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Besinci Fasl Netn-i Lise Beyanindadir

Altinci Fasl Lisenin Noksani1 ve Dumiiru Beyanindadir

Yedinci Fasl Istirha-i Lise Beyanindadir
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518
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521
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524
524



Sekizinci Fasl Lisede Nabit olan Lahm-1 Zaid Beyanindadir
Dokuzuncu Fasl Iki Dudaklarin ve Emradlarmin Beyanindadir
Onuncu Fasl Dudaklarda Olan Suktku Bildirir

On Birinci Fasl Dudaklarin Evrami ve Kurthu Beyanindadir
On Ikinci Fasl Bevasir-i Sefeh Beyanidadir

On Ugiincii Fasl Ihtilac-1 Sefeh Beyanindadir

KIiTAB-I SALIS FUNUNUNDAN FENN-I TASI¢
EMRAD-I HALK VE MUALECATI BEYANINDA
OLAN KELAM-1 MUCMEL OLUP FUSULU
MUSTEMIL MAKALE-i VAHIDE UZERE KILINDI

Evvelki Fasl A<da-i Halkin Yant Bogazin Tesrihi Beyanindadir

Ikinci Fasl Halkta Olan A<dalarin Emradi Beyanindadir

Uciincii Fasl Bogazda Eglenen Diken ve Onun Mecrasina
Car1 Olan Nesneler Beyanindadir

Dordiincii Fasl <Alak-1 Nasib Beyanindadir

Besinci Fasl Havanik ve Zebh Beyanindadir

Altinci Fasl Nevahi-i Halkta <Arid Olan Evram-1 Halk ve
Hancerede ve Hancereyi Mutif ve Muhit Olan Gudedde ve
Lehat ve Galsame ve Levzeteynde ‘Ariz Olan Verem
Mucalecelerinde Tekelliim Eyledigimiz Kelam-1 Kiillt
Beyanindadir

Yedinci Fasl Zebh ve Havanik ve Sair Esbabdan Bir Sebeb ile
Hadis Olan Ihtinak Mucalecelerinin Beyanindadir

Sekizinci Fasl Lehat ve Levzeteyn Emradi Beyanindadir

Dokuzuncu Fasl Lehatin Sukiitu Beyanindadir

525
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529
530

530
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542

544
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556

Onuncu Fasl Miifreden Kate-1 Lehat ve Bett-i Levzeteyn Beyanindadir 557

On Birinci Fasl Lehat ve Levzetan Katclari Afatmin Beyanindadir

558



KIiTAB-I SALIS FONUNUNDAN FENN-I <ASIR AHVAL-I SADR

VE RIiYEDE OLAN KELAM-I MUCMELIMIZ OLUP BES

MAKALE UZERE KILINDI

MAKALE-i ULA ASVAT ve TENEFFUS BEYANINDA OLUP

FUSULU MUSTEMIL KILINDI

Evvelki Fasl Hancere ve Kasabe-i Riye Tesrihleri ve
Riyenin Dahi Kendi Tesrihi Beyanindadir

Ikinci Fasl Riyenin Emzicesi ve Riye Ahvalinin Turuk-1
<Alametleri Beyanindadir

Uciincii Fasl Riyeye “Arida Olan Emrad Beyanindadir

Dordiincii Fasl Riyeye Nasib ve Miitecallik Olan Mevadd ve
Ahkami Beyanindadir

Besinci Fasl Sadriyye Olan Miifrede ve Miirekkebe
Edviyenin Kendileri ve O Edviyenin Cihet-i Isti‘malleri
Beyanindadir

Altinci Fasl Teneffiiste Olan Kelam-1 Kiillidir

Yedinci Fasl Nefes-i ‘Azim ve Nefes-i Sagir ve Bunlarin
Emsali ve Bi’l-Ciimle Delailleri Beyanindadir

Sekizinci Fasl Nefes-i Sedid Beyanindadir

Dokuzuncu Fasl Nefes-i “Al1 vii Sahik Beyanindadir

Onuncu Fasl Nefes-i Sagir Beyanindadir

On Birinci Fasl Nefes-i Kasir Beyanindadir

On Ikinci Fasl Nefes-i Seri© Beyanindadir

On Ugiincii Fasl Nefes-i Bat® Beyanindadir

On Dordiincii Fasl Nefes-i Miitevatir Beyanindadir

On Besinci Fasl Nefes-i Barid Beyanindadir

On Altinct Fasl Nefes-i Miintin Beyanindadir

On Yedinci Fasl Nefes-i ‘Azim ve Nefes-i Sert© ve Nefes-i
Miitevatir Aralarinda [306b] Vakica Olan Intikalat Beyanindadir

On Sekizinci Fasl Nefes-i Munhuri Beyanindadir

On Dokuzuncu Fasl St>-i Teneffiiste Olan
Kelam-1 Kiillt Beyanindadir
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Yirminci Fasl Dik-1 Nefes Beyanindadir
Yirmi Birinci Fasl
Yirmi Ikinci Fasl Nefes-i Mudaaf Beyanindadir
Yirmi Ugiincii Fasl Nefes-i Muntasif Beyanindadir
Yirmi Dordiincii Fasl Nefes-i <Asir Beyanindadir
Yirmi Besinci Fasl Intisab-1 Nefes Beyanindadir
Yirmi Altinct Fasl Ashab-1 Tabayi‘in Nefesi ve
Esnanda Her Birinin Nefeslerinin Beyanindadir
Yirmi Yedinci Fasl Gidadan ve Habel ve Istiska Misllilerden
Hadis Olan Nefes-i Miimtelt Beyanindadir
Yirmi Sekizinci Nefes-i Miistehamm Beyanindadir
Yirmi Dokuzuncu Fasl Naimin Nefesi Beyanindadir
Otuzuncu Fasl A<da-i Sadrda Vecaa Olanlarin Nefesi Beyanindadir
Otuz Birinci Fasl Nefesi Dik Olanlarin Hangi Sebebden Olur
Ise Olsun Nefeslerini ve Sahib-i Rebvin Nefesini Bildirir
Otuz Ikinci Fasl Ashab-1 Middenin Nefesi Beyanindadir
Otuz Ugiincii Fasl Zebha ve Ihtinak Ashabinin
Nefesleri Beyanindadir
Otuz Dordiincii Fasl Rebvde Olan Kelam-1 Miicmeli Bildirir
[Otuz Besinci Fasl] St>-i Teneffiisiin Sair Asnafi
Mucaleceleri Beyanindadir

KIiTAB-I SALIS FENN-I <ASIRI MAKALATINDAN
MAKALE-I SANIYE SAVTIN HAKIKATI VE
Bi’L-CUMLE ASNAFINDA OLAN KELAM
BEYANINDADIR O DAHI FUSULU MUSTEMILDIR

Evvelki Fasl Savtin Ta‘rifi ve Emradi Beyanindadir
Makale-i Saniyeden Ikinci Fasl Husiinet-i Savt Beyanmdadir
Uciincii Fasl Savt-1 Kastr Beyanindadir

Dordiincii Fasl Savt-1 Galiz Beyanindadir

Besinci Fasl Savt-1 Dakik Beyanindadir

Altinc1 Fasl Muzlim ve Miikeddir Olan Savt Beyanindadir
Yedinci Fasl Savt-1 Miirteis Beyanindadir

585
586
586
587
587
588

589

590
590
590
590

590
591

591
591

601

605
611
611
612
612
612
613



FENN-I ‘ASIRIN UCUNCU MAKALESI IKi FASLI

MUSTEMILE OLUR
Evvelki Fasl Sucal Beyanindadir 615
Ikinci Fasl Nefs-i Dem Yani Kan Tiikiirmek Beyanindadir 624

FENN-I ‘ASIR MAKALATINDAN DORDUNCU
MAKALE KALBDEN MA-<ADA ADA-i SADRIN
KURUH VE EVRAMINA MUTEALLIK OLAN
<ILM-i NAZARININ USULU BEYANINDADIR
O DAHI FUSULU MUSTEMILDIR

Evvelki Fasl Zatii’l-Cenb Beyanindadir 639
cAlamat-1 Zatii‘l-cenb 644
Zatii‘l-cenb-i Halisin ‘Alamat1 Bestir. 644
Zatii‘l-cenb-i Halis ii Gayr-i Halisin Asnaflarinin <Alamat

Beyanindadir 647
Ve Onun Redisinin ve Seliminin ‘Alametleri Beyanindadir 648
Zatii‘l-cenb Evkatinin ‘Alamati Beyanindadir 650
Zatii‘l-cenbin Bi-Hasebi‘l-Esbab Olan Asnaflari

‘Alamati Beyanindadir 651
Zatii‘l-cenbin Intikalat <Alametlerini Bildirir 651
Ikinci Fasl Zatii‘l-cenb Hudasiinden ikinci Veyahiid Uciincii

Giinde Bed> Eden Nefse Miitecallik Kelam-1 Camicdir 654
Buhranat-1 Zatii’l-cenb 655
Ugiincii Fasl Zatii‘r-riye Beyanidadir 657
Dordiincii Fasl Riyede Hadis Olan Verem-i Sulb Beyanindadir 660
Besinci Fasl Riyede Hadis Olan Verem-i Rihv Beyanindadir 660
Altinct Fasl Biisur-i Riye Beyanindadir 660
Yedinci Fasl Riyede Olan Ictimac-i Ma Beyanindadir 660
Sekizinci Fasl Kasabe-i Riyeye <Arid Olan Verem ve

Cirahat Beyanindadir 661

Dokuzuncu Fasl Kayh ve Cem<-i Midde Beyanindadir 661



Onuncu Fasl Sadr ve Riyenin Kurthu Beyanindadir ve

Sill Dahi O Kuriihtan Biridir 664
Heyette ve Sinnde ve Beldede ve Mizacda Sille Isticdadi

Olan Kimselerin Isti‘dadlar1 <Alamatlar1 ve Ahvalleri Beyanindadir 667

FENN-i ‘ASIR MAKALATINDAN BESINCi MAKALE
ADA-I SADRIN MA-SiVA’I-KALB OLAN
UDVLARININ VE NEVAHISININ KURHALARI VE
ILELLERIi <AMELIYYATI BEYANINDADIR
O DAHI FUSULU MUSTEMILDIR

Evvelki Fasl Nevahi-i Sad ve Riye Evraminin Mu<alece-i

Miisterekleri Beyanindadir 671
Ikinci Fasl Zatii‘l-cenb Mu<alecat: Beyanindadir 673
F1 Mucalecat1 Zatii’'r-riye 683
Tekayyuhta Olan Kelam-1 Kalil Beyanindadir 683
Uciincii Fasl Nevahi-i Sadr Kuriihu ve

Mucalece-i Marad-1 Sill Beyanindadir 687

KiTAB-I SALiS FUNUNUNDAN ON BiRiNCi
FENN EMRAD-I KALBIN VE MU‘ALECATININ
BEYANINDA OLAN KELAM-I MUCMELDIR
O DAHI iKi MAKALEYi MUSTEMILDIR

Makale-i Ula Onun Mebadileri Beyanindadir

O Dahi Fusulii Miistemildir 697
Evvelki Fasl Tesrth-i Kalb Beyanindadir 697
Ikinci Fasl Kalbin Emradi Beyanindadir 701
Uciincii Fasl O Viiciih Beyanidadir ki

Onunla Ahval-i Kalbe Istidlal Olunur 703
Kalbin Emzice-i Tabileri Beyanindadir 706
Dordiincii Fasl Emrad-1 Kalbin cAlamati Beyanindadir 708
Besinci Fasl Kalbin Delail-i Evrami Beyanindadir 709

Altinci Fasl Kalbde Miivessire Olan Esbablarin Beyanindadir 710



Yedinci Fasl <Ilac-1 Kalbe Miitecallika Olan
Kavanin-i Kiilliyye Beyanindadir
Sekizinci Fasl Edviye-i Kalbiyye Beyanindadir

KIiTAB-I SALIS FUNUNDAN ON BIiRINCi FENNIN
IKIi MAKALESINDEN IKINCi MAKALE
EMRAD-I KALBDE CUZ-IYYAT-I MUFASSALA
BEYANINDADIR O DAHI FUSULU MUSTEMILDIR

Evvelki Fasl Hafakan ve Esbab-1 Hafakan Beyanindadir
Hafakan-1 Harr Mucalecati Beyanindadir
Hafakan-1 Baride Mucalecati Beyanindadir
Ikinci Fasl Asnaf-1 Gasy ve Gasy Esbabi ve

Mevt-i Miiface’e Esbabi Beyanindadir
Uciincii Fasl Bagteten Hadis Olan Sukiit-1 Kuvvet Beyanindadir
Dordiincii Fasl Kalbinde Verem Hadis Oldugunun

cAlamati Zuhur Edenlerin Tedbirleri Beyanindadir

KiTAB-I SALiS FUNUNUNDAN ON iKiNCi FENN
EMRAD-I SEDYDE VE MU‘ALECATINDA OLAN
KELAM-1 MUCMELDIR O DAHI FUSULU MUHTEVI
BiR MAKALEYi MUSTEMILDIR

Evvelki Fasl Tesrih-i Sedy Yani Memeleri Tesrih Beyanindadir

Ikinci Fasl Lebeni Tagzir Yacni Siitii Kal1l Olan Hatunlarin
Siitlerini Cok Etmek Tedbirleri Beyanindadir

Uciincii Fasl ifrat Uzere Diiriir-i Lebeni Menc Edip
Taklil Eylemegin Beyanindadir

Dordiincii Fasl Sedyde Miitecebbin Olan Leben Beyanindadir

Besinci Fasl Memelerde Lebenin Ciimudu ve <Ufiineti ve
Meme[lere] <Arid Olan Imtidad ve Gerginlik ve Memelere
Isabet Eden Marad Beyanindadir

Altinci Fasl Sedyin Verem-i Harr1 ve Sendiive Evca“ Beyanindadir

710
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743
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747
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Yedinci Fasl Sedyanda Barid Balgami Olan Evram-1 Baliga
Beyanindadir

Sekizinci Fasl Salabet-i Sedy ve Sedyde <Arid olan Silac ve
Guded ve Heniiz Miirahika Olanlarin Sedylerine
<Arid Olan Teka“ub-1 ‘Azim Beyanindadir

Dokuzuncu Fasl Sedylerde Hadis Olan Diibeyle Beyanindadir

Onuncu Fasl Sedye <Arid Olan Kurhalar ve Ekkal Beyanindadir

On Birinci Fasl Sedyi Sukiittan Menc ve Sagiren ve
Miiktenizen Sedyi Hifz Eden ve Kezalik Sibyanin
Husyelerini cizamdan ve Kiberden Menc Eden Devalar
Beyanindadir

751
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[223a] Kanian’un Bes Kitabindan Uciincii Kitabi
Emrad-1 Ciiziyyelerde Olan Mufassal Miistefva Kelamdir ki
Zikr Olunur Yesserenallahu itmamehu Bi’l-Hayri Innehu
Miiyessirii Kiilli “Asirin Fe-Ni‘me’l-Mevla ve
Ni‘me’n-Nagsir

run amma yusrikiine.” Ve ba‘dehu Hak celle ve <ala hadretleri sizi cemican
umiirunuzda te’yid edip sa‘adet-i dareyni havi olan biinyan-1 hustisunuzu
te>sts ve tesyid eyleye.

Macliim ola ki biz fenn-i tibbin [ciiz>-i] nazarisi beyaninda olan kitab-1
evvelden ve kezalik edviye-i miifrede beyaninda olan kitab-1 saniden farig
olduk ve kitab-1 salise siiri eylememizin vakt i zamani karib oldu. Ve
biz kitab-1 saliste ciiz>-1 “amelinin sthhat-i mevciudeyi hifz eden kism ile
marad hasebiyle zail olan sihhati i‘ade eden kismin1 zikr eyleriz. Ve kitab-1
salisi biz yirmi iki fenne taksim eyledik ve her fenni miitecaddid makalata
miinkasim kildik ve her makalede fusil-i cadide zikr eyledik ve o fustlde
insanin basindan ayagina varinca kadar zahirinde ve batininda mevciid olan
cudvlarindan her birine mahsts olan maradlari ingaallahu tacala birer birer
zikr eyleriz ve o maradlara miitecallika olan umdurlarn istifa eyleriz. Ve o
cudvlarin emradin1 beyana giiri‘cumuzda evvela cudvun tesrihini ve men-
facatini zikr eyleriz ve ba‘dehu cudvun sihhatini hifz eden nesneleri ekser-i
halde bildiririz ve cudvun emrad ve esbabinin kiilliyyatlarina kavl-i mutlak
ile delalet eyleriz. Ve emrad ve esbabi ta‘yin ve teshis eden edille ile istid-
lalin tarikine ve emradin mucalecatina kavl-i kiill1 ile delalet eyleriz. Ve bu
umirlardan feragdan sonra emrad-1 ciiz’iyyeye tevecciih ve ikbal eyleriz.
Ve ekser-i halde her marad-1 ciiz’nin ta‘rifine ve sebeblerine ve delillerine
kavl-i kiillt ile hiikkm edip delalet eylerim ve onlardan ahkam-1 ciiz’iyyelere
vagsil olurum ve sonra mu<alecatin kiillt olan kaniinlarin bildiririm ve sonra
miifrede veyahiid miirekkebe olan edviye ile ciiz’iyye olan mu‘alecelere te-
nezziil eylerim. Ve bu minval iizere yirmi iki fennin mesafelerini kat edip
yirmi ikinci fennin nihayetine vardikta kitab-1 salis hazinesi kapisin1 hatm
ve temhir eylerim.
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Terciime-i Kaniin'a bezl-i mesat eden “abd-i dat der ki musannif rah-
metullahi tacald aleyhi hadretlerinin her ‘udvun emradlarint beyanda vakic
olan kavl-i kiilltlerini cemitan fehm ve idrak muhassilina bais-i ya vii tacab
olup onun mu‘alecesinde siihiilet-i fehme miPeddi olan mebadi-i metriikele-
ri izhar ve edillelerinin mutadammine oldugu kesret ve vefret hazf ve idmar
olunup le’ali-i mensireleri tanzim ve me akid-1 masciibeleri hall ve terhim
olunarak terciimeye ihtiyac olmakla bundan boyle secere-i kanunun nadic
olan mive-i me’ali ¢ide ve miintefecun bih olmayan na-pubteleri matriid ve
biiride kilinmak istihsan olundu.

Kaniin'un kitab-1 salisi fiininundan fenn-i evvel re’s ve dimag marad-
larimin ahkam-1 kiilliyye ahvalinde kelam-1 miicmel ve kavl-i kiilli olup bes

makale iizere tertib olundu.

[FENN-I EVVEL]

Makale-i Ula Re>s ve Dimag Maradlarinin Ahkam-1
Kiilliyyeleri Beyanindadir

Fasl-1 Evvel Basin ve Basta Olan Eczalarin Menfa“atleri Beyanindadir

Cemitan hayvanat iki cins olur: Bir cinsinin basi olur ve cins-i aherin
basi olmaz. Bagtan murad olan, tegrih-i re>s’te yazildigi iizere beyni ve bey-
ni haviye olan kemikler ve agsiye ve siryan damarlar1 ve verid damarlar
olur. Hayyat ve cakarib ve haserat-1 sairelerde alat-1 hiss bedenlerinin bir
tarafina terkib olunmakla elsine-i nasta o mahalle bas 1tlak olunur, lIakin
etibba <orfiine nazaran bag 1tlak olunmaz. Ve o hayvanlarda her ne kadar
havass-1 hamse-i zahire mevcude ise yine etibba o haseratin bas1 yoktur
derler, zikr olunan eczalar bulunmadig: i¢in.

Pes bas1 olan hayvanlarda bas kemiklerinin faidesini ve basin sair a‘da-
dan <ali oldugunun faidesini beyan edip Calinds der ki bagin vech-i mezkir
tizere hilkatinden garad dimagi1 muhafaza degildir ve kezalik sem® ve semm
ve lems ve zevk kuvalarini ve o kuvalarin aletlerini ve kuvalarin mevdi‘le-
rini muhafaza dahi degildir, zira zikr olunan dimag ve kuvalar basi olma-
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yan hayvanlarda dahi mevcudedir, onlar dahi bagi olan [224a] hayvanlar
gibi isitirler ve zevk ve semm ve lems kuvveleri ve kezalik dimag:i olur
ve o kuvalar bila-re>s onlarda mahfiiz olur belki zikr olunan eczalardan
bas terkib olunup ve sair cudvlardan <ali oldugundan garad-1 asli ve hik-
met ve maslahat basarin ebsarda hasenii’l-hal {izere tasarruf etmesi olur,
zira basarin a‘da-i saireye kiyasi castisun caskere kiyasi iizere olur. Diisma-
n1 mahall-i bacidden gérmek garadi i¢in casusun mahalli <alt oldugu gibi,
basar dahi cemican a‘day1 ve a‘danin cihatini gorsiin i¢in basarin mahalli
olan bag dahi <ali mahallde kilindi.

Ve bagi olan hayvanin gozleri tesrih-i ‘aynda yazildid tizere latif ruto-
betlerden terkib olunup o hayvanlar kuddamu cihetini gordiikleri gibi sag ve
solda olan cihetleri dahi goriip ebsarlart kamil ve nazarlari tamm olsun i¢in
taklib-i hadeka aletleri olan cadalata ve sinir parcalari ‘ayna gelmege muhtac
olmakla bi’l-ciimle bu ecza-i latifeleri havt olsun i¢in o hayvanlarin baglari
kemikten terkib olunup ve kemikten ‘ayna hiicreler misalinde genis hirz-1
hasin ve hisn-1 metin halk olundu. Ve cayna tebcan her ne kadar esedd-i ih-
tiyac yok ise dahi sair havassa dahi bagtan birer mahall tayin olundu.

Amma bagi olmayan hayvanin cayni rutiibet-i latifeden miirekkeb de-
gildir, degme hal ile afeti kabul eylemez ve taklib-i hadekaya dahi muhtac
degildir, zira onlara cihet-i kuddami gormek kifayet eder, yemin ve yesara
iltifat etmek onlarin hallerine ve ma-hulika lehlerine miinasib olmaz. Ona
binaen o hayvanlarin bedenlerinin tarafey-i yemin ii yesarindan birer zaide
ihrac olunup gozleri o zaidelerin ¢ukuru i¢inde hifz olundu.' [Ahval-i] cayni
zikr ve beyan eyledigimiz mahallde ve bu babda olan kelamu istiksa eyleriz.

Ve bagin zati olan eczalarini ve o ecza-i zatiyyeye miinasib olan ecza-i
caradiyyeleri tan1 tily ve deri ve lahm gibi eczalar1 ve gisa-i muhtefi ve
beyni havi olan gisa-i galizi ve gisa-i rakik-i mesimiyi beyan eyleriz. Cev-
her-1 dimag: yan1 beyniyi ve beyninin butinunu ve beynide olan eczalari
ve ahvalleri beyan eyleriz. Ve beyninin tahtinda olan iki gisalar ve onlarin
dahi tahtinda olan cirm-i sebikeyi ve ka<ide-i dimag olan kemigi dahi beyan
eyleriz ingaallahu ta<ala.

1 Bas1 olmayan hayvanlarin ekseri mizi olmakla o hayvanlarin madarratlart samil
olmasin i¢in sag ve sol caniblerine nazardan menc olundular.
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Fagl-1 San1 Dimagin Tesrthi Beyamindadir

Amma insan dimaginin tesrthi beyan: budur ki insan dimagimin terkibi
tic tiirlii seylerden ve eczalardan olur:

Evvelkisi cevher-i hicabidir.

Ikincisi muhh dedikleri beyninin cevheridir.

Ugiinciisii butiinda olan tecvifler yasni bos yerlerdir ki ervahla dolu olur.

Amma sinirler dimagin ecza-i asliyyesinden degildir belki dimagin
fiiro‘undandir, dimagdan bitip etrafa tevzi® olunur.

Ve dimag tiilen iki boliik olur ve ikiye boliinmesi muhhuna ve hicabina
ve tecvifine nafiz olur.”> Ve bu inkisamda menfacat-i ma‘lame vardir yani iki
kismin birine afet erisirse kism-1 ahere afet sirayet eylemez, taksim hasebiyle
her bir kism aher kismdan munfasil gibi oldugu i¢in. Lakin dimagin ii¢ bat-
nindan batn-1 evvelde zikr olunan vech iizere bu inkisam hisse ziyade zahir
olur.

Ve dimagin cevherinin ya‘ni beyni dedikleri cevherin tabrcat1 barid ve
ratbdir, yacni sovuk ve yas halk olunmustur. Sovuk halk olundugu onun
icindir ki dimaga siihtinet kesiren miiteveccih olur ve dimag barid olmasa
siihtineti kabulii sert® olup rutiibet-i dimag serian mahv olur. Ve dimaga
sithtinetin tevecciihiine sebeb bunlardir ki dimag sinirlerin mense’idir ve
sinirlere harekatlar1 hasebiyle <arid olan siihiinet dimaga ulasir. Kezalik
dimag havassin kuvalarinin macdenidir, inficalat hasebiyle havassa carida
olan siihiinet dimaga vasil olur. Ve kezalik dimag ruh-1 nefsantnin ma‘de-
nidir, fikriyye ve tahayyiiliyye ve zikriyye olan istihalat hasebiyle ervaha
carid olan siihtinet dimaga vasil olur.

Ve dimagin tabrati ve hilkati biiridet tizere oldugunun vech-i sanisi bu-
dur ki dimaga ervah siryan su‘belerinden iki su‘be ile kalbden sucad eder ve
kalbin ervahinin harareti sedide olmakla dimagin biiriideti ile ta<dil olunup
a‘daya hiss ve hareket kuvalarini 1sale salih olur.

Ve dimag ratb ve yas halk olundugunun vechi ve menfacati budur ki sinir-
lerin ve sair ervah mislli nesnelerin hareketleri hasebiyle dimag kurumayip
havassin ihsas eyledigi esyanin siiretleri siihtlet ile dimagda naks olunur.

2 Yant muhhu ve hicablar: ve tecvifleri cemi‘an bi-hasebi’t-tul ikiser boliiktiir, o
taksim ile cardinda dahi ciiz> bulunur.
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Ve dimag barid ve ratb halk olundugu gibi kezalik miilayim ve diisimet-
li yasn1 yaglh halk olundu. Amma yagh halk oldugunun menfacati budur ki
dimag yaglh oldukta dimagdan biten sinirler dahi yagh olur. Ve yaglh olan
nesnelerde sakiz gibi liiziicet yasni yapiskanlik olup a‘daya ittisali ziyade
olur ve o ittisal ile aday1 tahriki ziyade olur.

Ve amma dimagin miilayim oldugu, ihsas olunan mahsiisat miitebed-
dil oldukca hiss-1 miisterekte suretlerinin yazilip ve bozulmasi kolay olsun
icindir.

Bu vechler Calintis’un 1rad eyledigi vechlerdir. Ve sahib-i Kaniin der ki:

Benim katimda sinirler ba‘d1 gidasin1 dimagdan alir, pes dimag miila-
yim halk oldu rutiibeti yagli olup salabetli sinirlerin tagaddisi tedricle salih
olsun i¢in. Ve kat1 olan sinirlerin gidasi1 yagli olup bir mikdar sinirler miila-
yim oldukta a‘day1 tahriki vech-i layik iizere olur. Ve dimagdan biten “asab-
larin menbitine yant bittigi mahallere karib olan yerleri ziyade miilayim
olur, lakin liidanetli olur yani iiziilmez ve munkati olmaz, muhkemdir. Pes
o sinirler bittigi mahallden uzadik¢a uzakligi hasebiyle kati olur ve a‘daya
vardikta katilig1 ziyade olup bu vech ile olan sinirlerin a‘dada tasarrufu
ahsen ve ekmel olur.

Ve kezalik dimagin ruhlart badi kerre serian hareket eyledikte o ritha
cefaf yani kuruluk <arid olur ve dimagin rutiibetinden istimdad ile yine
rutiibeti tazelenir.

Ve kezalik dimag-1 ratb miitehalhil yani gevsek olup ve gevsek olan
hafif olmakla basa agirligi olmaz.

Ve dimagin cevheri yani beyni her ne kadar miilayim ise lakin dimagin
evveli ve mukaddeminin yumusaklig1 ekser ve mwahharlarinin miilayemeti
ekall olur. Ve ikisinin arasina hicab-1 sulb girip beynehiimay1 fark eder. Ve
mukaddem-i dimagin ziyade miilayim oldugu onun i¢indir ki ekser-i havas-
sin mutasarrifi ve hustisan sem¢ ve basarda tasarruf eden sinirler dimagin
mukaddeminden biter. Ve mukaddem-i dimagin miilayemeti hasebiyle on-
dan biten sinirler dahi miilayim olup havass-1 latifede tasarrufu vech-i layik
tizere olur. Ve mwahhar-1 dimag mukaddem-i dimagdan onun i¢in kat1 ve
salabet tizere olur ki a“day1 tahrik eden casablarin ba<dilar1 ve kezalik nuha
muwahhar-1 dimagdan biter. Ve nuhac dahi fikarat-1 zahr sukbeleri mecrasi-
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na malik olur. Ve her iki fikra arasinda salabetli cudvlarda mutasarrif olan
birer ¢ift sinirler biter ve 1a-mahale kat1 ve salabetli ‘udvlarda mutasarrif
olan sinirler salabetli olmak layik olur. Ve salabetli sinirlerin menbiti olan
nubac dahi salabetli olmak layik olur. Ve salabetli olan nuha‘in menbiti ve
kezalik a‘sab hareketinin menbiti olan muahhar-1 dimag dahi mukaddem-i
dimaga kiyasla kat1 ve sulb olmak layik olur.

Ve miilayim olan cevher-i dimagla kati olan muahhar-1 dimagin arasina
zikri miirtir eden hicabin tavassut eylediginin vechi budur ki o hicab ara-
liga girmekle mukaddem-i dimag mwahhar-1 dimagdan miimtaz olur. Ve
muwahhar-1 dimagin salabeti ile miilayim olan mukaddem-i dimag mutadar-
rir olmaz. Ve mukaddem-i dimaga niifiiz eden serayin ve evride damarlari
ve sair her ne ki niiftiz ederse onlar dahi cidden miilayim kilinda.

Ve mukaddem-i dimagin zikr olunan hicabla yan1 sargi ile diirtilmesi-
nin aher menfacatleri vardir. O menfacatler bunlardir: Bastan dimaga ev-
ride [224b] damarlar1 iner ve dimagda o damarlarin su‘beleri miiteferrik
olur. Ve o su‘beler miilayim ve rakik olup bi-nefsiha bir mahallde mekse
kadir olmamakla dayanacak ve istinad edecek bir miistenede muhtac olur
ve dimag hicabla diiriilii oldukta onlara miistened olur.

Ve bu mukaddem-i dimag diiriimiiniin ahirinde ense canibine mail bir
feda ve bos mahall vardir ki ona macsare derler, dimaga suad eden kan o
mahalle dokiiliir ve o mahallden ince yollara ve cedavile dagilir ve ondan
cevher-i dimaga yayilir. Ve cevher-i dimagdan o kanlari1 cevher-i dimagda
olan damarlar nesf tarikiyle agizlar1 canibinden ahz edip cemian o kanlari
iki damara dokerler ve o iki damarda cemc ederler. Ve biz o iki damarin
tesrthini insaallahu ta<ala kariben zikr eyleriz.

Ve mukaddem-i dimagdan kelle kemiginin derzleri muhazatinda biraz
ribatat biter yani ince iplik gibi baglar biter. O ribatlar ile dimagin safik de-
dikleri hicab1 ve ortiisii baglanir. Ve mukaddem-i dimagdan iki zaide biter ki
onlar memelerin iki halemeleri gibi yasn1 memelerin basinda olan diigmeler
gibi olur. Ve semm kuvveleri o halemelerde olur, rayiha onlara vardikta ihsas
eder. Ve o zaideler dimagdan kati ve sinirlerden miilayim olur.

Ve dimagin mukaddeminin ciimlesini iki hicab orter, onlara gisa-i mii-
cellil derler. O iki gigsanin biri rakik yani incedir ve biri safiktir yasnt sik ve
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galizdir. Rakik beyniyi miimass olur, safik bag kemigini miimass olur. Ve bu
iki gi1salarin menfacatleri budur ki o gisalar dimagla kemikler arasinda hail
olmakla dimag kemigin katili§indan mutadarrir olmaz ve o gisalar hail olma-
sa dimag iki halinde kemiklere miimass olup miite’ezz1 ve mutadarrir olur:

O iki halin evvelkisi dimagin tezeyyiidii halidir, zira her ayin niru ziyade
oldukc¢a dimag ziyade olur ve vakt-i tezeyyiidde o gisalar dimagin kemigi-
ne miimass olmasima manic olur. Ikincisi dimag hal-i inbisatinda zikr olunan
&isalar olmasa kemige miimass olur, zira dimagm iki hareketi vardir, birine
hareke-i inkibadiyye ve birine hareke-i inbisatiyye derler. Hareke-i inbisatiy-
ye ile dimag genisir. La-mahale o gisalar olmasa o halde kemige miimass
olur. Bu zikr olan miimasse devr-i daim olan miimassedir. Ve ba‘di kerre
<arid hasebiyle dahi miimasse hadis olur. Mesela sayha-i sedide ile sayha
eden kimselerin dahi dimag: yukar: kalkip bas kemigine [deger ve] miimass
olur, o vaktte dahi gisalar hail olup salabet-i <azim ile mutadarrir olmaz. Onun
icin o gisalar katihik ve yumusaklik arasinda vasatu’l-hal kilindi.

Ve o iki gisanin dimagt mess edeni ince ve kemigi mess edeni safik ve
galiz kilindi. Ve o iki gisadan her biri aher ile fi’l-climle miimtezic olup
dimaga vikaye-i vahide gibi kilindi. Bu gisalar dimaga vikaye oldugu gibi
kezalik dimaga niiftiz eden nabd damarlarina ve kan damarlarina ribat gibi-
dir, o damarlar1 baglar, mekanindan ¢ikmaga koymaz, ana karninda cenini
rabt edip baglayan mesime gibidir, dimag icinde olan urtklarin biri bir-
leriyle istibakini ve Orgiisiinii ve damarlarin evda‘ni o gisalar hifz eder
ve kezalik derzlerden mevadic-i kestrede dimagin butinuna niifiiz edenleri
dahi baglar. Ve bu gisalarin bu vech iizere vikaye olmasi dimagin mukad-
demine mahsis olur ve murahhar-1 dimag® katinda o gisalar munkati© olur-
lar, zira mwahhar-1 dimag muhkem ve salabetli olmakla vikayeden miis-
tagni olur.

Ve galiz olan g1sa dimaga muttasil degildir, beynehiimada gisa-i rakik
hail olmak hasebiyle. Ve kezalik gisa-i galiz gisa-i rakika muttasil olup her
tarafindan biri birlerine tehendiim edip yani baglanip sey>-i vahid olmak
tizere ittihadlar1 yoktur. Belki o iki gisalar bi-hasebi’l-hiss bagka ve miistak
ill gisalardir.

3 Burada “muwahhar-1 dimag” ile murad batn-1 evsat ile batn-1 mwahhardir.
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Ve zikri miirar eden curuk evvela gisa-i galize niifuz edip ba‘dehu gisa-i
rakika niifiiz eder ve beynehiimada o curtik vasil olur. Ve gisa-i galiza
revabit yani baglar ile bag kemigine tesmir olunup baglanmistir. Ve o ri-
batlar gisa-i galizden bitip kelle kemiginde olan derzlere baglanir, dimaga
o gisa-i galiz yiik olmasin icin. Ve bu ribatlar diiriza vardikta siiindan
huriic eder yani derzler arasina niifiiz edip kelle kemiginin tagrasina cikar
ve haric-i kihfta o ribatlardan bir g1sa oriiliip kihfin haricine gisa-i miicellil
olur. Ve bu gisa-i miicellil ile dimagin gisa-i galizinin kihfa ittisali metin
ve miistahkem olur.

Ve dimagin tuliinde ii¢ batn vardir ve o ii¢ batndan her birisi bi-hase-
bi’l-carad iki kisma miinkasimdir yani tuliine yarilmakla cardinda iki ciiz>
olur, biri saginda ve biri solunda olur. Ve batn-1 evvelin bi-hasebi’l-carad
iki kisma miinkasim oldugu bi-hasebi’l-hiss zahirdir. Ve bu ciiz> yamni
batn-1 evvel istingaka yani havayi cezbe mucindir ve kezalik aksirik ile fad-
la olan ebhireleri defce ve nefde dahi mu“ndir ve rih-1 hassas1 a‘daya tevzi
ve taksime ve batinda olan idrak kuvalarindan musavvere olan kuvalarin®
ef<aline bi’l-climle mu‘ndir.

Ve amma batn-1 mwahhar yani dimagin tiilen olan ii¢ batnindan {i¢iin-
cii batn dahi batn-1 ‘azimdir, zira o batn mahall-i cazimi ve tecvif-i kebiri
doldurur. Fela-mahale genis ve vasic tecvifi dolduran kebir ve “azim olur.
Ve kezalik halife-i dimag olan nuhac yani nas beyninde murdar ilik diye
miitecaref olan ekser-i a’sabin menbiti ve riith-1 hassasin ekserinin makse-
mi mwahhar-1 dimagdan biter ve 1a-mahale biiyiik nesnenin mahalli dahi
biiyiik olmak iktida eder ve kuvve-i hafizanin ef<ali o mahallde olur. Ve
ma‘a-haza yine batn-1 mukaddemden kii¢iik olur ve belki batn-1 mukad-
demin cardan olan iki kisminin her birinden batn-1 mu’ahharim mecmiiu
kiiciik olur. Ve maca-haza batn-1 murahharin ciiz>-1 sanisi ciiz>-i evvelinden
ve salisi sanisinden ve hakeza ila en-yentehiye tedricle tesagur eder. Ve bu
mislli tedricle eczalarinin evvellerinden ahirleri kestf olur, hatta nuba‘in
menbiti olan batn-1 salisten ciiz>-i muahhar batn-1 salisin ciiz>-i mukadde-
minden ziyade sagir ve ziyade kesif ve sulb olur.

4 “Bu makamda “musavvere olan kuva”dan murad hiss-i miisterektir ki onda
mahstsatin siretleri naks olunur.
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Amma dimagin ii¢c batninin ikinci batni batn-1 evvel ile batn-1 sani
arasinda dehliz misalinde bir mecra gibi olur ve onun i¢in batn-1 sani dahi
cazim ve tavil olur, zira ikinci batn bir cazimden aher cazime vesile ve tarik
olur ve batn-1 mukaddemin rithu batn-1 muwahhara o yoldan vasil olur ve
esbah-1 tezekkiir dahi o yoldan ulagir. Ve la-mahale iki ‘azim arasinda
vesile olan dahi cazim olur. Ve o batn-1 evsatin mebde’i ve evaili batini
kiirT olan bir sakf ile miisakkaf olup ezec gibi olur, onun i¢in o sakfa ezec’
tesmiye olunur. O sakf hasebiyle batn-1 evsat menfez olur. Ve o sakfin
kiireviyyeti ve tedviri hasebiyle o batn afattan bad olur ve mukaddem-i
dimagi derc ve ceme eden hicabin o sakfa itimadi katinda hicab1 haml ve
yiiklenmege kavi olur.

Ve dimagin iki evvelki batnlar1 ezec katinda o vech ile ceme olur ki o
iki batn ma‘an batn-1 mwahhar ile 0 menfezden biri birlerine nazar eder-
ler, onun i¢in 0 mevdi‘e mecma‘u’l-batneyn derler. Ve o menfez kendi bir
batn iken batn-1 mukaddemde olan tasavvurun batn-1 mwahharda olan hifz
kuvvesine te’eddiye menfez ve tarik olmakla tahayyiil ve tefekkiir kuvvesi-
ne mevdic olmaga ziyade layik oldu. Ve zikr olundugu iizere buttin-1 selase
vech-1 mesruh iizere havass-1 batinenin mahalleri olduguna o mahalle afet
eristikte hassesinin [225a] fili batil olmakla veyahud o ficle halel gelmekle
istidlal olunur. Ve gisa-i rakik butlin-1 selaseyi cemican ortmez belki batn-1
evsatin sakfina gelince kadar batn-1 mukaddemi orter, sakfin fiircesinde
munkati olur ve ma-‘ada butiinda salabet olmakla &rtiiye muhtac olmaz.

Ve amma dimagin iic bogum yani ii¢ batn olup ve her bogumda zerd-
ler olmasi1 riih-1 nefsant cevher-i dimaga niiftiz eylesin icindir, zira badi
kerre ervah kesire olur ve dimag dahi miintefiha olmaz, o mislli vaktte
ervah-1 kesireye yer kalmaz, lakin bogum ve zerd mahallerinden dimagin
icine ervah niifuz etmekle dimaga sereyan edip hayyiz ve mekan bulur. O
bogumlar, zerdler olmasa dimagin inkibadi vaktinde dimaga ervah niifuz
edemez ve butiindan bos mahallerin dahi viiscati olmaz, ervah bila-mekan
mahv olup bogulur.

5 Kiitiib-i liigatte “ezec” bir nevc binadir diye yazarlar. Ve hilye-i serifte “eze-
cii‘l-hacibeyn” tefsirinde mukavves ve kesirii‘s-sa‘r diye zikr ederler. Pes binada
“ezec” tekne tavan ki miicessem kiipler ola.
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Ve dimagin tezrid iizere ii¢ batni oldugunun bir vechi dahi budur ki ervah
dimaga kalbden sucid eyledikte o ervahin mizac-1 kalbisi dimagda istihale-
ye muhtac olur, zira o istihale hasebiyle ruh-1 kalbt rah-1 nefsant olur. Ve o
istihale, ruh-1 kalbi dimagda miintabih olup dimagmn mizacin ahz etmekle
olur. Pes rih-1 kalbt dimaga evvel vusiliinde cevf-i evvele gelip onda mun-
tabih olur ve sonra o riih ikinci batna niiftiz edip onda ziyade muntabih olur
ve ondan dahi ii¢lincii batna niifuz edip onda intibah1 ve kaynamasi tamam
olur. Velakin bu intibahlarin kemali ervah dimagin eczasi ile muhalit oldugu
halde tabh olmakla olur, zira tabiha matbiih muhalit olmaksizin vakic olan
tabhta kemal bulunmaz. Onun i¢in kebidde gida tabh olundukta kebide o gida
sereyan eder, hatta kebidi gida miistev<ib olup ihata eder, tabh kemal iizere
olsun icin. Ingaallahu ta<ala kebidin tesrihinde tafsili gelir.

Ve dimagin her batninda zerdler vardir. Mesela bir cudvu ip ile bogsalar
o ipin yeri ‘udvun sair mahallinden miinhafid ve asagi olur ve iki ipin arasi
miirtefic olur. Ve o bogumlara zerdler derler. Ve dimagin her batninda zerd
gibi miitecaddid mahaller olur. Ve batn-1 evvelin zerdlerinin efradi batn-1
murahharin zerdleri efradindan kesir olur.

Ve bu iki batnin altinda bir mevdic vardir ki dimaga suctid eden iki biiyiik
damarlar o mevdi‘de tevzic olunur ve su‘ab-1 kesireye miinkasim olur. Ve
o su‘belerden mestme gibi bir cirm oriiliir ki cirm-i sebeki demekle ma‘raf
olur ve mahalli dimagin tahtinda olur. Ve o sebike aralarinda olan fiirceler
lahm-1 guded ile dolu olur, zira damarlar her ne vakt sebike gibi nesc olup
aralarinda bos yerler ve fiirceler olsa elbette o fiirceler lahm-1 gudedi ile
dolar ve o su‘beleri dolduran lahm-1 gudedi o su‘beler sekli ile miitesekkil
olur ve o subelerin tevezzu‘u ve intisaci gibi miinessice olur.

Ve o damarlarin su‘belerinin intisaci bu vech ile olur ki darliktan in-
bisata baglayip su‘bede intisacdan farig olur. Ve fiirceleri dolduran lahm-1
gudedinin sekli sanevberT olur, basi curiikun tevezzuu mebde’inin iizerin-
den olup gayetine miiteveccih olur ve gayetine vardikta lahm-1 gudedt dahi
mesime intisact gibi miintesic olup karar eder.

Ve dimagin batn-1 evsatta olan ciiz’lin fevk canibinden olan eczalar1 dud
seklinde olur yasnt mevdiinin® zerdleriyle tilen miizerred olup nas beynin-

6 “Mevdi’inden murad kemikte olan zerdlerdir, i¢cinde olan dimag dahi zerdli olur.
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de solucan dedikleri kurt gibi olur. Ve o zerdlerin ba‘dist ba‘disina merbiit
yani bagl olur. Ve solucan tekasiif ve tehalhul ile hareket eyledigi gibi o
ecza-i fevkaniler tekasiif ve tehalhul ile yasn1 acilip ve yumulmasiyla hare-
ket eyler. Ve batn-1 evsatta olan dimag fevkinde mevcud ecza-i dudiyye
altinda olanlar1 bir gisa setr eder ki o gisa batn-1 mukaddemden nabit ve
batn-1 evsatin taliinii muhit ve iki fahiz gibi miitemadt olup o fahizlerin
evaili biri birlerine miitekarib ve tedricle tebacud ederek batn-1 muahharin
evailine vasil olan iki zaidenin iizerine dosenir. Ve o iki zaideler mevdic-i
layikindan hareket eylemesin i¢in veterat tesmiye olunan baglar ile biri bi-
rine baglanir. Ve kacan dudlar miinbasit olup uzar ise dudlarin cardi1 dar
olur ve zaideleri tadyik edip biri birlerine takrib eder ve batn-1 evsatin mec-
rasini sedd eder. Ve kacan dudlar talen tekasiif eyleseler cardi genigir ve o
zaideler biri birlerinden uzaklagir ve mecranin siiddesi agilir ve o zaidele-
rin mwahhar-1 dimagi vely eden canibleri ziyade dakik olur ve bulundugu
kadar tahdibe mail olur ve o zaidelerin muahhar-1 dimagla miiltekalar1 sar-
g1 ile sarilir, ke-enne bir <udv udv-1 ahere duhtl etmis gibi olur.” Ve o
zaidelerin mukaddemi muahharindan dimagin tahammiilii mikdar viis<atli
olur. Ve zikr olunan zaidelere inebeteyn tesmiye olunur.

Tabr ile olan niishalarda <inebeteyn tesmiye olunur diye zikr olunmus-
tur. Zahir budur ki niisha-i ila esahhtir, zird fahiz gibi olan nesne inebe
tesmiye olunmaz belki <inebe tesmiye olunan tarafinda olan halemeler olur.

Ve o iki zaideler melsa ve miistevilerdir, onlarda dudlar gibi zerd olmaz.
Ve miistevi olmalar1 ile zaman-1 inbisatta olan mecranin insidad: ziyade
olur. Ve iki zaidelerin iizerinde olan dimagdan ecza-i didiyyenin inbisati
ile zaideler ziyade miitekarib olurlar ve inkibadlariyla miiteba<id olurlar,
zira miistevi olan iki cudvun biri birlerine ittisali ve temasi ziyade olur ve
sebeb-i vahid ile harekete mutavacati ziyade olur.

Ve dimagin fudiliinii nefd ve defc eylemege iki mecra vardir: Evvelki
mecra batn-1 mukaddemde olur ve batn-1 mukaddemin batn-1 evsata miilakt
oldugu mabhall katinda olur. Ve fudiliin ikinci mecrasi batn-1 evsatta olur.
Ve yalniz batn-1 mwahhar icin mecra yoktur, zira batn-1 muwahhar tarafta
olup batn-1 mukaddeme kiyasla sagir olmakla batn-1 murahbar sakb olunup

7 Yant mefasilda olan tuffaha hokka girmis gibi olur.
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onda bagka mecra ittihaz olunmaga tahammiilii olmaz belki batn-1 evsatin
mecrasindan batn-1 mwahharin fudalii icra ve isale olunup o mecra batn-1
evsat ile batn-1 muahhar arasinda miisterek olur husiisan ki batn-1 mwahha-
rin gayetinden nabit olan nuha‘dan fudaliin bir mikdar1 miindefic olur, baki
kalan sey> kalil olmakla bagka mecraya hacet kalmaz.

Ve dimagin mukaddeminde ve evsatinda olan mecralardan her biri
kendi batnlarindan ibtida edip dimagin nefsine verep iizere niifuz edip o
iki mecralar bir camik ve derin menfez katinda miilaki olurlar. O menfez-i
camikin mebde’i hicab-1 rakik ve ahiri ve esfeli hicab-1 sulb katinda olur.
O mahallde menfez-i dayyik olur, zira o menfez kam® misalindedir yani
bir nesnenin kulpu misalinde olur, istidare iizere si‘adan bed> eder, tedricle
tadayyuk eder, onun i¢cin 0 menfeze kam* tesmiye ederler ve miistenkac dahi
tesmiye ederler.

Ve kacan o mecra-1 camik gisa-i sulbe niiftiz eyledikte kiire misalin-
de olup o kiirenin a‘las1 ve esfeli mestiire olan gudde i¢inde bir mecraya
miilakt olur ki o mecra gisa-i sulb ile hanek-i alanin mecrasi arasinda olur
ve o mecradan fudil-i miindefica <azm-1 miisasiden yani misfat dedikleri
siizgii kemiginden niiftiz edip munhuran tarikinden yani burun deliklerin-
den harice ve tasraya cikar.

Fasl-1 Salis A‘radi Olan Bas Maradlar1 Beyanindadir

Biz bu makamda basta olan tiiyler mislli nesnelerin [225b] emradina
tacarrud eylemeziz, onun icin biz deriz ki re>s ancak dimag ve dimagin
hicablaridir ve fi’l-hakika basta olan tiiy ve deri misllilerin emradi dahi
bas maradlarindandir. Ve biz deriz ki basa sii>-i mizacin sekiz nev¢inin
maddisi ve gayr-i maddisi min haysii’l-mecmc on alt1 si>-1 mizac aksami
<arid olur:

Ve maddi olanlarin maddesi bubar olur veyahud zat-1 kivam olan ahlat-1
saire olur. Ve basta rutiibet maradlarinin vukacu kesir olur, zira dimag ev-
vel-i hilkatte kestrii’r-ruttibet olur ve fadla olan rutubetleri rahimde veyahtd
rahimden hurticundan sonra tenkiye olunmasina o dimagin hatar1 ziyade
olur. Ve o si>-i mizac enva‘nin kiillisi dimagin kendiye veyahid dimagda
olan damarlara veyahiid dimagin hicablarina <arid olur.
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Ve dimaga emrad-1 terkib dahi <arid olur. Mesela mikdari kadr-i layiktan
kiigiik olur veyahud biiyiik olur veyahid sekl-i tabi1 iizere olmaz, bu se-
beblerden eftali layiki lizere olmaz veyahiid emrad-1 terkib dimagin mecra-
larinda ve vi‘alarinda siidde olmakla olur. Ve dimagda olan siiddeler batn-1
mukaddemde veyahud batn-1 muwahharda olur veyahud iki batnda maan
siidde olur. Ve o siiddelerin her biri kamile veyahtd nakisa olur veyahud
stidde kan damarlarinda veyahud nabd damarlarinda veyahud casab bittigi
mahallerde olur.

Ve basa emrad-1 vadc dahi <arid olur ve o emrad-1 vadin <arida olmasi
hicabda olan ribatlarin inhilat yasnt kopmastyla olur ve iki ciiz’lerin iftiraki
ile olur.

Ve basa emrad-1 ittisal dahi <ard olur, dimagin kendide veyahud serayin
ve evridesinde veyahud hicabinda veyahud kelle kemiginde inhilal-i ferd
ve teferruk-1 ittisal olmakla olur.

Ve basa verem dahi <arid olur. O verem dimagin kendide veyahud gisa-i
rakikte veyahud gisa-i galizde veyahud cirm-i sebikede veyahiid haric-i
kihfta olan gisada olur.

Ve zikr olunan siglerin ve veremlerin kiillisi ahlat-1 harreden veyahud
ahlat-1 barideden olur. Ve ahlat-1 barideden olan veremler dahi iki kism
olur. <Ufiinete mukarin olan ahlat-1 barideden olur ise o veremler evram-1
harreden ma‘diud olur. Mesela cufiinetli balgamdan <arid olan sislere ev-
ram-1 harre derler, zira balgamin taba her ne kadar barid ise lakin cuftinet
hasebiyle harareti olur, o cihetten maddesi cufunetli balgam olan sislere
evram-1 harre 1tlak olunur, evram-1 baride demek layik olmaz. Amma o
verem ki onun maddesi balgam veyahud sevda olup onda cuftinet olmaya,
o veremler evram-1 baride ismine mahall ve miistehak olur. Ve bu bari-
de maddelerden cufiinete mukarin olmay1p siikiinet iizere olanlardan dahi
evram hadis olur. Ve zann olunur ki sen tetebbuc ve tefahhus eylesen em-
rad-1 dimagdan zikr olunan kismlardan haric bir kism bulamazsin ve her
ne ki bulursun o buldugun bu maradlarin birine racic olur veyahid onun
a‘radindan olur.

Ve dimaga emrad ba‘di kerre mahstisan ve asaleten <arid olur ve ba<di
kerre dahi miisareket hasebiyle <arid olur. Ve ekser-i halde emrad miisa-
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reket-1 datf olur ise lakin ba‘di kerre emrad-1 miisareketin sani <azim olup
marad-1 aslt gibi olur, hatta kattal dahi olur. Ve cok kerre zatii’l-cenb ma-
radlarindan ve hunak maradlarindan kattal ve hanik olan mevadd dimaga
miindefi© olup marad-1 sirkt ile helak olur. Ve ba‘d1 kerre dimagin miisarik
oldugu cudvun ezas1 hasebiyle dimag dahi miite’ezz1 olup sekte <arid olur,
el-1yazu billahi min asliyyihi ve sirkiyyihi.

Fasl-1 Rabic O Delillerin Beyanindadir ki Ondan
Dimagin Ahvali Bilinir

Ahval-i dimag macrifetine vesile ve mebadi olan dimagin efcal-i hissiy-
yeleri olur veyahiid efal-i siyasiyyeleri olur yani dimag onu bi’t-tab isler,
iradeye hacet olmaz. O siyasiyye olan fi‘ller bunlardir: tezekkiir ve tefekkiir
ve tasavvur ve vehm ve hads filleridir. Ve ef‘al-i iradiyye olan, a‘sab vasita-
styla tahrik-i a‘dada olan eftal-i dimag olur.

Ve dimagdan istifrag olunan fudiiliin kivami ve levni ve ta‘mi ile dahi
dimagin ahvali bilinir. Ta‘mdan murad fudaliin harafeti ve miilthat1 ve
merareti ve tefehi olmasidir. Ve kezalik dimagdan istifrag olunan fudu-
liin kemmiyyetinden dahi dimagin hali bilinir yant killet ve kesretinden
ve fudiiliin kiilliyyen ihtibasindan dahi bilinir. Ve ehviyenin ve etimenin
dimaga muvafakatindan ve ‘adem-i muvafakatindan ve 1drarindan dahi bili-
nir. Ve bagin biiyiik ve kii¢iik olmasindan ve babu’l-<izamda yazilan egkal-i
re>sin cevdet ve red@’etinden dahi bilinir. Ve basin hiffet ve sikletinden dahi
bilinir. Ve bagin melmesinden ve levninden ve bag damarlarinin levninden
ve bag derisine “arida olan kurhalardan ve sislerden ve goziin levninden ve
g0z damarlarindan ve géziin selametinden ve maradindan ve melmesinden
bilinir hustisan nevmi halinden ve yakazasi halinden ve tiiylerin kemmiy-
yeti halinden yant killet ve kesretinden ve gilzat ve rikkatinden ve tiiylerin
keyfiyyetinden yant cu<iidet ve siibiitatindan ve levni halinden yani seva-
dindan ve suhiibetinden ve agarmagi kabuliiniin siir‘atinden ve butundan
ve sihhat-i hal iizere sebatindan ve zevalinden yani tesakkukundan ve in-
tisarindan ve temerruttundan ve tiiylerin sair ahvalinden bilinir. Ve rakabe-
nin yani boynun halinden, boynu yogun veyahud ince olmaktan ve boynun
selametinden ve evram ve hanazirin rakabede kesret-i vuki‘undan ve kil-
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let-i vukii‘undan dahi dimagin hali bilinir. Ve kezalik lehatindan ve levze-
teynin ve diglerin halinden dahi bilinir. Ve dimaga miisareketi olan a“da-i
casabaniyyelerin kuvalar1 efialinden dahi dimagin hali bilinir. Ve dimaga
miisarik olan a‘da-i casabaniyye rahim ve mi‘de ve mesane misllilerdir.

Ve dimagin haline miisareket hasebiyle olan maradindan istidlal iki
vech iizere olur:

Evvelkisi dimaga <arid olan marad-1 sirki cudv-1 miisarikte olan marada
kiyas olunur, cudv-1 miisarikte olan marad dimagda olan carada ne tarik ile
ihdas eder ise dimagin hali o sey” olur. Mesela cudv-1 miisarikte olan marad
ile dimaga istirha hadis olsa dimagin rutubetine istidlal olunur ve ma-<ada
dahi bu kiyas iizere olur.

Ikincisi dimaga miisareket hasebiyle elem veren cudv hangi cudv ise o
cudv-1 mahststan ve o ‘udvda olan elem-i mahststan ve o elemin dimaga
te’eddisi ve vusilii ne vech iizere oldugundan dimagin hali ve keyfiyyeti
bilinir.

Ve zikr olan edillenin kimisi ile dimagda hala mevcid olan ahvale ve
a‘rada istidlal olunur ve kimisi ile dimaga gelecek zamanda <arid olan arada
istidlal olunur. Tial-i miiddet hiizn ve vahsetin viicidundan gelecek zaman-
da kariben malihilya curiiduna veyahud gecmis zamanda kariben kutrub
maradinin hadis ve vakic olduguna istidlal olunur ve bila-vech gadabdan
sar‘a ve harr olan malihilyaya ve manyaya istidlal olunur ve bila-sebeb
giilmekten humka veyahid ru<tnete® istidlal olunur.

Fasl Tesr1

Fasl-1 Hamis Dimagin Haline ve Dimagin Efali Tle Kiilli Istidlal
Ne Keyfiyyette Oldugunu Bildirir
Pes dimagin cins-i ef<alinden me>hiiz olan istidlal budur ki ef<al-i dimag
kacan selime olsa dimagin delil-i selametine mu‘in olur, amma ef¢al-i dimag
mieffet olsa dimagda afet olduguna delalet eder. Ve afet-i ef<al ii¢ vechin

8 Kaniin’un kelamindan miinfehim olan budur ki rutinet ile humk biri birine muga-
yirdir, 1akin Nefist Serh-i Miicez’de der ki ruiinet ile humk liigaten ve 1stilahen
elfaz-1 miiteradifedendir, fikrin noksan1 ma‘nasinadir.
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biri ile oldugunu biz 1idah eyledik, evvelkisi da“f, ikincisi tagayyiir ve tegev-
viig, liglinciisii butlan oldugunu bildirdik.

Ve ef<alle olan istidlalde kavl-i kiillt budur ki ef<al-i dimagin butlan ve
noksani biiridet hasebiyle olur ve rutiibet hasebiyle ervah tekasiif etmek-
le ve kezalik siidde hasebiyle ef<al-i dimag butlan ve noksan iizere olur.
Hararet hasebiyle dimagin efali batil ve noksan iizere olmaz, lakin hararet
ziyade kaviyye olur ise kuvveti iskat eder. Amma tegevviis-i efcal ve keza-
lik harekete miinasib olan tagayyiir ba‘di kerre hararetten ve ba‘d1 kerre
yiibusetten olur. [226a]

Fasl-1 Sadis Ef-al-i Nefsaniyye-i Hissiyye ve Ef-al-i Nefsaniyye-i
Siyasiyye vii Harekiyyelerden Me>hiiz Olan istidlaller Beyanmindadir
ve Ahlamdan Istidlal-i Efal-i Siyasiyye ile Istidlal Kabilindendir.

Bu zikr olunan efcale afetin duhulii beyan olundugu iizere ya butlan
veyahiid daf veyahud tesevviisten ve tagayyiirden olur.

Bunun misalinde havasstan basar ile ibtida eyleyelim, zira basara <ard
olan afet basar1 ya kiilliyyen ibtal eder veyahuid basara da‘f verir yahud
basar1 miisevves edip tagyir eder ve mecra-y1 tabi‘isinden ihrac eder ve vii-
cudu olmayan nesneler haricden goziine goriiliir, hayalat ve sinek ve su‘le
ve tiitlin gibi viiciidu olmayan esya goriiniir. Ve bu miglli egyalar1 gormek
cayninin havassindan olmayan kimselerde vakic olsa onunla o kimsenin
dimaginda afet olduguna istidlal olunur. Ve ba<d1 kerre goriinen hayalat
elvani hasebiyle mevadda delalet eder. Mesela hayalatin elvani ebyad olur
ise balgama delalet eder ve asfer safraya delalet eder. Lakin elvanin mevad-
da delaleti mizac-1 “ayn sahih olur ise olur. Mesela mizac-1 “ayn sahih iken o
cayna hayalat-1 beyda goriinse barid olan balgamin galebesine delalet eder,
amma mizac-1 ‘ayn mieffet olsa cayna mer’ olan hayalat elvani her ne
kadar ebyad olur ise balgam-1 baride delalet eylemez. Bi-hasebi’l-marad
cayna <arid olan tesevviis la-mahale hararet hasebiyle olur.

Amma semce afet duhtlii kuvve-i samia da‘ife olup mahall-i karibden
cehverilerin savtini igitip ma-caday: isitmemekle olur veyahud sem<de te-
sevviis olup haricde viicidu olmayan nesneleri isitmekle olur. Mesela o
deviler ile olur ki irmak sadasina ve mitraka sadasina ve tubiil sadasina ve
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yel estikte agaclar yapraklarindan hadis olan sadaya ve yelin kendi sadasina
o dev1 yani kulaginda olan giiriiltii miigsabih olur. Bu mezkdrlar ile dimagin
vasatinda hala mevcid olan mizac-1 yabise istidlal olunur veyahiid yine
dimagin nahiye-i vasatinda riyah ve ebhirenin ihtibasina veyahud riyah
ve ebhirenin kulaga sutduna istidlal olunur ve buna miigsabih nesneler ile
dahi istidlal olunur. Ve sem afetin duhilii sem<in butlaniyla dahi olur. Pes
sem¢in da‘f1 ve butlan1 berdin kesreti hasebiyle olur. Ve karib mahallde olan
savti uzak mahallden isitir gibi isitmek rutlibetten olur.

Amma afetin semme duhilii semmin ‘ademi veyahud dafi ile veyahud
semmin tesevviisii olup haricde olmayan rayiha-i kerthe ve koti kokus-
mada olmakla olur. Eger o kimsenin mesamminin bu mislli halet havassi
ve muctadi degil ise ekser-i halde bu mislli miintine rayihasi olan kimsede
hiltin mukaddem-i dimagda ihtibasina delalet eder.

Amma zevk ve lemse afetin duhiilii zikri miitekaddim olan havassa afe-
tin duhtlii gibi olur, lakin zevk ve lemsin afetleri ekser-i halde alet-i kari-
belerinde fesad olduguna delalet eder. Mesela zevkin tagayyiirii agzinda
afet olduguna delalet eder ve lemsin tagayyiirii o lems yedi ile olur ise
yedinin fesadma delalet eder. Ve ba‘di kerre kalilen dimagda fesad olup
zevk ve lemsin tagayyiirii dimaga miisareket ile olduguna delalet eder. Bu
delalet cemi*-i bedende hader ve uyusukluk oldugu vaktte kaviyye olur. Ve
ba<d1 kerre havass-1 dimaga bir neve da‘fta veyahud kuvvette miisarik olup
o miisareket dimagda halet-i mahstsa olduguna daima delalet eder.

Ekser-i halde da<f-1 basar dimagin kiiduretine delalet eder. Ve ba‘di
kerre basarda da‘f olup bad olan meriyi gérmez. Ve kezalik kesi-
rii’s-sucac olan mahallde mer’1yi géormez, lakin mer’1 takrib olunsa ve su<ac
dahi az olsa esya-1 dakikayi layiki iizere goriir. Bu miglli da‘f dimagda
kiiduret olduguna delalet eylemez belki dimagin safvetine delalet eder.
Pes safa kuvvet ile cem© oldugu gibi daf ile dahi cem® olur, amma kii-
diret kuvvet ile cem® olmaz. Ve daima kiidiiret maddeye delalet eder
ve amma safa yiibiisete delalet eder. Ve ba‘di kerre kiidiiret-i mezkiire
bagteten miistahkem olup seder maradi hadis olur. Ve bu vechle olan
kiidaret delalet eder ki dimagda ve dimagin sebeke-i curikunda madde-i
buhariyye vardir.
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Ve bu afetler ile olan istidlallerde hiikkm budur ki o afetlerden tesevviis
ve tagayyiir mecrasina cari alet ekser-i halde mizac-1 harr u yabise delalet
eder. Ve havassin da‘f ve noksani mecrasina cari olan afet ekser-i halde
mizacin biiridetine delalet eder, 1akin havassinda da‘f ve noksan olan kim-
selerde fesad kavt olup ve kuvvet sakita olur ise badi1 kerre o afetler hara-
rete delalet eder, lakin hararet ve biiridete kiyas ile kuvalara muvafik ve
miilayim olur.

Madam ki mizacin fesadi darari “azim olmaya, hararet-i kuvaya noksan
icab eylemez. Ve layik olur ki fesad ziyade sedid olmayip ve sukiit-1 kuv-
vet dahi ziyade miitehakkak olmadigi mahallde miicerred fesad ile mizac-1
havassin hararetine veyahud biiriidetine hilkm olunmaya belki aher delil
taharri oluna. Eger noksan-1 hissi olan olan kimsede hararetin delil-i ahe-
ri bulunur ise hararete hilkkm oluna, eger biiriidetin delil-i aheri bulunur
ise biiridete hilkkm oluna. Ve hissin butlaninin esbab1 ba‘di kerre esbab-1
dimagiyye olur ve ba‘d1 kerre dahi o hissin alatinda afet oldugundan olur.
Mesela alette fesad veyahud inkitac veyahud stidde olmakla hiss batil olur,
ve’l-hasil aletin hissi edaya manic olan bir nesnesinin alette bulunmasi olur.
Ve bacdi kerre dahi hissin butlanina sebeb cudv-1 hassasin kendide olur. Ve
havassin ba‘dilar1 dimaga ziyade karib olur, sem® ve semm hasseleri dimaga
ziyade karibdir. Pes bu miglli olan havassin afetinin ekgser-i halde sebeb-
leri cudv-1 hassasla dimag arasinda miisterek olur, yalniz birinde oldugu
ekall olur. Lakin havassta afet olup tenkiye ile ve ta<dil-i mizac ile o afet
zail olmasa onun sebebi ekser-i halde dimagda olur. Binaen caleyh cemican
havasstan herhangisi mahsiisatiyla miite’ezzi olsa o miite’ezz1 olan hassede
hararet ve yiibuset olduguna delalet eylemez, zira sebeb dimagda olmak
ihtimali vardir, lakin te>ezzi kuvveti iskat ederse o zaman miite’ezziye olan
hassede hararet ve yiibuisetten biri bulunduguna delalet eder. Ve mahsiisati
ile miite’ezz1 olan hasse sem¢ ve semm hasseleri olup o te’ezzi onlarin
kuvvetlerini iskat eylemez ise te’ezzinin sebebi dimagda oldugu mii-
tehakkak olur, o iki hassenin dimaga kurbiyyeti hasebiyle.

Bu zikr olunan ahkam havass-1 hamse-i zahirenin ahkami idi, amma
siyasiyyenin ahkami yani batin-1 dimagda olan kuvalar ef<alinden me>huz
olan ahkam budur ki vehm ve hads kuvvelerinin kuvveti cemi‘an dimagin
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kuvvet-i mizacina delalet eder. Ve vehm ve hads kuvvelerinin daf1 butiin-1
dimagdan birinde da‘f olduguna delalet eder. Bu siirette buttinun ef<al-i sai-
relerine nazar olunur, hangisinde halel olur ise muhtell olan o ficlin facilinin
mahallinde da‘f oldugu miitehakkak olur.

Ef<al-i siyasiyyeden mehiiz olan edillenin biri dahi hayal ve tasavvur
kuvvelerinin afeti olur. Kacan bu kuvveler kaviyye olsalar mukaddem-i
dimagin sihhatine delalette mu<n olur. Ve bu iki kuvvelerin kuvveti
mahstsatin stretini hifzda hangi insanda cevdet iizere olur ise ma‘lim olur
ki miibsaratin egkali ve mezukatin halaveti ve tu‘im-1 sairesi ve mesmu‘atin
asvati ve nagamati ve sairinin dahi ef<ali suveri kema-yenbagi hifz olunma-
ga o insanin havassi kuvvelerinin kudreti vardir. Ve nasin ba‘disinda cev-
det-i hifz ziyade olur, hatta miihendistnin fadillar1 fenn-i hendesede resm
olunan hutiita nazar-1 vahid ile nazar eder ve nefsinde o hutiitun siireti ve
hurtfunu [226b] resm edip o mes’eleyi ila ahiriha nazra-i uhraya muhtac
olmaksiz tasrif edip bilir. Ve kezalik bir kavm dahi nagamati bir kerre is-
timac ile dabt ve hifz eder. Mezukat dahi bu minval iizeredir. Ve nabdi hifz
dahi bu baba tacalluk eder, zira nabdi tacarruf melmusatin stretini hifzda ve
riisimunu nefsine naks ve resm eylemekte kavi hileye muhtac olur.

Ve kacgan hayal ve tasavvur kuvvelerinde afet olsa eger o afet butlan-1
ficl olur ise mahstsatin sireti zaile olduktan sonra istihdara o kimse kavi
olmaz belki tekrar ihsasa muhtac olur. Ve hayal ve tasavvur kuvvelerinde
olan afet gahice da‘f ve gahice dahi noksan ve gahice dahi o kuvvelerin
mecra-y1 tabrinden inhirafi olur. Mesela viicidu olmayan nesneleri tasav-
vur ve tahayyiil eder. Pes o kuvvelerin da‘f1 ve butlan-1 fi‘li ekser-i halde
mukaddem-i dimagda berdin veyahiid yiibsiin viiciduna veyahud rutubetin
viiciduna delalet eder ve o afetlere berd bi’z-zat sebeb olur; yiibiiset ve
rutiibet bi’l-carad sebeb olur. Onun i¢in ki ruttibet ve yiibiiset berdi celb
eder ve berd o afetlere sebeb olur. Ve tasavvur ve hayal kuvvelerinin tagay-
yiirli ve tesevviisii hararetin kuvvetine delalet eder. Ve bu ahkam-1 mezka-
reler hiikkm-i ekserT olur ve etibbanin hiss kuvvelerine olan akvalidir.

Ve bu makiile marad yan1 tesevviis ashab-1 ukiile dahi <arid olur, hatta
idrakleri tamm olur, cemili kabihten ve sahihi sakimden farklar1 kamil olur
ve nas ile miikalemeleri mevkiinde olur, lakin onlar bir kavmi tahayyiil
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ederler, yanimizda hadirdir derler ki vaki‘de yanlarinda o mislli kavm mev-
cud degildir. Ve tubtl savti isitirler ki onlarin vukiicu olmaz. Calints hikaye
eder ki Brokles nam tabibe bu halet <arida oldu.

Ve kuvve-i fikr ii tahayyiiliin fesadindan dahi dimagin ahvaline istidlal
olunur. O fesad butlan hasebiyle olur ise ona zehab-1 <akl derler ve eger da<f
hasebiyle olur ise ona humk derler. Bu kuvvenin butlan ve dafinin sebebi
dimagin vasatina berd veyahud rutiibet ve yiibusetten birinin curidudur. Ve
bu hiikm dahi hiikm-i ekseridir.

Ve fikr ve tahayyiil kuvvesinin afeti tegsevviis ve tagayyiir olup onun fik-
ri mevcud olmayan nesneler olur ise ve savab olmayan nesneleri savabdir
diye bilir ise ona ihtilat-1 akl derler.

Bu mezkiirlar ya vereme delalet eder yahtd harre-i yabise olan madde-i
safraviyyeye delalet eder ve o marada ciintin-1 sebut tesmiye olunur. Ve
onun ihtilati seraret ve tacaddi ile olur veyahud o ihtilat madde-i sevdaviy-
yeye delalet eder ve onun maradina malihtlya derler. Ve onun ihtilat-1 <akli
cakl st>-i zann ile olur ve onda bila-hasil fikrler olur. Ve bu malihulya sahi-
binde ciibne ve korkuya meyl olur ise biiridete ziyade delil olur. Eger onda
ciiret ve cesarete meyl olur ise ve gadab dahi olur ise o afet hararete ziyade
delil olur. Ve bunlarin beynini fark eylemek vacib olur, bundan sonra o
farklar1 biz zikr eyleriz ingaallahu ta<ala. Ve ba‘di kerre bu afetler dimagin
cudv-1 ahere miisareketi ile olur ve miisareket hasebiyle olan delail-i ciiz’iy-
yeler ile bilinir ve o delail-i ciiz’iyyeleri bundan sonra biz vasf eyleriz.

Ve’l-hasil efkar harekat-1 kegire ile hareket eylese ve tesevviis ve te-
fettiit eylese o hareket hararete delalet eder. Ve ba<di1 kerre tesevviis fikr-i
maddesi baride olan emradda dahi hadis olur. Eger o barid maddede bir
nev< hararet bulunursa lisergus misllide olan ihtilat-1 <akl madde-i baride-
den hadis olur.

Ef<al-i siyasiyyeden me°huz olan delilin biri dahi kuvve-i tezekkiirde olan
afettir. O afet zikrin ya daf1 veyahud butlani ile olur. Calinus hikaye eyledi ki
Habese diyarinda bir nahiyede veba hadis oldu, ona binaen aralarinda kital-i
cazim vakic olup cifenin kesreti vebaya miieddiye oldu. Ve o veba Habe-
se’den Yunan diyarina sirayet eyledi. Ve ehl-i Yiinan’a o veba hasebiyle bir
mertebe nisyan tart oldu ki kisi kendi ismini ve babasinin ismini tezekkiir



Tahbizii'l-Mathin | 43

edemez oldu. Ve ekser-i halde fikre <arid olan da‘f muwahbhar-1 dimagda berd
hasebiyle veya ruttibet ve yiibusetten biri ile fesad olmakla olur ve ba<di
kerre dahi zikr kuvvesinde olan fesad tesevviis hasebiyle olur ve o kimse
islemedigi nesneyi tezekkiir eder, isledigi nesnelerin suretini ihdar eyledigi
gibi islemediklerinin siiretini dahi ihdar eder. O tesevviis maddeye muka-
rin veyahid bila-madde olan si>-i mizac-1 harre delalet eder. Ve tesevviis-i
zikre sebeb yabise olmak ekser ve evla olur. Ve tesevviise miredd1 olan
sebeblerin kiillisi mizac muhafaza olunmazsa kuvveti iskat eder.

Ve bu makamda biz kavl-i miicmel rad eyleriz ve deriz ki ef<al-i siya-
siyyenin butlani1 ya dimagin cirmine berdin galebesinden olur ve bu butlan
biraz eyyam miistevlt olur veyahud berdin tecavife galebesi ile olur. Ve
ba<di kerre o berdler ruttibet ile olur ve badi kerre biirtideti yiibs calib olur
ve onda rutiibet olmaz. Ve kezalik o efa<lin dafinin kavl-i miicmelleri bu
minval lizere olur ve ba‘d1 kerre tesevviis-i verem hasebiyle ve mizac-1
safraviyye veyahiid mizac-1 sevdaviyye hasebleriyle veyahud bir cism-i
miicerred hasebiyle olur. Bu makami terciimede biz niisha-i sultaniyyeye
kasr eyledik.

Ve ahlam ile yani goriilen diisler ile istidlal dahi ef<al-i siyasiyye ile
olan istidlallere damm ve tezyil olunmak layik olur. Pes sar1 olan nesneleri
ve kezalik hararetli olan nesneleri diiste kesret-i rii’yet safranin galebesine
delalet eder. Ve her mizaca elvanda ve keyfiyyette muvafik olan nesnele-
ri rivyada ¢cok gormek o mizacin galebesine delalet eder. Ve bunlar zahir
olmakla birer birer ta‘dada muhtac olmazlar, amma miisevves olan diisler
mizacin hararet ve yiibiisetine delalet eder. Onun i¢in ahlam-1 miisevvese
emrad-1 harre-i dimagiyyeleri inzar ve ihbar eder. Ve korkulu, miifzac olan
diisler dahi ahlam-1 miisevvese gibi olur. Ve goriilen diisler hifz ve tezek-
kiir olunmasa o diisler mizacin biiridetine ve rutiibetine delalet eder. Ve
esyay1 haricde vuku‘u iizere gormek i‘tidal-i mizaca delalet eder.

Fasl-1 Sabic Harekete Miitecallik Olan Filler ile ve Onlara Miisabih
Olan Nevm ve Yakaza Filleri ile Olan istidlal Beyanindadir

Ef<al-i harekiyyede olan afet butlan veyahiid da‘f olur ise o hareketin
altinda olan rutiibet rakika-i fadliyyenin kegretine delalet eder. Ve hare-
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ketin da‘f ve butlan1 hangi cudvda bulunur ise dimagda afete delalet eder,
lakin sekte mislli bedenin ciimlesinde olan butlan veyahud falic ve rihv
olan lakve mislli bedenin bir tarafinda olan butlan dimag afetine ahass
olur ve delaleti azher olur. Ve ba‘d1 kerre butlan hareket-i da‘f ile cem¢
olur yani beden-i vahidde cudvun birinin hareketi batil ve aher cudvun
hareketi da‘if olur.

Ve o afetler dimagin kendide hararet veyahud yiibuset olduguna delil
olur veyahiid dimagdan nabit olan sinir misllide harr ve yiibsten biri oldu-
guna delalet eder, 1akin bu halet o afetin sahibinde emrad-1 kesireden son-
ra nige eyyamda kalilen kalilen hadis olur. Ve cudv-1 vahidde olan istirha
mislli nesnelerin ba<d1 kerre sebebi o cudv-1 hassta olan marad hasebiyle
olur ve ba‘di kerre dimagdan o cudva fadla munsabbe olmakla olur. Amma
hareket-i cudvun tagayyiirii bagteten olur ise yine rutiibet-i alata delalet
eder. Ve eger kalilen kalilen <arid olur ise alatta yiibuset olduguna dela-
let eder. Amma o tagayyiir ki onun sebebi dimaga mahsus ola, tesenniicii
camm olan sar¢ ile masria‘un [227a] hareketinin tagayyiirii gibi ve bu mislli
tagayyiir ancak rutiibetten olur, zira bu mislli tagayyiir rutibetin defcaten
niizili ile olur. Ve cudv-1 ahere miisareket ile sar‘dan <arid olan hareke-
tin tagayyiirii dahi dimaga mahsis sebebden olur, dimagda siidde-i gayr-i
kamileye delalet eder ve sebebi dimaga mahsis tagayyiiriin biri dahi bagta
olan ra‘ge olur.

Ve bu tagayyiirler bi’l-ciimle o afetler bulundugu canibden dimagda
madde-i galiza olduguna delalet eder veyahiid daf ve yiibiisetten biri-
ne delalet eder, eger o tagayyiirler aher maraddan sonra arid olur ise ve
hudiisu kalilen kalilen tedric ile olur ise.

Ve amma o tagayyiirii olan cudv dimagdan ba<d olur ise onun sebebleri
kiraren bizim zikr eyledigimiz iizere olur. Ve bu zikr olunan harekette afet
mecra-y1 tabriden haric olan afetler idi ve biz deriz ki insan harekat-1 tabii-
sinde nesit olur ise fi’l-asl mizac-1 dimag: harr ve yabis olduguna delalet
eder. Ve eger hareketinde kesel olup ve istirhaya mail ise mizaci barid ve
veyahud ratb olduguna delil olur. Ve eger marid olup harekatinda 1dtirab
olur ise mizact harr olduguna delalet eder. Ve eger harekat: siikiita meyl
edip sukiit-1 kuvvet sedid olmaz ise onun mizaci biiridete mail olur.



Tahbizii’l-Mathin | 45

Ve ahval-i dimaga nevm ve yakaza halinden istidlal dahi bu makam-
da zikre layik olur. Ma‘lim ola ki nevm ratb ve miirh1 olan si>-i mizaca
veyahud barid-i miincemid ya‘nt dondurucu sovuga tabic olur. Ve o, si>-i
mizacin havassa <arid oldugu kuvalariin hareket edip rih-1 nefsant o hare-
ket ile tahalliil eyledigi hasebiyle olur veyahiid hadm-1 mevadd i¢in kuva-
nin batina indifas1 ve kuvaya tebi‘an ervahin dahi batina indifac hasebiyle
olur. Ta<amdan sonra <arid olan nevm bu sebeb-i ahir ile olur. Ve o nevm
ki mecra-y1 tabi‘1 lizere olmaya ve onda tacab ve hareket dahi olmaya, onun
sebebi ya rutiibet veyahud ciimidet olur. Ve onda ciimudetin sebebi mev-
cud olmasa ve zikri att siddet-i berdin delaili dahi mevcid olmasa o nevmin
sebebi rutiibet olur.

Ve bundan sonra biz deriz ki her rutiibet nevmi icab eylemez, zira seyh
ve pir olanlarin rutiibetleri ekser iken yine seherleri galib ve ekser olur.
Caliis re’y eder ki onun sebebi budur ki pirlerin rutubetlerinde birakiyyet
vardir ve burak ise dimaga eza eder ve seheri icab eder, lakin yiibaiset her
halde seheri iktida eder.

Fasl-1 Samin Ef-al-i TabTiyyelerden Me-huz Olan Delailin Beyaninda
Olur. Bedenden Miindefi‘a Olan Esyadan ve Bedende Nabit Olan
Tiiylerden ve Kezalik Bedenden Zuhur Eden Sislerden ve
Kurha Misllilerden Hal-i Dimaga istidlal Ne Vech ile Oldugu
Bu Faslda Zikr Olunur

Ef<al-i tabriyyeden me’hiiz olan delail budur ki fudaliin intifadindan
bi-hasebi’l-kemmiyyet ve bi-hasebi’l-keyfiyyet dimagin hali bilinir ve
kezalik dimagin ihtibasindan dahi bilinir. Ve fudal-i dimagin intifadi yasnt
tagra ¢ikmasi hanekten ve enften ve iiziinlerden olur ve basta zahir olan
kurha ve besre ve veremler ile olur ve tiiyler bitmek ile olur, zira bas tiiyleri
dimagin fuduliinden biter. Ve dimagin haline tiiyiin siir<at ile veyahud but
ile bitmesinden istidlal olunur ve sair ta‘dad eyledigimiz tiiylerinin keyfiy-
yatindan dahi istidlal olunur.

Zikri sabik olan yollardan fudal-i dimagin huricu ile olunan istidlalleri
biz zikr eyleyelim: Ve fudil-i dimagiyyenin huriicu kesir olur ise zikr olu-
nan mevadda delalet eder ve bundan akdem bildirdigimiz {izere haric olan
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fadlalarin sebebi ne idigine delalet eder yani o haric olan fadlanin dimagda
galebesi hararet ve biiriidet ve rutiibet ve yiibiiset isbu keyfiyyat-1 erba‘anin
hangisi sebeb olduguna delalet eder. Ve o fadlalar ¢cok cikmasi kuvvet-i
dafica da‘fe olmadigina dahi delalet eder, amma fadla-i dimagmn hurtcu
miimtenic olup dimagda fadla muhtebese olsa veyahud kalilen huriic ey-
leyip dimagda dahi agirlik veyahid vahz yani bir sey> dimaga diirter gibi
halet ihsas olsa veyahud lezc ve temeddiid ve dareban ve diivar ve taninden
biri ihsas olunsa dimagda siidde olduguna ve kuvve-i daficada daf oldugu-
na ve dimagda imtila olduguna delalet eder.

Ve maddenin cinsine dahi fadla ile istidlal bu vech ile olur ki eger fadla
lazic ve vahiz ve muhrik olup agirlig1 az ve yiizii ve gozii sarartir ise dela-
let eder ki o fadla-i dimagiyye safraviyyedir. Amma madde darebani ve
sakil olup yiizii ve gozii kizartir ise ve damarlari nefh edip kabartir ise dela-
let eder ki dimagda olan fadla demeviyyedir. Amma fadlasi olan kimse
belid ve keslan olup yiiziiniin ve goziiniin levni resast olur ise ve uykusu
ve nu<asi ziyade olur ise delalet eder ki fadlas1 balgami olur. Amma bu
haller mevciide olup yiiziin ve goziin levninde kiimiidet dahi olur ise ve
zikri fasid olsa yani isledigi nesneleri hatirina ihdar edemese ve bagsinda
olan siklet hafife olsa ve nevmi evvelen zikr eyledigimiz mikdar olmasa ve
sair fadla calametleri bulunmasa dimagda olan fadla sevdaviyye olduguna
delalet eder. Ve bu halat ile ma‘an tanin ve diivar ve intikalden bert olsa
delalet eder ki o madde rihi ve nethi ve buhar tevlid eylemistir ve dimagda
o nesneleri tevlid ile hararet-i fa<ile vardir. Amma fuduliin ihtibasi ve harice
cikmamas1 eger o kimsenin basinda hiffet olur ise cale’l-1tlak yiibse delalet
eder.

Ve bizim bu zikr eyledigimiz edille maddenin kemmiyyetine miitecal-
lika deliller idi, amma miintefida ve muhtebese olan fadlanin keyfiyyeti ile
olan istidlal budur ki fadlanin levni sariya ve kivami rikkate mail olur ise
ve terde idrar olur ise ve harareti dahi var ise delalet eder ki madde-i dimag
safraviyyedir. Amma fadlada humret ve halavet olup yiiziinde ve goziinde
kirmizilik olur ise ve terinde dahi idrar ve hararet olur ise delalet eder ki
madde demeviyyedir. Amma maddenin ta‘minda miilahat veyahud halavet
olur ise ve sair <alamet ve birakiyyet olmayip ve melmesi dahi harr yahad
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barid olmaz ise bu keyfiyyat o balgama delalet eder ki ona hararet galebe
etmigstir. Amma zikr olunan maddenin ta‘mui tefih ve kivami galiz ve mel-
mesi barid olur ise balgam-1 ficce delalet eder.

Bu istidlaller haric olan maddenin ta‘minda ve levninde ve melmesinde
ve kivaminda olan edille ile istidlal idi, amma rayiha ile istidlal budur ki
rayihanin “uftineti ve hiddeti hararete delalet eder. Ve cadem-i rayiha ba‘di
kerre biiriidete delalet eder, lakin bu delalet vasf olunan rayihanin hararete
delaleti gibi kaviyye olmaz.

Amma o egyalar ki bagin derisi iizere ve basa karib olan yerlerde kurha-
lar ve besreler ve sisler mislli zuhur ederler, onlar ekser-i halde ge¢cmis
zamanda madde olup miintefida olduguna delalet eder, hala dimagin haline
delalet-i vadiha ile delalet eylemez, lakin zikr olunan kurha ve verem misl-
liler zaman-1 tezeyyiidde olur ise min-vechin dimagin haline delalet eylese
ba<d olmaz ve o delalet bundan akdem bizim beyan eyledigimizdir.

Sen <arif olursan hararetli sisler ve kezalik biiriidetli ve salabetli sis-
ler ve seretaniyye ve kurtuh-1 sa<iye ve kuriih-1 sakine ve ma-cadalar hangi
madde sebebi ile hadis oldugunu sen bilirsin ve basta zahir olan verem
hangi cinsten ise dimagda o madde olduguna onunla istidlal edersin ve
kezalik kitab-1 evvelde yazildig iizere tiiylerin esbab-1 hudisunu ve cu‘-
det ve siibutatin ve rikkat ve gilzatin ve killet ve kegretin ve seybin siirat ve
batrinin sebeblerini dahi sen bilirsin. Amma tiiylerin tesakkuku ve intisa-
rin1 bir bab-1 miistakillde insaallahu ta<ala biz zikr eyleriz ve o mezkirdan
ahval-i dimaga tiiylerden ne vech ile istidlal olunacagi fehm olunur. [227b]
Tatvil-i kelamdan ihtiraz icin saTin keyfiyyeti ile ahval-i dimaga istidlali
biz 0 mahalle havale eyleriz.

Fasl-1 Tasic Mizaca Muvafik veyahud Muhalif Olan Nesneler ile ve
Inficalatin Siirati ve Butou ile Dimagin Haline istidlalin
Beyaninda Olur

Ve muvafik ve muhaliften her birisi ya hal-i sthhatte ihsas olunur veyahid
hal-i maradda ihsas olunur. Amma hal-i sihhatte olan muvafik, dimaginin
asli olan mizaca sebih ve muvafik olan nesnelerdir ki o nesneler ile dimagi-
nin mizac-1 aslisi mahfaz olduguna istidlal olunur. Ve hal-i sithhatte olan
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mubhalif o esyadir ki onlar mizac-1 sthhisine muhalif olur. Amma hal-i ma-
radda muvafik ve muhalif olan nesneler bu mezkirlarin caksi iizere olur
yant hal-i maradda muvafik, mizac-1 sithhisine muhalif olan nesneler olur
ve hal-i maradda muhalif, mizac-1 sthhisine muvafik olan olur.

Ve bundan akdem biz beyan eyledik ki ebdanda olan cudvlarin kiillisi
mizac-1 vahid iizere olmaz, beden-i vahidde olan ‘udvun kimisi harr ve ki-
misi barid ve kimisi ratb ve kimi yabis olur ve kimisi dahi bu keyfiyyatta
mu‘tedil olmak miimkin olur. Ve yine beyan eyledik ki mizac-1 vahid be-
den-i vahidde sihhate sebeb olur, amma o mizac beden-i aherde olsa ma-
rada sebeb olmak miimkin olur.

Ve bu kelamdan zahir olur ki her bedenin mizacinin mikdari o beden-
de o mizacin cinsinin ifrati ile ma‘lim olur. Mesela harr olan mizacin iki
cliz> harareti olan nesnelerden tadarruru mizacinin mikdar-1 harareti bir ciiz>
olduguna delalet eder ve buna kanacat olunmayip vacib olur ki o mizacin
mubhalifine dahi nazar oluna. O mizac-1 harrda iki ciiz> harareti olan nes-
nelerden mutadarrir olduktan sonra biirtidetli olan nesneler dahi isti‘mal
olunur. Eger bir ciiz> biirtideti olan seylerden mutadarrir olmay1p iki ciiz’
biirtideti olanlardan mutadarrir olur ise o zaman o mizacin mikdar-1 harareti
bir ciiz> oldugu hads olunur.

St>-1 mizac-1 harrt olan dimag, nesim-i barid yani sovuk yellerden ve
sovuk tilalardan ve biirtideti olan rayiha kokumaktan intifac eder, o sovuk
rayiha gerek ise kafiiriyye ve sandeliyye ve niluferiyye mislli tayyibe olsun
ve gerek ise rayiha-i hummaiyye vii tuhlubiyye gibi rayiha-i kerthe olsun. Ve
kezalik sti>-i mizac-1 harr olan kimseler decat ve siikiin ile dahi intifac eder.

Ve su>-1 mizac-1 baridi olan kimseler bunun diddz ile intifa® eder yani
1ss1 havalar ve 1ss1 kokular ile intifac eder. Ve kezalik rayiha-i miintineler
ile intifac eder, zira kotii kokular muhallil ve miisahhin olup mizac-1 baride
nef olur. Ve kezalik st>-i mizac-1 barid ashabi riyadat ve harekat ile dahi
intifac eder.

Ve sii>-1 mizac-1 yabisi olan kimseler istifraglar ile miite’ezz1 olur.

Ve st>-1 mizac-1 ratbi olanlar istifragattan intifac eder.

Amma siirat-i inficalattan istidlal bu vech ile olur ki esbab-1 siihiinet-
ten ser‘an miitesahhin olan kimsenin siircat-i tesahhunu hararete delalet
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eder, kitab-1 evvelde zikr ve beyan olunan suhtsa ricayet olundugu takdir
lizere. Ve kezalik esbab-1 biiridetten serican teberriid biiridete ve esbab-1
yiibusetten seri‘an teceffiif yiibiisete delalet eder, lakin esbab-1 yiibiisetten
sert‘an cefafin hudasu ba‘di kerre rutiibetin killeti veyahud rutiibetin rikkati
veyahud mizacinin harareti hasebiyle olur.

Mizacin yiibiiseti hasebiyle esbab-1 yiibiisetten serican teceffiif ma-<a-
da sebebler ile teceffiiften fark olunur o vech ile ki siiret-i tlada yiibu-
set dimagin seher mislli calamat-1 sairesi mevciide olur ve suret-i saniyede
dimaga yiibiisetin curiidu gahice olur. Hareke-i canife ve hararet-i sedide
ve sair esbab-1 yiibuisetten bu mecraya cart olan nesnelerin ‘urtidu katin-
da dimaga yiibuset <arida olur ve evkat-1 sairede dimagda yiibusete delalet
eder nesne bulunmaz. Ve hararet-i mizac ile olan yiibuset ile dahi sair es-
bab-1 hararet dahi mevcide olur.

Amma esbab-1 rutlibet ile seri‘an terattub ba‘di kerre cevher-i dimagin
harareti hasebiyle olur ve ba‘di kerre cevher-i dimagin biiradeti ile olur
ve ba<di kerre dahi cevher-i dimagin ashi olan mizacinin ruttbeti hasebiy-
le olur ve badi kerre mizac-1 aslisi yabis oldugundan olur. Eger dimagin
sert‘an terattubu dimagda hararet oldugundan olur ise hararetin calamat-1
sairesi dahi mevcide olur ve o hararet ile <arida olan rutiibet daime ol-
maz belki hararet-i miifriteden sonra vakic olur, zira bedenin rutibetlerini
dimagda olan hararet-i miifrite dimaga cezb etmekle seri‘an dimaga ruti-
bet-i zaide <arid olur. Eger dimagda olan hararet-i mizac sedide ve daime
olur ise galib-i halde dimagin ruttibetini yiibisete tahavviil eder, zira hara-
ret-i sedide hasebiyle dimag rutiibetini nefd edip silker ve yabis olur. Ve
eger rutiibet hararete galebe ederse o zaman dimagin mizaci barid ve ratb
olur. Ve eger hararet rutiibet ile miisavi ve beraber olurlar ise ekser-i emrde
cufiinet <arid olup emrad-1 cafineye ve evrama mii’eddi olur, zira bedenden
dimaga hararet hasebiyle meczub olan rutubet gariziyye degildir, dimagin
harareti gariziyye olur ise dahi o hararet rutiibet-i garibede ficl-i garib isler
ve cuftnete fa<il olmak caiz olur. Amma dimagin serian ruttbeti kabilii
mizac-1 dimagin berdinden olur ise dimaga rutiibetin eyyam-1 kesirede ted-
ricle vasil olup cemc olduktan sonra defcaten ve seriran dimagin o rutubeti
kabill eylemesi ile olur yani rutiibetin dimaga vusiiliinden dimagin ratb ol-
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masi lazim gelmez, azar azar o rutibet dimagda cem® olup ba‘dehu defcaten
dimag terattub eder.

Ve esbab-1 rutiibat ile serican dimagin terattubu dimagin rutubeti hase-
biyle olur ise o siir‘at-i terattub iki sey’in biri ile olur:

Evvelkisi budur ki rutibet berdde fa<l olur ve bir dahi dimagin hadime
ve mugayyire kuvvesini izale eder ve dimaga vasil olan gidasi o kuvveler
ihaleye kadir olmayip gidanin rutiibeti ile dimag serian ratb olur. Ve berdin
dimaga curtidu defaten olur ise terattub-1 dimag dahi o berdin curtidindan
sonra seri‘an ve defcaten olur. Ekgser-i halde berd hasebiyle dimagin mecari-
sinde siidde hasil olur.

Ve ikincisi rutiibet-i dimag hasebiyle <arid olan berdin siiddesi lazime
ve daime olup o siidde hasebiyle fudul-i dimaga defcaten vasil olmaz ve
dimagin dahi fudal hasebiyle olan terattubu defcaten olmaz. Ve bu vech-i
saninin vukii‘u ekser olur.

Ve dimagin sertan terattubu yiibuiset-i dimag hasebiyle oldugu onun
icindir ki mizac-1 dimag yabis oldukta fudulii defcaten nestf eder ve 1a-maha-
le ruttibeti defcaten nesf eden defcaten ratb olur. Ve yiibiiset hasebiyle olan
siircat-i terattubla dimagin yiibuiset-i zatiyyesi alametleri dahi mukaddema
mevcude olur.

Ve bu zikr olunan dimagin daf-1 kuva hasebiyle siir<at-i inficalatindan
me°hiiz olan edillelerdir, zira bu sebeblerden kuvalar da‘ife olup keyfiyyat-1
serta <arida olur.

Fasl-1 “Asir Basin Mikdar1 Hasebiyle Olan
Istidlaller Beyaninda Olur

Zikri miirtr eden muvafik ve muhalifin kiillisinin muvafakati ve muha-
lefeti min ciheti’l-keyfiyyat olmaz belki ba‘d1 kerre dahi muvafakat ve
mubhalefet kemmiyyet ve hareket hasebiyle dahi ahz olunur. Ve beyda de-
dikleri cillete miibtela olanlar1 sen goriirsiin ki enva‘-1 1dtica‘dan istilkada o
‘illetin elemi sair enva‘dan ziyade olur. Ve bu halet delalet eder ki hareketin
dahi <llette medhali olur.

Amma dimagn ahvalini basin biiyiik ve kii¢iik olmasi ile bilmegin tariki
[228a] budur ki asl-1 hilkatte bagin kiiciik oldugu maddenin yani nutfenin
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killetinden ve biiylik oldugu maddenin kesretinden olur. Ve maddenin
killeti musavvire-i @la dedikleri kuvvetin kuvvetine mukarin olur ise o ba-
sin mikdan kiiciik olur, lakin sekli hasen olur. Ve onun reda’eti kiiciik olup
sekli red1 ve kabih olandan noksan olur, zira mikdari kiiciik ve sekli kabih
olan bag dimag kuvalarinin dafina delalet eder, lakin sekli her ne kadar
hasen ise dahi sagir olmak hasebiyle redaettden hali olmaz, zira kiigiik
basin sekl-i zahirisi kuvve-i musavvirenin kuvveti hasebiyle hasen olur ise
dahi lakin heyet-i dimag miitegayyir olur ve la-mahale kuvalarina da<f ve
havass-1 batine vii zahireye mecari-i dimagin dar oldugundan halel ve re-
da’et <arid olur. Onun i¢in kayyaf ve ashab-1 firaset bu seklin medlilatini
tacdad eyledikten sonra dediler ki el-kadiyye yani hasil-1 kelam bu sek-
lin sahibi leciic ve ceban ve seriii’l-gadab [olur] ve umiirunda miitehayyir
olur. Calinus dedi ki basin kii¢iikliigli hey’et-i dimagin reda>etine delaletten
hali olmaz, her ne kadar bagin biiyiikliigiiniin dimagin cevdet-i haline dela-
leti kiillT ve daim1 degil ise. Lakin bag biiyiik olup ve sekli ceyyid ve boynu
yogun ve gogsii genis olur ise o mislli basta 1a-mahale dimag ceyyid olur.

Ve gogsiin genis olmasi sulbiin ve adla‘in <azim olmasina delalet eder.
Ve sulbiin <azim olmas1 nuba“n azim ve kavi olmasina delalet eder. Ve
nuba‘n biiylik ve kavi oldugu kuvvet-i dimag kaviyye olduguna delalet
eder, zira madde ¢ok olup kuvvet-i musavvirede kuvvet ziyade olsa bag
heyet-i mezkire {izere olur. Bu evsaf iizere olan basin bu delaletlerini sair
cudvlarin ona miinasib olmasi te’kid eder.

Eger madde kesire olup yani nutfenin mikdari ziyade olup kuvvet-i
musavvirede daf olur ise o bagin sekli redi ve boynu da<f ve sulbii sagir
olur. Ve ba‘d1 niishada sadr1 sagir olur diye vakic olmustur.Ve sadrin miis-
temil ve muhit oldugu aletler me’if olur ve nuha<dan biten sinirler dahi
me>uf olur.

Ve badi kerre marad hasebiyle dahi bag biiyiik olur, nitekim ba‘d1 kerre
stbyanin bag1 miintefih olup biiyiir ve o biiyiikliik tabiT olmaz belki marad
hasebiyle olur. Ve onun sebebi madde kesir olup galeyan etmekle ve kay-
namakla olur. Ve kezalik biiyiik ve balig olan kimselere dahi siddetli bag
agrilarinda sibyan gibi intifah <arid olup bas biiyiik olur. Ve badi kerre
dimag iizere humret <ali olup yaftuhu tasaggur eder ve sudgu dahi ¢coker. Bu
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mahalle gelince kadar bagin biiyiik ve kiiciik olmasi ile dimagin haline olan
istidlalati bildirdik.

Ve dimagin cevdetinin bir “alameti dahi budur ki ceyyid olan dimag
sarabin buhari ile o buhar ile olan gelecekte bizim sana vasf edecegimiz
nesneler ile miite’essir ve miinfacil olmaz, lakin sarabin teltifinden ve hara-
retinden miite’essir olup zihni ziyade olur.

Fasl-1 Hadi “Asere Eskal-i Resten Mevhiiz Olan Istidlalleri Beyan
Eder

Kelle kemiginin tesrthinde biz sana ta‘rif edip basin sekl-i tabi“isini ve
red1 olan egkalini bildirdik ve yine bildirdik ki bag eskalinden bir ciiz’de
reda’et olsa dimagdan o ciiz>-i redinin muhazisinde olan ciiz’de dahi re-
da’et olur ve o ciiz’de olan eftalde halel olur. Ve Caliniis’un dedigi budur
ki re>s-i miiseffat ve re>s-i murabba daima mezmiimdur ve iki taraflarinda
niitt°u olan re’>s dahi mezmiimdur, lakin o niitda sebeb kuvve-i musav-
virenin kaviyye olup filinde ifrat iizere oldugu olur ise o niitd>da reda>et
olmaz. Ve kuvve-i musavvirenin kuvveti cunukun seklinden ve mikdarin-
dan ve sadrdan ma‘lim olur.

Asl-1 San1 “Asere Dimagin Kuvve-i Lamisesi Hasebiyle
Thsas Eyledigi Re-sin Siklet ve Hiffeti ve Hararet ve Biirudeti ve
Evca‘ndan Meshiz Olan istidlal Beyamindadir

Re>sin sikletinden ve hiffetinden mehiiz olan delil budur ki sikal-i re’s
daima bagsta madde olduguna delalet eder. Lakin madde safraviyye olur
ise sikali edna olur ve ihraki esedd olur. Ve madde-i sevdaviyyede sikal
safraviden ekser olur olur, vesvese dahi ekser olur. Ve demevi maddenin
sikali ikisinden dahi ekser olur ve dareban dahi olur ve gozlerinin usiiliinde
agr1 olur, keymiis-1 harrin niifuzu hasebiyle ve curiik-1 ‘ayninda kirmizilik
ve intifah ekser olur. Ve balgami maddenin sikali climleden ekser olur, ag-
r1s1 demeviyye ve safraviyye madde agrisindan ekall olur. Ve balgaminin
nevmi sevdavi nevminden ekser olur ve beladet-i fikr ve kesel ve killet-i
nesat olur.
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Amma dimagin hararet ve biiridetinden me°hiiz olan delil yan1 re’>-
sin haricden olan hararetinin medlalati zahirdir, amma re>sin dahilden
olan hararetinin delil oldugunun beyani budur ki o hararet eger daim olur
ise mizaciyye olur ve o hararet <arid ve miizi olur ise hararet caradiyye
olur. Ve baridin hiikkmii dahi bu kiyas iizere. Biirudet-i dimag daim olur
ise mizaciyye olur. Ve eger biiridet hadis olup ezasi olur ise o biiradet
caradiyye olur ve dimagda husiinet ve yiibuset icab eder. Haricde biiradet
olmayi1p lakin dimagda yiibiiset ve hustinet olsa o yiibuiset ve husiinet dahi
hararet ve biiridet kiyasi iizere. Eger daim1 olur ise mizaciyye olur ve
eger sonradan hadis olup ezas1 olur ise o yiibuiset caradiyye olur. Ve dahil-
den ter getirici hararet olmayip lakin dimagda rutubet olur ise o rutiibet
dahi zikr olunan kiyas iizere. Eger dimagda o ruttibet daime olur ise miza-
ciyye olur. Ve eger sonradan hadis olup ezasi olur ise o yiibuset caradiyye
olur ve dahilden ter doktiiriicii hararet olmayip lakin dimagda rutubet olur
ise o rutiibet dahi zikr olunan kiyas iizere olur. Eger dimagda o rutuibet
daime olur ise mizaciyye olur ve eger sonradan ratb olup miiziye olur ise
o rutiibet caradiyye olur.

Ve dimaga bir neve agri <arid olur ki ke-enne bir canli nesne dimag icin-
de yiirliylip dimagi ekl eder gibi dimagi lezc eder yant dalar ve ona veca‘-1
ekkal tesmiye olunur, o vecas1 ekkal dimagda hiddetli madde olduguna
delalet eder.

Ve dimaga darebani vecac dahi <arid olur. Veca®1 darebant ona derler ki
damarlari ifrat tizere hareket edip nabd vezninden c¢ikar ve o hareket ile dimag
mutadarrir olur. Ve o veca‘-1 darebani dimagda verem olduguna delalet eder.
Ve hummasi olur ise 0 humma agrinin vereme delaletini te’kid eder.

Ve bir neve agr1 dahi olur ki o agr1 dimagi dagt edip sikistirir ve siklet verir
ve ona veca‘-1 sakil derler. O veca® barid olan madde-i sakile delalet eder.

Ve veca®-1 miimeddid yant dimaga gerginlik veren agr1 madde-i rihiy-
yeye delalet eder. Eger o agr1 dimagin bir tarafindan taraf-1 ahere intikal
edip gezer ise o intikal maddenin r1hi oldugunu te’kid eder. Ve eger dimag-
da olan agr1 mitrakt olur ise yani dimaga debbius gibi bir nesne ile darb
olunur migalinde olur ise beyda ve sakika dedikleri bas agrisinin miizmin
olduguna delalet eder.
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Ve agrilarin ciheti ve olduklari mevdi< hasebiyle dahi delaleti olur.
Mesela dimagda olan agr1 mi‘de miisareketinden olur ise bir hey’et lizere
olur ve kebid miisareketinden olur ise hey’et-i uhra iizere olur ve biz onlari
gelecek zamanda beyan eyleriz.

Ve dimagda olan agrilar devami ve cadem-i devami hasebiyle dahi
delalet eder, mesela mukaddem-i dimagda agr1 olup daim olsa ve keza-
lik murahhar-1 dimagda agr1 daim olsa karanitus dedikleri sersam maradini
ihdas eder. [228b]

Fasl-1 Salise “Asere Goz ve Dil ve Yiiz ve Bunlarin Mecarileri ve
Levzetan ve Boyun ve Sinirler Mislli Dimagin Fiiru“u Olan
A<dalarin Ahvili ile istidlali Beyamndadir

Amma goz ile istidlal goziin cemican eczast ile olur yahud yalniz damar-
lar ile olur ve yalmz gozde olan agirlik ve yegnilik ile olur ve goziin sari
veyahid kiimiidet veyahtd resasiyyet veyahiid humret elvaniyla olur ve
kezalik goziin melmesi ile dahi olur. Ve bu delillerin ciimlesinin delaletleri
biri birine karib olur, dimagin kendide olan nesnelere delalet eyledikleri
zaman. Ve ba‘di kerre gbzde olan demc<a [dedikleri] ve remas dedikleri ruta-
bet ile dahi istidlal olunur. Ve kezalik goze <arid olan yumuklugu ve goz
hadekasinin degirmilenmesi ve yukar1 kalkmasi ve biiyiik ve kiiciik olmasi
ve agrilar ile dahi istidlal olunur.

Amma goziin cefafi yani kuruyup yas ¢ikmamast dimagin yiibsiine
delalet eder. Ve gozden capak ve demca seyelan eylemesi mukaddem-i
dimagin ruttibetine delalet eder, eger goziin kendide <llet olmaz ise. Ve
goziin damarlar1 biiylik oldugu, cevher-i dimagin 1ss1 olmasina delalet
eder. Ve bila-sebebin zahirin gdzden akan yas emrad-1 harreye ve dimagin
isticaline delalet eder ve kezalik dimagda evram olduguna delalet eder
hustsan ki goziin ancak birinden yas akarsa zikr olunan afetlere delaleti
ziyade olur.

Ve gozde oriimcek nesci gibi ¢capak zuhiir edip ba‘dehu tecemmuc eder
ise o vakt vakt-i mevt olur. Ve o goz ki daima acik olup tarfa yasni yum-
maga o marid kadir olmaya, bu mislli halet karanitusta olur ve ba‘d1 kerre
lisergus maradinda dahi olur.
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Ve kezalik goz yumuldukta acilmasi cusretli olur ise bu halet lisergus
maradinda ekser olur ve ba‘di kerre karanitusta kuvvetin inhilali katinda
dahi olur. Isbu haletler dimagda biiyiik afet olduguna delalet eder.

Ve tarfin kesreti yant gozii cok ¢ok acip ve yummak dimagin istialine
ve hararetine ve ciintina delalet eder ve “ayn-1 miiberhime ve vesvasa ve
malihtlyaya delalet eder. “Ayn-1 miiberhime o goze derler ki bir seye nazari
daim ola, ona dikilip ondan ayrilmaya. O ayna miiberhime dedikleri gibi
cayn-1 miibersime dahi derler.

Ve goziin harekatindan dimagin gadab ve gamm ve havf ve cagk gibi
evhamina dahi istidlal olunur. Ve goziin cuhiizu’ evrama ve ev<iyesinin im-
tilasina delalet eder.

Ve goziin gwiru ve sogulmast dimagda olan tahalliil-i kesire delalet
eder, nitekim seher ve kutrub ve cask maradlarinda guwiir ¢cok zuhur eder, la-
kin bunlarda olan guwtirun hey’eti muhtelife olup her birinde bir tiirlii heyet
iizere olur, biz onlar1 babinda sana tafsil eyleriz. Ve kezalik gu’iir-1 cayn
dimagda humret dedikleri sis ve kuiba> yant demregi olduguna delalet eder.

Amma lisanin halinden me°htiz olan edille budur ki cok kerre lisan
levni ile dimagin haline delalet eder. Lisanin ebyad oldugu lisergus ma-
radina delalet eder. Ve lisanin evvel maradda asfer olup sonra esved olsa
karanitus maradina delalet eder. Ve lisana sufret galebe edip dilin altinda
olan damar yesil olsa yalniz masrii‘iyyete delalet eder. Ve lisanin levniyle
ahval-1 dimaga istidlal goziin levni ile istidlal gibi kavi olmaz, zira ki go-
ziin dimaga intisab1 kavi ve ihtisast muhkemdir. Amma lisanin levni ile
ba<d1 kerre mi‘denin ahvaline dahi istidlal olunur, lakin dimagda afet oldu-
gu delil-i aher ile sabit olsa, o zaman levn-i lisanla dimagin haline istidlal
olunmak ba<d olmaz.

Amma yiiziin levninden istidlal sana ma‘limdur, zira elvanin emziceye
delaletini kiraren ve miraren sen bildin. Amma yiiziin semiz veyahud ze-
biin olmasindan me°hiiz olan delil budur ki yiiziin semizligi ve kirmizilig1
demin ¢okluguna ve galebesine delalet eder. Ve yiiz arik ve sar1 olmasi
safranin galebesine delalet eder. Ve yiiz arik olup yiiziin levni kiimudet

9 3 )»J\ [el-cuhtiz] (zammeteynle) Goziin muklesi biiyiik ve yiliksek olmak. Van-
kulu.
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izere olsa sevdavi yiibusete delalet eder. Ve yiizde tehebbiic olsa demin
galebesine ve maiyyetine delalet eder. Lakin bu delaletler o sart ile olur ki
o delalet eden halet halet-i <arida olup halet-i asliyye olmaya ve hem zikr
olunan sehaneden ma-‘ada mevcud olan calametler ciimlesi dimagda <afet
oldugunun <alameti ola ve sair a‘dada afet oldugunun calameti bulunmaya.

Amma rakabe yani boyundan me>hiiz olan istidlal budur ki eger rakabe
kaviyye ve galiza olur ise delalet eder ki dimagin kuvvetleri kaviyyedir ve
vefret ve kesreti vardir. Eger rakabe kisa ve ince olur ise kuvvet dimagda
kalile olduguna delalet eder.

Ve ba‘di rakabe hanazire miista<idd olup edna sebeb ile onda hanazir ve
sair veremler hadis olur. O isti‘dada sebeb bogazda olan kuvve-i daficanin
dafi degildir. Ve kezalik bogazin o veremleri ve hanaziri ‘adem-i kabilii
bogazda olan kuvvet-i dafi‘anin kuvveti degildir belki bizim gelecekte zikr
edecegimiz mizaciyye esbabinin biri ile dimagda olan kuvve-i hadime da‘i-
fe olup dimaga varid olan giday1 dimag hadm eylemez, o giday1 dimagin
kuvve-i daficas1 kaviyye olmakla dimagdan bogaza defc eder ve bogazda
olan rihv ve gudedt lahm o mevaddi kabul edip zikr olunan hanazir ve sair
sisler bogazda hadis olur. Ve kacan dimagin kuvve-i hadimesi kaviyye olsa
varid olan giday1 o kuvvet hadm edip dimagin cinsine ihale eder ve dimag
kuvvet bulur ve fesad-1 mezkiru 1cab etmez.

Ve lehat ve levzetan ve esnan igbu a‘dalarin halinden dahi ahval-i
dimaga istidlal bu kiyas ilizeredir. Amma batinda olan mi‘de ve rahim
mislli a‘da-i casabaniyye ile istidlal miisareket hasebiyle olur, zira her cudv-1
casabanide 1a-mahale casab olur ve casab ise ya dimagt olur ya nuha< olur.
Ve cudv-1 casabide afet kaviyye olsa o kaviyye olan afet dimaga bila-vasita
veyahid bi-vasitati’n-nubac casab tarikinden sirayet edip dimagin ahvali
cudv-1 casabanide olan marad ile ma‘lime olur. Ve ba<d1 kerre dahi asli olan
marad dimagda olup cudv-1asabaniyyeye marad dimagdan sirayet eder. Bu
strette dahi batinda olan cudv-1 <asabaninin marad-1 sirkisi ile yine dimagin
ahvaline istidlal olunur. Ve kacgan casablar kaviyye olup ve onlardan miin-
tesic ola, cudv-1 casabaniler dahi kavt olsalar la-mahale dimagin selametine
ve kuvalarinin kemal-i sthhatine delalet eder.
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Fasl-1 Rabi‘a “Asere Dimaga Karib Olup Dimaga Miisarik Olan
<Udvlar ile Ahval-i Dimaga Olan Istidllaller Beyanindadir

Dimaga miisarik olan cudvlar kagan kaviyye olsa dimag kav1 olur, amma
cudv-1 miisariklerde afat ¢ok olur ise ve o afetler hudiisunun esbabi haricden
bir nesne ile olmaz ise dimagin da<f ve me>uf olduguna istidlal olunur.

Ve marad-1 asli ba<d1 kerre dimagda olup cudv-1 miisarikte olan marad-1
sirk1 olur. Mesela marid olan kimsenin bevl ve berazi olur ve dimag me’af
olup hissi olmadiginda o fadalat1 ihsas eder vi‘alarinda kuvvet bulunmaz,
o fadalat ihrac olunmaga hacet miistedde iken <adem-i ihsasa binaen ihraca
niihtid ve kiyam eylemez tekaday1 anlamamak hasebiyle, nitekim Iisergus
ve siibat-1 seherm maradinda bu halet <arid olur. Ve ba‘di1 kerre bu maradlar-
da ve kezalik karanitus dedikleri sersam maradinda o maradlar hasebiyle
hareket etmek maride agir olur [hareket edemez] ve bevl ve berazi [229a]
her ne kadar ihsas eylese dahi istifrag icin hareket agir olmakla kada-i hacet
eylemez. Ve cemi‘an bu ahval ile dimagda afet olduguna istidlal olunur.

Ve kezalik zikr olunan maradlarda taam yedikte lokmasini yutamaz,
izdiraddan “aciz olur. Ve ba<di kerre o lokma bogazinda kalir ve ba‘d1 kerre
serak dahi <arid olup bir nesne haricden yok iken tiikiiriigiinii yutmaga kadir
olamaz; mevte karib olan muhtadirlarda bu halet ekser olur.

Ve delail-i nefes mislliler ile dahi bi’l-miisareket dimagin haline istidlal
olunur, zira ba<d1 kerre nefes kesilir, teneffiis edemez, dimagda afet olup
gbgsiinde olan hicab-1 munassifa o afet bi’l-miisareket isabet ve sirayet ey-
lemek hasebiyle. Ve kezalik nefesin <azim ve kebir oldugu dimagda olan
subara'® maradina ve nefesin sagir olup darligi siibat-1 seheriye ve lisergusa
delalet eder.

Fasl-1 Hamise “Asere Dimag Hangi “Udva Miisareket Hasebiyle
Miite-ezzi ve Miitevellim Oldugu I¢in Vakic Olan Istidlalin
Beyanindadir

Dimagin miisareket hasebiyle ekser-i halde miite’ezzi oldugu cudv mic-
dedir. Ve vacib olur ki dimagin haline mi‘denin efali ile yani sehvet ve

10 “Subara” sersamdan bir nev<dir ki onun hezeyani ve mecniin-1 mudtaribin 1dtirabi
olur ke-enne manya ve karanitus maradlarindan miirekkeb bir marad olur.
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hadmin ahvali ile ve gegirmek ve karakir ile ve gaseyan ve hafakan-1 micadi
ile istidlal oluna. Bu mezkirlar ile istidlal olundukta mi‘de bahsinde bizim
zikr edecegimiz mi‘de ahvaline nazar oluna.

Ve mi<denin havasi ve imtilas1 ile dahi dimagin haline istidlal olunur,
zira dimagin mi‘deye miisarik olup mi‘denin imtilasindan ve nefhasindan
mi‘dede hadis olan afetler ile dimagin bi’l-miisareket miite’ezzi olmasi
mi‘denin imtilas: halinde ziyade zahir olur.

Amma mi‘dede olan hararet ve mirre-i safra ve bunlardan tevelliid
eden agrilar hasebiyle mi‘dede olan afete ve kezalik mi‘denin siddet-i hissi
hasebiyle mi‘dede olan afete dimagin miisareketi hal-i havada yani mi‘de
tasamdan bos oldugu zamanda ziyade zahir olur. Ve ¢ok kerre mi‘denin
imtilas1 mizac-1 dimagin ta<diline sebeb olur, onun i¢in ki o imtila hiddetli
buhar ile mi‘de arasina girer ve haylilet eder. Ve o hail hasebiyle buhar-1
hadd dimaga vasil olmaz ve dimag o buhar ile miinharifii’l-mizac olmaz.

Ve dimagin mi‘de miisareketiyle me>tf olduguna ziyade ahass olan delil
agrinin mevdi‘ olur. Mesela agr1 yafiihtan ibtida edip ba‘dehu omuz baglari
arasina intikal eylese ve hadm katinda agr1 miistedd olsa o veca‘-1 dimagi
mi‘de miisareketiyle olduguna ziyade delalet eder.

Ve badi kerre kebide miisareket hasebiyle bas marid olur ve bagta olan
agr1 bagin sag canibine mail olur. Ve tihal miisareketi ile olan bag agrist sol
canibe meyl eder.

Ve c¢ok kerre dimag merakktan serasifi vely eden canibe miisareket
hasebiyle miite>ezzi olur. O zamanda basta olan agr1 bagin kuddaminda
yani On tarafinda olur.

Ve hatunlarda olan bas agris1 badi kerre rahimde miisareket ile olur. O
bas agrisinda evcac-1 rahim dahi mevcud olur. Ve evcac-1 rahimin edillesi
babinda zikr olunur. Ve o bas agris1 yafuhun ortasinda vakif olur.

Ve ekser-i halde dimagin a‘da-i saireye miisareketi dimaga a‘dadan ci-
kan buharlar ile olur. Ve dimaga su<id eden ebhirenin tariki serasifin on
canibi olur ise o su‘idun calameti budur ki evvela serasifte fevk canibine
temeddiid ve kiris gibi gerginlik ihsas olunur ve serasife karib olan damar-
larda dareban dahi ihsas olunur. Ve bu surette bas agris1 ibtidaen bagin 6n
canibinden zuhiir eder. Ve ebhirenin a‘da-i saireden baga su‘tidunun tariki
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kafa nahiyesini vely eden canib olur ise basin agrisi ibtida ense canibinden
ihsas olunur ve ense canibinde olan siryan damarlarinda gerginlik ihsas
olunur ve yine ense canibinde olan giryan damarlarinda dareban olur.

Ve badi kerre marad-1 aslt dimagda olup cudv-1 miisarikte olan marad-1
sirki olur, lakin marad-1 aslinin sebebi haft olmakla marad-1 sirki olan ma-
rad-1 asli, aslt olan marad-1 sirki zann olunur. Mesela mi‘dede gaseyan ol-
dukta onun iki veche ihtimali olur: Bir vechi budur ki mi‘dede gaseyan
marad-1 aslt olur ve basta olan afet onun aradi olup bi’l-miisareket dimag
me’if olur. Ve ikinci vechi budur ki dimagda olan afet marad-1 asli olur,
velakin sebebi hafi ve gizli olmakla marad-1 aslt oldugu bilinmez ve mic-
dede olan gaseyan zahir olmakla marad-1 asli zann olunur. Pes sana vacib
olur ki kitab-1 evvelde marad-1 asliyi sirkiden temyiz babinda bizim beyan
eyledigimiz kantna tamm ri‘ayet etmekle marad-1 asliden haft olanlarini
marad-1 sirkinin zahir olanlarindan fark ve temyiz edip tedbirde hatadan
mastn olasin.

Fasl-1 Sadise “Asere Mu‘tedil Olan Dimagin Delaili Beyanindadir

Maclim ola ki dimagin mizact mu‘tedil oldugunun calametleri dimagin
hissiyye ve siyasiyye ve harekiyye olan ef<ali i‘tidal iizere oldugu olur. Ve
muctedilii’l-mizac olan dimag kendiden nefdi ve ihraci 1azim olan fadlay1
ve mevadd-1 muziyeyi nefd eder ve habsi ve imsaki lazim olan giday1 im-
sak eder ve aher cudvdan varid olan bubar ve duban ve mevadd-1 muziyeleri
defe kadir olup def® eder ve kabill eylemez.

Ve dimag-1 mu‘tedil sahibinin zaman-1 tuftliyyette baginin tiiyleri
agkar-1 nart olur ve zaman-1 tera‘ruda o tiiylerin levni kirmizi olur ve hilkati
tamam ve nesvi kemale eristikte tiiyleri sevada mail olur ve tiiyleri siibiitat
ile cucudet arasinda olup vasatu’l-hal olur ne ziyade kivircik ve ne miister-
sil olur ve tiiylerin nebati yani bitmesi dahi kemmen vasatu’l-hal olur ne
ziyade biter ve ne noksan lizere biter, beynehiimada miitevassit olur. Ve
kezalik zaman-1 nebati miitekaddim ve miite’ahhir olmaz, vakt-i tabiide
nabit olur ve agarmasi dahi zaman-1 tabiide olur, vaktinden evvel veyahud
sonra agarmaz. Ve o dimag-1 mu‘tedil sahibine salac siirat eylemez ya‘ni
baginin tiiyleri seyreyip aslac olmasi cacele eylemez.



60 | TESRIHAT 1 - el-Kanin Fi t-Tib Terciimesi

Fasl-1 Sabica “Asere Dimagin Mizac1 Hilkat-i Asliyyede
Redi Oldugunun Delaili Beyamindadir

Calinis re’y ve zann eder ki dimagin harareti ihtilat-1 <akli ve tekel-
liimde hezeyani tevlid eder ve onlara miilhak olur, tays ve hiffet iize-
re olmak ve kalbine her sacatte bir tiirlii ve biri birine muhalif nesneler
hutiir eylemek ve bir cazimet iizere olmayip mekasidi perisan olmak. Ve
biirtdet beladeti ve hareketin siikinunu tevlid eder ve beladete miilhak
olur, fehmin bat? ve ge¢ olmas1 ve fikrde tacazziir ve kesel olmasi. Ve
dimagin yiibuseti seheri [yani uykusuz olmagi] tevlid eder, eger seheri
rutibat-1 birakiyyeden hadis olmaz ise ve kezalik sikal-i dimag ve is-
tifrag-1 fudal ve sair edille-i rutiibet-i maliha-i burakiyye bulunmaz ise
yiibuset-i dimaga delalet eder. Ve amma rutiibet nevm-i miistagraki tevlid
eder eger kariben mezkir olan burakiyyet ve malihiyyet keyfiyyetleri o
rutiibetlerde olmaz ise.

Ve Calimis zu‘m ve re’y eder ki dimagda st>-i mizac oldugunun “alame-
ti mevcide iken ondan mevadd seyelan eylememek o sti>-i mizacin sazec
olup bila-madde olduguna delalet eder. Ve eger hem st>-i mizacin “alameti
mevcide olup ve hem maddenin seyelani olur ise o st>-i mizac maddi ol-
duguna delalet eder. Lakin biz deriz ki maddenin akmasi st>-i mizac maddi
olduguna delaleti dimagda siidde ve dimagin kuvve-i daficasinda da‘f ol-
dugu zamanda olur. Ve ba‘di kerre dimagin st>-i mizact maddi iken siidde
ve da‘f-1 dafica sebebiyle fudul seyelan eylemez, amma dimagin harareti
calametleri bu [229b] mezkirlar olur:

Viladetin evvelinde tiiyler siircat iizere biter ve belki ana karninda
iken tiiyleri biter ve tiiyler evvel nebatinda esved ¢ikar veyahtd evvelen
agkaru’l-levn bitip seri‘an gukreti sevada istihale eder ve kezalik hararete
delalet eder. Tiiylerin cuctdeti yani kivircik ¢ikmasi ve sala<in siir<at tizere
carid olmas1 ve revayih miglli nesneler ile dimagin siir<at {izeri sikali ve
imtilas1 ve hiddetli rayihalar ile dimagin siirat iizere miite>ezzi olmas1 ve
dimag hiffet iizere iken nevmin kalil olmasi ve gbzde olan damarlarin zahir
olmas1 ve bir neve ziikam bulunmasi ve re’y ve <azimetinin siir<at-i takalliibii
yanit bir file cazimet eyledikten sonra hilafina siirat ile <azimet eylemek,
nitekim sibyanin re’y ve <azimeti tebeddiilii gibi.
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Ve hararet-i mizacin bir delili dahi budur ki melmesi harr olur ve levni
kirmizi olur ve munsabbe ve miintefida yani akan ve silkilen mevadd nadic
ve piskin olur. Ve mizac-1 baride kiyasla hararet-i mizaci olan dimagdan
cikan fadlalarin kivami mu‘tedil olur.

Amma emzice-i dimagdan mizac-1 baridin alameti bunlar olur: Fudiliin
intifad1 ziyade olur zikr olunan suhiis bulunur ise. Kesret-i intifad biiradet-i
dimaga delalet eder. Ve mizac-1 baridin aher calametleri: sa‘rin siibuitat: ve
satin killet-i sevadi ve agarmasinin siir<ati ve varid olan afattan dimagin
suircat iizere inficali ve nevazilin kesreti ve ziikkamin edna sebeb ile kesret-i
curiidu ve goz damarlarmin haft olmasi ve nevmin ¢ok olmasi ve sireti
tapuklayan kimsenin stireti gibi olmas1 ve goz kapaklarini batr iizere yani
gec tahrik eylemesi ve mesayihin yani pir olanlarin cazimetleri gibi bir
cazimet lizere karar eylemesi. Pes bu mezkurlar cemi‘an biiridet-i mizac-1
dimag calametleri olur.

Ve dimagin yabisii’l-mizac oldugunun calametleri dahi budur ki zikr
olunur: Mecari-i fudul nakiyy olur yant burnundan siimiik ve goziinde yas
ve sairlerden dahi hurticu mu‘ad olan rutiibetlerden o mecariler tahir ve
halt olur ve havassinda safa olur ve seherinde kuvvet olur ve sar1 kavi olur
ve mizaci evail-i sinninde dubant oldugundan tiiyleri siir<at iizere nabit olur
ve sala‘ serT® olur ve tiiyleri kivircik olur.

Ve amma dimagin mizaci ratb oldugunun calametleri dahi bu mezkirlar
olur: Tiyleri siibutat iizere olur ve ge¢ biter ve salal ge¢ olur ve havassi
kiidaretli olur ve fudilii ve nevazili ¢ok olur ve nevmi istigrak iizere olur.
Bu zikr olunan mizac dimagin miifred olan mizaci idi.

Amma mizac-1 miirekkebin “alameti eger o mizac-1 miirekkeb harr ve
yabis olur ise fudiliin olmamas1 ve havassin safasi ve seherin kuvveti ve nev-
min kalleti ve tiiylerin sinn-i evvelde siir‘at-i nebati ve tiiylerin kavi olmasi
ve sevadi ve cuctideti ve salain cidden siircati ve melmesinin harareti ve cefaf
tizere olmasi ve bag ve goz kizarmasi ve <azminde karar lizere olmayip bir
matlabdan bir matlab-1 ahere intikal eylemesi ve maradin husiiliinde cacele
eylemesi ve fehm ve zikrin siir<ati ve ef<al-i nefesiyyenin siirati olur.

Amma harr ve ratb olan mizacin calameti budur ki eger harr ve ratb olan
mizac i‘tidalden cidden bad olmaz ise levn hasen olur ve damarlar asikare
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olur ve melmesi hararetli ve miilayim olur ve fudulii ¢ok olup piskin olur
ve tiiyleri siibutat iizere olup sukrata mail olur, sala‘t seri© olmaz ve esbab-1
siihtinet ii rutibet ile tesabhunu ve terattubu seri olur. Amma harr ve ratb
olan mizac cidden i‘tidalden ba<d olur ise o kimse miskam olur yani tiz tiz
hasta olur ve sovuk ve 1ssicagin nikayelerini ziyade kabil eder, cevher-i
dimaginda cufiinetli maradlar olur. Ve dimagi o mizac iizere olanin havassi
sakile ve kiiduret lizere olur ve gozleri da‘f olur, uykuya sabri olmaz ve
miisevves diisleri cok goriir.

Amma mizac-1 dimag barid ve yabis olur ise onun calameti budur ki
melmesi barid ve levni habil yani fasid olur ve basinda ve goziinde olan
damarlar1 gizli olur ve tiiyli ge¢ biter ve ashebii’l-levn olur ve tiiyleri ince
olur, salat butu olur. ‘Ale’l-husts yiibiiseti o mizacin biirtdeti lizere galibe
olmasa o zaman salan batri ziyade olur ve kezalik miiberridat isti‘maliyle
mutadarrir olur, eger sart-1 miitekaddim bulunur ise. Ve sebabi vaktinde
havassinin safasi olur ve yas1 miiriir eyledikce havassi daife olur ve herem
gelir ve teseyyuh zahir olur ve beli biikiiliir ve nevahi-i re>sinde tekabbud
olur, seran kocar ve sihhati mudtaribe olur, bir kerre bas1 da“if ve baginda
olan mesalik ag¢ik olur ve bir aher kerre dahi hilafi tizere bag1 sakil ve mesa-
liki kapal1 olur.

Amma mizaci barid ve ratbin calameti budur ki o mizac sahibinin nev-
mi kesir ve miistagrak olur ve havassi redt olur, keslan ve beladet iizere
olup bastan istifrag-1 fudalii cok olur, sala‘1 batr olur ve nevazilin vukia‘u
cok olur.

Amma dimag veremlerinin alametlerini biz o veremleri tafsilen zikr ey-
ledigimiz mahallde beyan eyleriz.

Fasl-1 Samine “Asere Basta Olan Maradlardan Her Birinin
“Alametlerinin Baska Baska Beyaninda Olur

F1 <Alamati Sti’l-Mizaci’l-Harri Bila-Madde: Basinda st>-i mizac-1

harr olup maddesi olmayanlarin baginda bila-sikal iltihab olur ve seheri
dahi olur ve harekatinda kalak ve 1dtirab ve tahayyiiliinde tesevviis olur;
gadabi sert® ve gozii kirmizi olur; miiberrid olan nesnelerden intifac eder ve
miisabhinattan mutadarrir olur.
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F1 <Alamati Stvi’l-Mizaci’l-Baridi Bila-Madde: Dimaginda bila-mad-
de st>-i mizac-1 baridi olanlarin calameti budur ki o kimsenin baginda

bila-sikal berd ihsas olunur ve kesel ve fiitiru olur ve yiiziiniin ve gdziiniin
levni beyad olur ve tahayyiilatinda noksani olur ve korkakliga meyli olur;
miisabhinattan intifac eder ve miiberridatla mutadarrir olur.

Fi <Alamati Swi’l-Mizaci’l-Yabisi Bila-Madde: Yiibuseti olan
dimagin calameti budur ki bas hafif olur ve o yiibiset <arida olmazdan

mukaddem kesiren dimagin fadlasinin istifrag: olur; haysimu kuru ve
seheri galib olur.

Fi<Alamati Sti’l-Mizaci’r-Ratbi Bila-Madde: Mizac-1 dimag bila-mad-
de ratb oldugunun alameti budur ki o mizac sahibinde kesel ve fiittr olur,

lakin baginin sikali kalil olur ve dimaginin fadlas1 kalilen veyahid itidal

lizere seyelan eder ve nisyan ifrat iizere olup nevmi dahi galib olur.
FicAlamati’l-Emziceti’l-Miirekkebeti’lleti Tekiinu Bila-Madde: Dimagin

st>-i mizaci1 miirekkeb olup maddesi olmayan dort kismdir: st>-i mizac-1

harr u yabis, si>-i mizac-1 harr u ratb, si>-i mizac-1 barid i yabis, st>-i
mizac-1 barid i ratbdir.

Pes bu miirekkeblerde olan iki basitlerin <alametlerinin mecmiicu miirek-
kebe alamet olur:

Mesela dimagin imtizact harr ve yabis olsa o mizac-1 miirekkebde hem
hararetin ve hem yiibusetin <alameti mevctde olur ve onun mecmic‘u harr
ve yabis mizaca delil olur ve bakiler dahi bu kiyas iizere olur. Lakin st>-1
mizac-1 miirekkebin iki ciiz>-i basitinden galib olan ciiz’iin galebesine dahi
istidlal olunur; harr ve yabis mizacda hararetin galebesine seher ve ihtilat-1
cakl ile istidlal olunur.

Barid ve yabis olan si>-i mizacda biiriidetin galebesine climud demekle
macif olan marada miisabih <arid olan halet ile istidlal olunur. Ve ba<di
kerre olur ki biiradetin galebesi o maradin nefsine mi’eddt olur.

Ve harr ve ratb olan mizacda rutiibetin galebesine nevmin galebesi ve
siibat-1 yesire ile istidlal olunur.

Ve mizac-1 barid ve ratbda biirtdetin galebesine nevm-i siibatt ile istid-
1al olunur. Ma-<adalar1 dahi bu kiyas iizere olur yant her miirekkebde olan
basitlerin hangisinin calameti galibe ise o basitin galebesine delalet eder.



64 | TESRIHAT 1 - el-Kanin Fi t-Tib Terciimesi

Fi <Alamati Galebeti’l-Mevaddi’s-Safraviyyeti: Mevadd-1 safraviyyenin

galebesinin <alameti [230a] bunlardir: Basta sikal olur, lakin ifrat lizere ol-
maz ve lezc ve iltihab olur ve ihrak-1 sedid ve haysiimda yiibuset ve atag ve
seher ve yiizde ve gozde sufret ve ¢ok terlemek ve siibat olur.

Fi <Alamati Galebeti’l-Mevaddi’d-Demeviyyeti: Demevi mevaddin ga-

lebesine bagin sikali ziyade olmas1 ve darebani ve yiiziin ve goziin intifali
ve levnin humreti ve terin kesreti ve diiriiru ve siibat delil olur.

Fi <Alamati Galebeti’l-Mevaddi’l-Barideti’l-Balgamiyyeti: Balgam-1
baridin galebesinin calameti bunlardir: Berdin ihsas olunmasi ve berdin

ezasinin zamani uzaylp miizmin olmasi, yiiziinde ve goziinde humretin ve
sufretin az olmasi ve basta sikalin ziyade olmasi ve kesel ve beladet ve
siibat ve nisyan bulunmasi ve yiiziiniin ve goziiniin ve lisaninin levni levn-i
resas olmasi olur.

F1 <Alamati’l-Mevaddi’s-Sevdaviyyeti: Sikal ekall ve seher ekser olur

ve vesvese ve fikr-i fasid olur ve yiiziin ve goziin ve cemi*-i a‘danin levni
kiimudet iizere olur.
F1 cAlamati’l-Evrami’l-Harreti: Hararetli veremlerden ve sislerin <ala-

metleri bunlardir: Humma-1 lazime ve sikal ve dareban olur. Ve o vecac
olur ki caynin kokiine ulasa. Ve ba<di kerre bu vecac ile cuhiiz-1 ayn dahi
vakic olur. Ve <aklin ihtilat1 ve nabdin siir‘ati ve harareti olur. Ve eger ve-
rem dimagin kendide olur ise nabd-1 mevciyyeye mail olur ve eger verem
dimagin hicablarinda olur ise elemi esedd olur ve nabd-1 mingariyyete mail
olur.

F1 <Alamati’l-Evrami’l-Balgamiyyeti: Balgami veremlerin calametleri

bunlardir: Nisyan ve siibat ve sikalin kesreti ve nabd-1 mevci ve terehhiil
ve tehebbiic olur.
Fi<Alamati’l-Evrami’s-Sevdaviyyeti: Seher ve vesvas ve sikal-i mahsus

ve salabet-i nabd olur. Ve bu mahallde zikri [azim ve miihimm olanlarin
bakilerini bab-1 suda<da biz zikr eyleriz.

Fasl-1 Tasi‘a “Asere Mu‘alecatin Kanunlar:1 Beyanindadir

Kacan biz maddeyi istifrag murad eylesek ve o istifrag murad olunan
madde ile dem kesir bulunduguna delil olsa o madde gerek balgam ve ge-
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rek safra ve gerek sevda olsun evvela fasd ile ibtida edip kifali ve babu’l-<a-
dudda mezkir olan bas damarlarinin yani cebhe ve burun damari ve nahi-
ye-i liziin damari, isbu damarlarin birinden fasd ile ibtida eyleriz.

Ve vacib olur ki o fasd vecac canibinin hilafindan ola. Eger marad cazim
olup demde dahi galebe olur ise biz vidaci fasd eyleriz. Ve istifragi murad
olunan hiltta deme her ne kadar galib olur ise dahi yine biz fasd ile ibtida
eyleriz, zira fasdin istifrag: ahlat-1 erba‘a arasinda miisterektir.

Fasd ile dem istifrag olundugu gibi kezalik hilt-1 galib dahi istifrag olu-
nur. Ve istifragdan makstd demi istifrag olur ise fasd-1 tamm kifayet eder.
Ve eger miz1 olan hilt demin ma-cadasindan olur ise o zaman o hilta nazar
olunur. Eger onun galebesi cemi‘-i bedene samile ise evvela hilt-1 galibi
kendiye mahsts miistefrigat ile cemi‘an bedenden istifrag eyleriz, bacdehu
yalniz basindan fasd eyleriz ve fasdi istifrag iizere takdim eylemeziz. Ve
bu vech ile ‘amel eger maddenin nadic oldugu miitecayyin olur ise olur. Ve
maddenin nadic oldugu miitehallibe olup o maddenin tasra ¢cikanlar1 ziyade
galiza veyahud ziyade rakika olmayip mu‘tedilii’l-kivam olmakla ma‘lim
olur.

Amma dimagin maradi zaman-1 intihaya erisip biz o basta o zaman-
dan mukaddem miindic olan merthat ve netiilat isti‘mal etmekle maddeyi
indac etmis olsak o zamanda yalniz bastan maddeyi istifrag eden gargara
ile istifrag eyleriz, eger riyeye isabetinden havf olunmaz ise ve o garga-
ra ile istifrag olan madde hilt-1 lazi¢ olmaz ise ve o maridin riyesi emradi
kabule miista‘idd olmazsa ve madde-i rediyye niiziliinden riyesini muha-
faza miimkin olur ise ve basta olan mevaddi istifraga ihtimam riyeyi muha-
fazaya esedd olur ise.

Ve kezalik zikr olunan dimagin mucalecesinde miifettih ve mucattis
olan mesmumat ve atiisat ve netiilat dahi isti‘mal eyleriz, bastan mevaddi
harice cezb eylesin i¢in. Ve ba‘d1 kerre biz o bas1 tiras edip onda mev-
cud ve miizi olan hilt1 ishal eden edviye ile o basa dimad eyleriz eger o
dimaddan ifsad-1 mizac havf olunmaz ise. Ve biz bu dimaddan tevakki ve
ihtiraz iizere oluruz eger madde nadica olup istifragi sehl ve asan olur ise.
Ve bu halatin kiillisinde balgam-1 barid istifrag olundukta maddenin is-
tifrag olunup galizi bakt kalmaktan ziyade ihtiraz eyleriz, hatta balgam-1
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baridi istifrag murad olundukta evvela o kimseye miileyyin ve miindic
edviye veririz, badehu istifrag edici devalar saky ederiz ve her zaman
istifragi telyinden sonra eyleriz.

Ve hiddetli ahlati istifragda badi kerre biz eyaric ve sakmunya ve tiirbiid
ile karabag mislli edviye isti‘maline muhtac oluruz ve o vaktte biz ziyade
ihtiraz eyleriz ki o hararetli istifragattan st>-i mizac-1 harr baki kalmaya ve
ziyade cehd edip o miglli harr miishilat ve hararetli miistefrigat ve garga-
ra isti‘mal olunduktan sonra onun hararetinin tedariikii olan miiberridat ile
dimad ederiz.

Ve yine biz o hararetli edviye-1 miishileyi ve miistefrigayr maride saky
eylemezden mukaddem maridin mizaci yoklayip bize sika ve i‘timad
gelir ise ki o edviye-i harre maride saky olunsa maddesini ishal veyahud
istifrag eder, o zaman zikr olunan harr devalar1 saky ederiz, zira o miishil
ve miistefrig devalar ba‘d1 mizacin maddesini ihrac edemeyip saky olunan
kimseyi ihlak eder. Ve eger madde nadica degil ise zikri miiriir eden nesne-
ler ile 0 maddeyi kamilen indac eyleriz ve sonra istifrag eyleriz.

Ve eger istifrag olunan madde esfelde olup veyahiid cemi*-i beden-
de olup fevke su<id eyledi ise o miitesa<ide olan mevaddi canib-i hilafa
yant esfele hukne ve hamulat ile cezb eyleriz ve o vaktte maridin etrafini
husiisan ayaklarini <isabe ile sedd eyleriz bacdehu cudvdan maddeyi istifrag
eyleriz. Mesela madde mi‘dede olur ise eyaric-i feykara ile istifrag eyleriz.
Eger madde tihalde ise tihalden istifraga mahsts edviye ile istifrag eyleriz
ve sair a‘dalar dahi bu kiyas iizere olup her cudvu kendiye mahsis miistef-
rigat ile istifrag ve tedbir eyleriz.

Bu mezkurlar mevadd babinda olan kavanin-i kiilliyyelerdir. Ve hangi
madde istifrag olunup ondan si>-i mizac hadis olur ise o hadis olan st>-i
mizaca biz diddi ile mucalece eyleriz yant sti>-i mizac-1 harr olur ise barid
devalar ile <ilac eyleriz ve eger hadis olan si>-i mizac-1 barid olur ise harr
devalar ile <lac eyleriz, bakt miifred veyahiid miirekkeb olan st>-i mizaclar
dahi bu kiyas iizere mu<alece olunur.

Ve basta olan rutibatin ashab-1 keyy katinda bir <laci vardir ki o <lac
cemi‘an ecnas-1 rutiibet beyninde miisterek olur, o <ilac budur: Yedde olan
parmaklardan sebbabe yahiid hinsir ile burnun etrafinda mesaha olunur, o
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parmak bastan ne mahalle miinteht olur ise 0 mahall keyy olunup daglanir
veyahid bir kulaktan aher kulaga varinca kadar tilii olan bir haytin nisfi ile
yine burnun tarafindan bas mesaha olunur ve hangi mahalle o hayt miinteht
olur ise bastan o mahall keyy olunur, lakin evvela bag tiras olunup ba‘dehu
o viiciih-1 keyyden hangisi murad olunur ise o keyy islenir. Ve simdi biz
icmalden tafsile riicuc eyleyelim:

Amma dem, eger dem ciimle bedende i‘tidali tecaviiz edip basta dahi
madde vafire ve kesire ise sen kifali fasd edersin.

Ve eger dem basta birikmege bed> edip heniiz birikmesi yok ise o zaman
ekhal damarm fasd edersin. Eger birikmege dahi bed> eyledigi [230b] ol-
may1p lakin gelecek zamanda birikmege baslar ve bed> eder diye havf eder-
sen o zaman basiliki fasd edersin. Ve o havf o zaman olur ki bagin etrafinda
maddeyi basa cezb edecek sebeb mevciid olur, harr-1 harict gibi veyahud
darbe gibi cezzab sebebler mevcid olur.

Ve eger basilik fasdindan ziyade bastan maddeyi cezb eder damardan
fasd1 murad edersen safin damarini fasd edersin ve topuktan bir sibr yu-
kar1 mahalli hacamet dahi edersin. Ve ayak damarlarini fasd murad eder-
sen ve eger madde iki ‘udv arasinda miisterek olup deveran iizere olur ise
yant gahice bir cudvda ve gahice o cudvun seriki olan cudv-1 aherde olur
ise 0 zaman o iki cudv beyninde miisterek olan damar fasd olunur. Eger
iki cudvdan dahi maddeyi istifrag edersen ve eger maddeyi yalmz “udv-1
miisarikten istifrag edip maddenin mukaddem bulundugu ‘udvdan maddeyi
nahiye-i ubraya cezb edersen evvela maddenin bulundugu cudvun miisarik-
lerinden basin hilaf1 canibinde olan damari fasd edersin.

Ve bu beyandan sonra biz deriz ki eger dem yalniz basa tevecciih eder
ise veyahud dem can-asl yalniz basta hadis ise o0 zaman nazar olunur, eger
dem kihfin iizerinde olan hicab-1 miicellil {izerinde emrad-1 ciiz’iyyede
tafsilen zikr edecegimiz vech iizere olur ise veyahid o maddenin agrisi
stivlina'' karib mahallde ihsas olunur ise ve sen onlara <ilac-1 hafif ile muca-
lece murad eylersen kihfin haricine nukre-i kafadan sen hacamet edersin.!?

11 Kihf dedikleri bas kasesi ile onun cidari menzilinde olan kabail kemiklerinin
derzine “sivun” derler.
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Ve eger dem gavrda yani derin olup nukreden hacamet ile demin kihfin
haricine incizabi imid olunmaz ise o zaman hassaten cirk-1 cebheyi fasd
edersin eger vecac bagin mwahharinda olur ise.

Ve dem ahz ve istifrag olunduktan sonra helilecden ve cusarat-1 fevakih-
ten miittehaz olan miistefrigat tenaviil olunur, eger miistefrigat isti‘maline
hacet olur ise hukneler dahi isti‘mal olunur. Eger o maridin <illeti sekte-i
demeviyye mislli sab olur ise vidacdan fasd olunur.

Amma miindicat isti‘malinin beyan: budur ki eger madde balgamiyye
veyahud sevdaviyye olur ise onu indac i¢in isti‘mal olunan edviyenin iim-
mehat1 yani asli o edviyedir ki onda teltif ve taktic ve tahlil olur, merzenciis
ve varak-1 gar ve sih ve kaysiim ve babadya ve izhir ve iklil-i melik ve sibs
ve besfayec ve eftimiin gibi. Isbu ikisi yanT besfayecle eftimiin mevadd-1
sevdaviyyeye mahsus olur, bakileri sevdaviyye ve balgamiyye beyninde
miisterektir, kezalik vasf olunan edviye hasa ve fitenec ve ziifa ve sezab
ve birincasef gibi ve ibtida-i kitab-1 sanide cedvel-i tahlil i indacda tahrir
olunan sair edviye-i harreler gibi. Ve bu edviye her ne kadar balgamiyye
ve sevdaviyye olan mevadd: tahlil ve indacda miisterek olurlar ise, lakin
bu edviye ile balgami ve sevdavi mevadda tedbirlerin tariki bagka baska
vardir, biz insaallahu ta<ala o tarikleri gelecekte beyan eyleriz.

Ve vacib olur ki bu edviyelerin derecatt mevadd:r mikdarinca kilina.
Eger mevaddinin kemmiyyet ve keyfiyyeti kegire ve sedide olur ise edvi-
ye-i harreyi kuvvetli kilariz, hatta <akirkarha gibi ve ferbiyiin gibi ve bun-
larin emsali olup derece-i rabicada harr olan edviyeleri o mevaddin mu<a-
lecesi ahlatina idhal eyleriz. Lakin mevaddin galeyani havf olunur ise zira
mevadd kesire olup galeyani olsa mevaddin hacmi ziyade olup cudvu temdid
eder ve ‘udvun temeddiidii ile elem ziyade olur ve verem dahi ihdas eder.
Pes vacib olur ki o mislli cudvdan zikr olunan sedidetii’l-hararet edviye ile
maddeyi defcaten istifraga cesaret olunmayip o mevaddan bir sey” istifrag-
la ibtida edip ba‘dehu bakilerini indac eylemege siirac oluna. Ve miilayim
olup ficce olan ahlati indacdan asveb olan <ilacin ve dimadin teshini mu‘te-
dil olan edviye ile olmasidir. Ve onun baglar1 miilayim ve mu‘tedil baglan-
mak gerektir ki rifk ile indac-1 madde hasil ola. Eger maddenin kemmiyyeti
kalile olur ise veyahiid maddenin keyfiyyeti daife olur ise zikr olunan kali-
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lii’t-teshin edviyelerden derece-i tlada latif olan devalar ile indacda iktifa
eyleriz. Eger madde kemmiyyet ve keyfiyyette mu‘tedile olur ise o zaman
edviye-i harre-i miindicenin miitevassita olanlar ile iktifa eyleriz. Ve eger
madde sevdaviyye ise zikr olunan edviye-i latife ve edviye-i miitevassita
ile iktifa olunmaz, zira o edviye mevadd-1 sevdaviyyeden ancak latifi indac
ve tahlil eder, galizinde tasarrufa kadir olmaz, fela-mahale o mislli edviye-
nin mevadd-1 sevdaviyyeyi tecfifi ziyade olur husiisan ki o sevdavt gayr-i
tabi1 ola ve ihtiraktan hadis olmus ola. Ve bu mislli mevadd-1 sevdaviyyeyi
indacda biz la-mahale evvela telyin ve tertibe muhtac oluruz. Ve telym ve
terttbden sonra derece-i saniyede ve salisede muhallil ve miindic ve latif
edviyeler ile ta’kib ederiz. Ve o miileyyin ve murattib olan edviye verildik-
te evla olan onlar mukatti ve muhallil olan edviye ile cem® olunup ma‘an
saky oluna.

Amma made-i harrenin indact ma-1 sar ve leben-i maciz-i halib gibi
yant keci siitii gibi cilas1 ve gasli olan miiberridat-1 murattibe ile olur, zira
o miglli miiberridat-1 murattibe mevadd-1 harrenin kivamini cem¢ eder ve
teftth ve taktii dahi olur. Lakin sudaa olup kuvvetinde da<f olanlar leben-
den ihtiraz ederler.

Ve harr olan mevaddin indaci i¢in isti‘mal olunan miindicattan olur o
sular ki onda varak-1 hilaf ve benefsec ve nilufer ve casa’r-ra ve kitab-1
saninin evvelinde bukil-i baride-i miifrede cedvelinde yazilan sair bukiil
tabh oluna. Ve o matbih isti‘mal olundukta ona sirkeden bir mikdar halt
olunur, o matbiihu bedene tenfiz eylesin icin. Ve eger maddede edna gilzat
bulunur ise o matbiihun ahlatina babadya ve hatmit karigtirilir. Ve eger o
<llet sahibinde seher olup izale murad olunur ise o matbuha hashas kabugu
katilir. Sahib-i Kanin der ki:

Edviyeye sirke karistirmak climle edviye beyninde miisterek olur gerek
emrad-1 harrenin edviyesi olsun ve gerek emrad-1 baridenin edviyesi olsun,
zira cemi‘an edviyeyi sirke bedenin batinina tenfiz edip menfacati olur, la-
kin sirke barid olmakla emrad-1 baridenin edviye-i harresine halt olundukta
biirtideti ziyade eylemek havf olunur ve miimkin [olur ki] ba‘d1 ecza ile
sirkenin tebridi kuvvesi kesr olunup kuvve-i miineffizesi ibka oluna. Ve
menfacati bakiye ve madarrat1 zayile olmakla emrad-1 baridede edviyeye
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halt olunup isti‘mal oluna. Amma emrad-1 harre edviyesine halt olundukta
sirkenin biiriideti kuvvetini kesre ihtiyac olmaz.

Ve cemrtan akrabadinden zikr olunan edhan-1 harreler ki on-
lar reyahinden ve ezhar ve nebatattan ittihaz olunur, onlar bi’l-ciimle
mevadd-1 barideyi indac eder. Ve eger mevaddin biiriideti sedid olur ise
veyahtd kemmiyyeti kesire olur ise veyahud inhilali casire olur ise o
zaman sumig-1 harreden miittehaz olan edhan ile indac olunur, mesela
efavih ile ve diihn-i ban ile ve zanbak ve nercis ve slisen ve erguvan ve
gar ve merzencis ve nardin dithnleri ile. Ve kezalik o diihn zeyt ile indac
olunur ki onda ratb-1 sezab ve fiitenec ve ratb-1 sibs ve ratb-1 babadya
tabh olunmus ola veyahiid bu mislliler tabh oluna. Cemican bu devalar
ile mevadd-1 baride indac olur. Ve kezalik neft ile dahi indac olunur.
Amma diihn-i belesan latif olmak hasebiyle siirat ile tahalliil eder; atli-
ye ve meruhatta kuvveti mikdarina layik nef< olmaz cudvda meksi kalil
oldugu igin.

Ve biz mevadda iki vech ile mukabele eyleriz: biri istifrag etmekle ve
vech-i aheri canib-i hilafa [231a] maddeyi cezb etmekle. Ve ba<di kerre
ikisi ile dahi mukabele olunur. Ve canib-i hilafa maddeyi cezb ele ve aya-
ga cezb ile olur ve maddeyi ele ve ayaga cezb icin mu‘in olur milh ile ve
mizacin muktedasinca diihn-i benefsec ve diihn-i babunec ile eli ve ayagi
delk eylemek.

Ve beyam sadedinde oldugumuz indacda gahice riyadet dahi isti‘mal
olunur, lakin o riyadette esafil-i beden tahrik olunup bas hareketten hifz
olunur. Ve o riyadetin tariki budur ki nisf-1 alasim bir cidar iizere veyahud
bir ip lizere kilar ve nisf-1 esfelini sarkitip tahrik eder, nisf-1 alas1 sakin ol-
makla bag dahi sakin ve hareketten mahfiiz olur. Ve bu riyadet istifragdan
sonra olur. Ve yine bunun gibidir etraf1 delk edip fevkinden esfele varinca
kadar asabe ile sarmak. Ve bu vech ile yan1 delk ve ta<sib ile olan riyadetin
tagdiye katinda ziyade nef‘ olur. Ve ba‘d1 kerre yalmiz bas tenkiye olu-
nur riyadet-i hafife hasebiyle yani delk olunmak ve gamz olunmak gibi
hatta sacini taramak dahi riyadet-i hafife olur ve salincakta salinmak dahi
mahsis bir riyadettir. Ve o riyadet kitab-1 evvelde bilindigi gibi lisergus
ahirinde isti‘mal olunur.
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Amma bu iki neve tedbiri camic olan emr-i hukun u hamilat ve miidir-
rat ve mucarrikat olur ki bi-hasebi’l-maddeti ve’l-kuvve isti‘mal olunur. Ve
bunlarin kiilltsi akrabadinde mezkir ve ma‘diad olur.

Amma bedene sirket hasebiyle basta hasil olan maddeyi istifrag eden
miishilat habb-1 eyaric ve habb-1 kikiya ve habb-1 ustuhiidis olur. Bu
habblar o ahlat-1 muhterikay: istifragina ziyade muvafik olur ki o mad-
denin ekseri safradan muhterik ola ve maca-zalik onda gilzat ola ve bel-
ki mirar ve balgamdan cale’l-istirak muhterika olan mevadd gibi ola. Ve
bunlarin kiillisinden istifragda kavi olur o naki®-i sabir ki ma-1 hindeba
ile ittihaz oluna. Ve husiisan sabirin halisi ve kuvvetlisinin naki‘i ziya-
de bastan maddeyi istifrag eder. Karabadinde yazilan sabirdan murad o
kuvvetli olanlardir. Ve kezalik naki‘-i eyaric dahi dahi nakic-i sabir gibi
kuvvetlidir.

Ve beden istirakiyle basta olan mevaddi sikencebin ile bezr-i sermak
isti‘mal edip kay> eylemek dahi tenkiye eder, amma helilec ve iccas ve sah-
terec tabihleri ve sarab-1 fevakih ve sarab-1 benefsec ve hiyarsenber tabihi,
bu tabihler mislli nesneler rakika olan ahlat-1 mirariyyeye muvafik olur,
bi-hasebi hali’l-beden sakminya mislliler ile takviye olunur ise ve bedende
humma olup veyahiid humma olmadig1 hale miiracat dahi olunur ise ve sinn
ve kuvvet miira<at olunur ise.
ric-i Calints ve o habb ki hacer-i laciverd ve harbaktan bizim zikr edece-
gimiz vech lizere miittehaz ola, bunlar ahlat-1 galizaya ve sevdaviyyeye
muvafik olurlar. Ve kezalik eczasina ustuhtidis giren devalar kiillisi galiza
ve sevdaviyye olan mevadda muvafik olur. Ve kezalik o mevaddlara sarab-1
sikencebin ve bezr-i fiicl ve sahm-1 hanzal ile kay> ve sair ahlat-1 galiza ve
ahlat-1 leziceyi ihrac eden edviyeler ki biz onlar zikr eyledik, cemican on-
larin dahi menfacati olur.

Ve akrabadinde mezkiire olan miistefrigatin tabakati vardir: Tabaka-i
ila budur ki o miistefrig eyaric feykara ve tiirbiid ve eftimin ve garikiin
ve ciind-i bidester ve bu miglli edviyeden terkib olunur. Ve tabaka-i saniye
hubub-1 kibar ve salise eyaricat ve rabica harbakan ki harbak-1 esved sev-
day1 ihrac eder ve harbak-1 ebyad balgami ihrac eder, 1akin onlari isti‘mal
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madarratlarindan ihtiraz ile olmak gerektir, lakin laciverd ve hacer-i Er-
ment ile sevdayi istifragda hazere hacet olmaz.

Ve vacib olur ki ad<af olan deva ile istifrag olunup ba‘dehu akva ted-
ricle isti‘mal oluna hatta zikr olunan tabakattan hangi tabakada mevadd
munkati‘a olur ise o mahallde istifrag terk oluna.

Amma bagtan rifk ile mevaddi istifrag edip bagsi tenkiye eden miishilat
o sebyarat olur ki ondan habb-1 kibar ittihaz olunur. Ve habb-1 kibarin vez-
ni her ne kadar kalil olur ise habbin tul-i meksi hasebiyle ficli izyade olur
ve tekrar-be-tekrar isti‘malinin madarrati dahi olmaz, her bir deffada vezni
kalil oldugu icin. Ve o habblar tenaviil eden kimselere gerektir ki iizerine
uyuyalar, zira hareket-i yakaziyye o habblarim filini ibtal eder. Ve bu habbda
kaniin budur ki o habbin hamiresi sabir ve eyaricden olur. Ve eger habbdan
takviye-i mi‘de dahi kasd olunur ise mastaki dahi idhal olunur. Ve eger
mi“dede tevelliid edip basa su‘id eden buhar-1 haddi bastan menc eylemek
kasd olunur ise o habba helilec dahi idhal olunur. Eger o habb ahlat-1 mira-
riyye icin ittihaz olunur ise sakmunya mislli devalar ile isti‘anet olunur.

Ve badi kerre tenkiye-i res icin veyahiid mi‘deyi tenkiye i¢in isti‘mal olu-
nan sabiriyyat ile yani <imadi ve riiknii sabir olan devalar ile dahi sakmtinya
isti‘mal olunur. Lakin mi‘de tenkiyesi i¢in olan sabiriyyat ile o vaktte sakmiin-
ya isti‘mal olunur ki sabiriyyatin mi‘dede olan filine ve mi‘deyi tenkiyesi-
ne mi‘de miigareketi ile dimagda olan afet [yani dimagdan daima mi‘deye
niiztl etmekle sabiriyyatin mi‘deyi teshinine] manic ola,' pes o mislli zaman-
da sabiriyyata sakmiinya idhal olunur ve sakmiinyanin mi‘dede tiil-i meksi
hasebiyle mi‘deyi ziyade teshin eder ve te>sir ve filde kusiiru olan sabiriyyati
tahrik ve tensit eder ve tamam-1 tenkiyeye mu‘in olur.

Ve zikr olunan habbin ahlat-1 balgamiyyeyi ihracina i‘anet murad olun-
sa sahm-1 hanzal ve zencebil ve tiirbiid ve ustuhtdis ile i‘anet olunur. Ve
ahlat-1 sevdaviyye ihracina i‘anet kasd olunsa harbaktan sey>-i kalil ile ve
eftimin ve besfayec mislliler ile i‘anet olunur.Ve sebyarat biraz hubtibdur
ki tiirlii tiirli terkib olunur, karabadinde sen o hubtibun niishalarint muh-
telife bulursun ve her niishanin menafi‘ini ve efdalini o mahallde bilirsin.

13 Yani dimagdan daima mevadd-1 baride mi‘deye niizul etmekle sabiriyyatin mic-
deyi teshinine mani¢ ola.
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Amma bag1 hassaten tenkiye eden miinakkiyat dahi coktur, climleden
biri gargarat' olur ve bi’l-ciimle gargaralara miirrT dahil olur.

Amma basta olan mevadd safra olur ise onu tenkiye icin gargara is-
ti‘mal olunmaz, zira sadra niiztulii havf olunur. Safranin kendi hiddetinden
ma-cada tenkiyesi i¢in isti‘mal olunan hiddetli gargaradan dahi hiddet ik-
tisab etmekle heyecam ziyade olur ve hiddeti olmayan gargaralar basi
safradan tenkiye eylemez, lakin faideden haliye olmaz. Ve eger safradan
basi tenkiyede gargaralardan menfacati olur bir nesne var ise o nesne yal-
niz hindeba ile sikencebin-i biiziirT olur. Ve o sikencebin-i “unsult olur ki
sakmiinya ve ma-1 leblab ve ma-1iccas ve sarab-1 benefsec ve temr-i Hindt
ve sakmiinyadan mikdar-1 kalil ve bu misllilerden miittehaz ola.

Amma basta olan ahlat mirart olup galiza olur ise onun gargarasi miirr
ile sabir olur veyahud eyaric olur veyahiid eyaric ile ma‘an sikencebin-i
biizr1 ve sikencebin-i cunsuli olur. Ve senin i¢in bu gargaray1 sakmiinya
ve tiirbiidden mikdar-1 kalile ile takviye eylemek caiz olur velakin bunlarin
tizerlerine aher deva ziyade eylemek caiz olmaz.

Ve amma bagta olan ahlat galiza balgamiyye olur ise zikr olunan gargara
iizere sahm-1 hanzal ve zencebil ve ustuhiidis ve tiirbiid ve eyaric-i Erka-
ganis ve eyaric-i Basiitis'® edviyelerini ziyade eyle ve ba‘di kerre bunlar
ile ma‘an hardal ve <akirkarha isti‘maline [231b] dahi muhtac olursun. Ve
fiilfiil ile mastaki bu devanin filini takviye eder. Binaen aleyh eger ahlat
sedidetii’l-kuvvet olur ise onlar ile o deva takviye olunur. Ve kezalik tenki-
ye-i re>s icin bu devalar madg olunur, <akirkarha ve fiilfiil ve zencebil ve
vecc ve mivizec'® ve bu mislli nesneler ¢iynenir. Ve ba‘di kerre gargaraya
miilattifat dahi halt olunur yani zufa ve dar¢in ve seliha ve sa‘ter ve keber
kokiiniin kabugu ve fiitenec ve bunlarin mecrasina cari olan devalar halt
olunur.

Amma bag tenkiyesi icin isti‘mal olunan catuisat eger ahlat-1 mirariyye-
den tenkiye murad olunur ise o catiis i¢inde mikdar-1 kalil sakmiinya olan
sirkenin buharidir ve hiddetli ve hamid fukkas semm eylemektir. Ve ahlat-1

14 <Rl plysls Sodls plodll n |28 Lady o 42,55 1305 7 Tbn Kiitb.
15 “Eyaric-i Busiitus” kitab-1 hamiste eyaricat yazildig1 mahallde zikr olunur.
16  “Mivizec” zebibii’l-cebel manasina gelir.
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balgamiyyenin catusu kiindiis ve fiilfiil ve sogan ve sarmisak ve hurf ve har-
dal ve hiddetli bezrler ve bunlar mecrasina cari olan edviyelerdir. Ve badi
kerre bu edviyelerden dimadat dabhi ittihaz olunur, asdag icin ittihaz olunan
tilalar dahi bu edviyelerden olur.

Amma tenkiye-i re>s i¢in ittihaz olunan secutat, onlarin ba‘disindan
tebrid ve terttb murad olunur ve kiminden dahi tahlil murad olunur ve ba‘d1
aherinden dahi takviye murad olunur.

Ve muhallile olan secttat takviye icin isti‘mal olunsa tedricle isti‘mal
olunur yani seciitat-1 muhallile evvela diihn-i verd ile veyahud leben ile ve
bunlar mecrasina cari olan nesneler ile isti‘mal olunur. Ve defta-i saniyede
silk cusaresi miglli ile isti‘mal olunur. Ve defta-i salisede merzenciis suyu
mislli ile isti‘mal olunur.

Ve eger basta olan maddenin ve buharin mebde’i mi‘de olur ise o zaman
mi‘dede bulunan hiltin cevherinde sen te>emmiil ve tefekkiir eyle ve micde
emradi babinda yazilan calametler ile o hiltin hangi cinsten oldugunu ve o
hilt ne giine edviye ile istifrag olundugunu tacarriif edip bil.

Amma basta olan madde buharat ve muhtebese olan riyah olur ise vacib
olur ki onun tahlili sth ve efttimiin ve hasa ve babinda mezkiir olan sair edvi-
ye ile ola. Ve kezalik yasemin yag1 ve merzencis ve defne yaglari kulagina
taktir olunmak vacib olur. Ve kagan sen seciit isti‘mali ile cirm-i dimagi
takviye ve mi‘dede mevcude olan ahlat-1 mirariyyeyi basa ve basin etrafina
ve havalisine su‘dddan men® murad eylesen vacib olur ki o maride eksi
meyveler it‘am oluna ve hustsan eksi enar ve tuffah ve kiimmesra yani
emrid ve kezalik koruk itam oluna ve hustisan o hamidler ta‘am ardinca
isti‘mal oluna.

Amma basta olan siiddeler mu<alecesi beyani budur ki stiddelerin mu<a-
lecesi daima miifettiha olan nettlat ile olur. Netiiliin manasi edviye ile tabh
olunan suyu basa sekb edip yan1 yukar1 canibden dokiip bagsi gasl eyle-
mektir. Pes vacib olur ki bi-hasebi’l-garad sekbin fevk canibinden mevki<
mubhtelif ola yant siidde ziyade muhkem olur ise canib-i fevkten suyun
mahall-i sabb1 bastan ziyade bad ve miirtefic ola. Ve siidde da“f olur ise
masabb-1 netiliin irtifaa dahi daf hasebiyle ola ta ki edviyenin te>siri vech-i
miinasib iizere ola. Ve yine vacib olur ki vakt-i netilde bas muntasib ola,
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zira bag muntasib oldukta evvel-i emrde su yafih tizere vakic olur ve basin
mu’ahharinda olan <izam-1 kaviyyeye sonra vasil olup te’siri ziyade olur.

Ve kezalik bas siiddelerinin mu<alecesi medagat!’ ile ve sebyar habbla-
riyla ve edhan-1 muhallile ile dahi olur. Eger elem-i re>sin sebebi mi‘dede
olan riyah olur ise o riyahtan mi‘de tenkiye olunur ba‘dehu o <alile ac1 ve
tath badem yaglar1 tabih-i usiil ve hulbe ve kardemana ve bu mislli edviye
matbihlari ile verilir ve diihn-i hirva® nakic-i sabir ile verilir.

Ve kagan basta evram-1 harre olur ise onun mu<alecesinde vacib olur
ki evvela dafic ve radic devalardan zikr olunan miiberridat hall ile ve ma-1
verd ile halt olunup verile, lakin eger veca‘-1 sedid var ise o zamanda hall
verilmek caiz olmaz belki ona nafic olan diihn-i verdden mikdar-1 salih
mutlakan sirke'® iginde darb olunup miiberriden o <alilin cebhesinde ve ba-
sinda isti‘mal olunur. Ve kezalik <ineb-i sa‘leb ve karanfiil ve zaferan ve
sandal ve giyaf-1 mamisa ve tin-i Ermeni ve cades-i mukagser ve bunlarin
emgalinin miyahi isti‘mal olunur. Ve kezalik o sular isti‘mal olunur ki onda
kabid ve barid edviyeler tabh olmus ola. Ve kezalik o evrami olan kimsede
kavabid-1 harre-i kaviyye olup lakin mizacinda yani eczasinda berd olan
nesneler dahi isti‘mal olunur, mesela o kavabid-1 harrin terkibine esl mislli
devalar dahil ola. Ve sana vacib olur ki sedidii’l-berd olan edviyeden ih-
tiraz eyleyesin, hashas ve afytin misllileri isti‘mal eylemeyesin. Eger onlar1
isti‘mal hacet-i sedide olur ise o zaman def®-i hacet mikdar isti‘mal olunur
veca*-1 sedide katinda. Ve mubaddir olan netiillerde babiinec idhal olunsa
muhaddirin tahdir kuvvetine kesr verir.

Ve basta olan emrada kay” ile mu‘alece olmaz ve kay>1n ianeti dahi ol-
maz, lakin basin afeti mi‘de miisareketi ile olur ise o maradin <laclarinin
ziyade salihi ve efdali kay> olur.

Calinas der ki sudac her ne kadar sedid olur ise tahdire ihtiyaci kiilincin
tahdire ihtiyaci kadar olmaz, zira kiilincin vecat zaman-1 siddetinde kattal
olur, amma sudac ekser-i emrde katl eylemez.

Ve zikr olunan mevaddin hiddeti sedide olur ise zikr olunan fevakih
suyu isti‘mal olunup ba‘dehu hadde olan maddeyi miindicat-1 sabika ile

17 “Medugat” ¢ciynenecek nesnedir.
18  “Mutlakan sirke” demekten murad sirke gerek kalil ve gerek kesir olsun demektir.
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indaca miibageret olunur ve sonra edna tahlili olan sular isti‘mal olunur ki o
suda kegk ve usiil-i as tabh olmus ola ve kezalik tariyy olan babiinec diihnii
yalniz veyahud diihn-i verd ile mahlat isti‘mal olunur.

Maradm hiddeti ve maddenin kivami ve zamanin miintehaya kurb ve
bucdu hasebiyle bu asnaf-1 edviyenin ba‘disi ba‘di aher iizerine tercih olunur.

Ve bunlardan sonra o miyah isti‘mal olunur ki onda kerefs ve raziyanec
kokleri ve nubale ve kerefs tohumu ve raziyanec tohumu ve hulbe ve hatmi
ve iklil-i melik ve ukhuvan-1 ebyad tabh olunmus ola ve diihnlerden dahi
sibs diihnii mislliler isti‘mal oluna, hatta zaman-1 intihada tahalliil-i tamam
hasil olunca kadar. Ve kezalik bu zikr olunan devalardan dimadat dahi it-
tihaz olunur.

Ve vacib olur ki miistefrigat isti‘mali iktida eyledikte edviye-i miistef-
riga isti‘malinden evvel maridin gidasinda maddesine gore tedbir eyleye-
yiiz ve hassaten verem-i safravisi olan alile kable-eyyamil-istifrag agdi-
ye-i hafife vii ratbe it“am eyleyeyiiz. Ve evram-1 baride istifraginda sair
istifragat gibi ibtida eyleyip evvela diihn-i hirvac ve levz-i miirr diithnii ve
feykara miglli terkibine dahil olan miistefrig edviye veririz. Ve kezalik
ma-1 usiil demekle macraf esribe veririz. Ve zaman-1 ibtidada radicattan
diihn-i verde miilattifattan hasa ve fitenec ve ciind-i bidester halt edip o
mabhlitu isti‘male kasr ve onunla iktifa eyleriz. Ve ondan sonra miimkin
olur ise cunsul ile ve cunsul sirkesi ile dimad ve gargara eyleriz ve badi
kerre cilind-i bidesterden bir miskalin iki siiliisii mikdar1 saky eyleriz ve
cale’l-husis lisergus ashabina bu sakyi eyleriz ve ba‘dehu o miindicati
isleriz ki onda irha ve tahlil yesir ola; biz o miindicati bundan akdem
zikr eyledik. Ve bunlar ile tedbir edip verem zaman-1 intihaya vardikta
barid ve harr veremlerin ciimlesinde miirhiyat isti‘mal olunur ki verem-i
baridde miirhiyat-1 tamme ve miyah ve dimadat ve edhandan mubhallilat-1
kaviyye [232a] isti‘mal olunur.

Maclim ola ki her kimin ki baginda maddeli <lleti olsa o kimse
hamrdan ve hammamda ¢ok eglenmekten mutadarrir olur. Ve hicab-1
dimaginda marad ve afet olan kimse cidden barid olan sudan mutadarrir
olur, amma yalniz st>-i mizac-1 harrin mualecesi bukilden tebridi olan-
lar ile olur ve kezalik diihn-i verd ve diihn-i hilaf ve diihn-i nilafer mislli
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edhan-1 baride ile olur. Ve bu mislli edhanin hayrlist giil yag:1 ve kabak
cekirdegi yagi ve marul tohumu yagi ve hashas tohumu yagi olur ve badi
kerre veca“in vakt-i istidadinda bezr-i benc diihnii isti‘mal olunur. Ve bu
edhanin hayrlis1 o edhan olur ki onun asli yani zeytinu miimellah olmayip
fecacete mail zeyt yagina zikr olunan edviyenin kuvveti ihrac oluna. Ve
hangi ¢icegin kuvveti o zeyte ihrac olunur ise onun yapragi ¢ok olup® tari
ve taze ola. Ve bukil-i baridenin kiillisini sen bilirsin ki o bukil marul ve
semiz ot ve karc migllilerin ciiradesi ve varak-1 hilaf ve varak-1 nilafer ve
‘ineb-i sa‘leb ve casa’r-rad ve hayyii’l-<alem olur. Ve bevarid olan edviye-
dendir: ma-1 hiyar ve ma-1 kar© ve sirke ile mahlut arpa seviki ve ma-1 verd
ve kafiir ve sandal ve akakiya ve sirke ile diihn-i verdden miittehaz olan
lahlaha.” Pes emradda bevarid isti‘mal olunmak iktida eyledikte caiz de-
gildir ki bu mezkur mislliyi tecaviiz edip tahdiri ve ervahi ve ecmadi olan
sedidetii’l-biiriidet edviye isti‘mal oluna.

Ve etibba dediler ki vacib olur ki sirkenin isti‘mali iktida eyledikte
miista‘mel olan sirkenin hiddeti ve hamriyyete meyli sedide olmaya, zira
o mislli sirkenin madarrati ziyade olur ve kezalik edviye-i barideden olur
karmiyarik lucab1 ve kiizbere suyu ve yapragi. Ve vacib olur ki zikr olunan
bevaridden miittehaz admide ve atliye sinirlerin menge’i olan muahhar-1
dimagda isti‘mal olunmaya, onun i¢in ki bu admide ve atliyenin dimaga
kuvveti se’n-i yafuhi ve se’n-i iklili dedikleri diirizdan vasil olur. Ve
murahhar-1 dimagdan o admide ve atliyenin dimaga menfaati olmadigin-
dan ma-<ada mwahhar-1 dimag nuha‘in ve ba<di asabin menbiti olmakla
a‘sab1 ve nuha4 ifsad eder.

Ve yine st>-1 mizac-1 harr mu<alecatindandir barid rayihalar semm eyle-
mek ve zikr olunan barid diihnler ve cusareler ile isticat eylemek ve cades ve
mas ve kesk ve 1sfanah ve kataf?! ve tifsil*> ve bunlar miglli ile tagaddi eyle-
mek ve zikr olunan bukil-i barideyi ve kezalik evrak-1 barideleri dosegine

19 Ve ¢ok oldugundan ma-<ada o yapraklar tekrar-be-tekrar tecdid oluna.

20  “Lahlaha” tib. Kamiis.

21  “Sermak ma‘nasimadir.

22 Ve Kamiis ‘ta mezkirdur ki “tafeysel” semeydac vezni iizere bir nev¢ meraktir
lakin tibb kitablarinda ya sinden evvel yazilir ve mukagser mercimek as1 ki sirke
ile miirebba olur diye yazarlar ve tefsir ederler.
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dosemek ve kendisi o sovuk yerde ve odada oturmak ki onda miiberrid olan
dallar dosenmis ola. Etibba meskeni zikr olunan mefrusat ile fers oluna
diye emr eyledikleri vaktte yine emr eylemislerdir ki o mefriisatin icinde
sahisferem ve hinna fagiyesi*® dahi ola. Ve sahib-i Kaniin der ki:

Ben zann ederim ki o meskene takrib olunan sahisfereme su sacilmak
asveb olur. Ve kezalik o calile baridii’t-tabc meyveler ve buz ve miyah-1
kesire dahi takrib olunur.

Ve st>-i mizac-1 harri olan kimsede yiibuset olmayip her ne kadar em-
rad-1 dimagda cidden nadirii’l-viictd ise o hararet ile bila-madde ruttibet
bulunur ise onun atliyesi kabdi olan miyah-1 fevakih kilinir, biz onu bundan
akdem zikr eyledik; hustisan bu miyah-1 fevakih ile evram-1 harrenin ibtida-
sinda tila olunmagin menfacati ziyade olur.

Ve zikr olunan maridler batiniyye olan harekat-1 nefsaniyyeden men*
olunurlar ve gozlerini melamihe terdi[d]den yani miitesabih olan esya-1
dakikaya kerratla nazardan ve berik ve lemeani olan esyaya ve kezalik
miinakkas ve miizeyyen olan nesnelere nazardan dahi men® olunurlar. Ve
kezalik o <alilin istima‘ dahi tahfif olunup kati savttan ve egani-i dakikay1
miistemil olan sadalardan tahzir olunur.

Ve eger st>-1 mizac-1 barid olur ise o kimsenin mu‘alecesinde zikri sabik
olan edviye-i harreden miittehaz dimadat ve miyah ittihaz olunur ve keza-
lik marrii’z-zikr edhan-1 harre isti‘mal olunur ve cale’l-husts sezab yagi
miisahhanen isti‘mal olunur. Ve eger ziyade takviye murad olunur ise ona
ferfiylin veyahiid diihn-i gar ve diihn-i merzenciis mislli dithnler halt olunur

Ve eger o si>-i mizac-1 barid sevdavi olur ise ve sevdasi dahi sevda-i
tab11 olur ise veyahud balgami olur ise o mizaci sen teshin ve tertib eyle.
Ve eger mizac-1 baridin sevdasi harareti olur ise miiceffif ve miisahhin olan
devalardan sen ictinab eyle ve elban ve edhan ve netilat ve admide ve
agdiyeden murattib olan edviye isti‘maline iktisar eyle. Eger si>-i mizacda
biirtidet ile yiibuset dahi olur ise yine tertib ile teshin arasini sen ceme eyle.
Eger berd ile rutubet dahi olur ise zikri miiriir eden miiferrigat isti‘mal eyle
dahi o edviyeyi isti‘mal eyle ki onda hararet ile nesf cemc ola. Ve o mislli
edviye kitab-1 sani cedvelinde ta‘dad olundu.

23 “Fagiyetii’l-hinna” kina cicegidir.
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Ve ma‘lim ola ki seyyal ve akici olan devalar basta taktir ile isti‘mal
olunur, biz onu beyan eyledik. Ve bad1 kerre dahi habsen isti‘mal olunur,
mesela o sail deva bir kita cacin veyahud 1slanmis suf i¢ine vadc olunup
mevdi‘-i iklile yan1 tepeye konur. Ve o devanin dokiilecek mahalli ve
mansabb1 yafihun mukaddemini vely eden canibden kilinir. Ve eger basa
vadc ve habs olunan deva leben ise vacib olur ki o siitlin bulagig1 basta ve
mahbes-i iklilide miiddet-i kesire terk olunmayip tiz tiz o siitiin bulagig1
gasl olunup yerine tazesi konula, zira siitiin tagayyiirii ve ta‘affiinii sert
olur, miiddeti kesire meksi ile yafthu ifsad eder. Ve ecved olan budur ki
onlar baga halk ve tirastan sonra vad< oluna. Ve cemi‘an basta isti‘mal olu-
nan dimadat ve merthat tiragtan sonra isti‘mal olunur.

Ve kacan basinda maddeler maradi olanlar1 gidalandirsan gida vermez-
ve takviye eyle ve ondan sonra kemmiyyet ve keyfiyyette evkat-1 emraddan
vakt-i tezeyyiid i intihaya ve baki vaktlerine miira<at iizere re’y eyledigin
mikdart gida ile tagdiye eyle.

Kitab-1 saligin kiilliyyat-1 ahkam-1 re>s i dimag hakkinda olan makale-i
alas1 bu mevki‘de hatm oldu. el-Hamdii lillahi vahdehu ve kefa ve selamiin
cala-<ibadihi’llezine’stafa. [232b]

el-Makaletii’s-Saniye: Bu Makale-i Saniye Bas Agrilar
Beyanindadir ve O Bas Agrilar1 Suda‘in Asnafi ve
Aksamidir ve Makale-i Saniye Fusul-i Settayr Miistemildir

Fasl-1 Evvel Suda“da Olan Kelam-1 Kiillt Beyanindadir

Suda“n tasifi budur: “es-Suda‘u elemiin fi-a‘dai’r-re’si.” Yani sudac o
agriya derler ki o agr1 basta olan cudvlarda olur. Ve hangi cudvda olur ise
olsun her agrinin sebebi zikr olunacak seylerin biri ile olur:

Bacd1 agr1 defcaten bir mizacin aher mizaca tebeddiil eylediginden olur.
Mesela harr olan mizac deftaten mizac-1 baride tebeddiil eylese agr1 peyda
olur. Ve ihtilaf-1 mizac dahi agriya sebeb olur. Ve ba‘di kerre dahi agri-
nin sebebi teferruk-1 ittisal olur yamni cudvun eczasi biri birinden ayrilir ve
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parcalanir ve ondan agr1 hadis olur. Ve ba‘d1 kerre agr1 bu iki sebebin ic-
tima‘ndan hadis olur yant hem mizac tebeddiil eder [ve degisilir] ve hem
cudv yarilir ve o iki sebebin mecmu‘undan agr1 hasil olur. Ve st>-i mizacin
on alt1 kismi kitab-1 evvelden mizac bahsinde beyan olunmus idi, her han-
gisine mizac tagayyiir** eylese agri hadis olur.

Ve icinde rutiibet olan mizaca tagayyiir ile agr1 hadis olmaz, zira ruti-
betin agr1 ihdas edecek kadar te>siri olmaz, velakin ratb olan maddr si>-i
mizacin maddesi hareket edip ve bir cudvun ittisalini tefrik eder ise cud-
vun ayrilmasi ile agr1 hadis olur. Ve kitab-1 evvelden emrad babinda beyan
olundugu iizere teferruk-1 ittisalin ma‘nasi ve esbabi hasebiyle olan aksami
ve asnaft sana ma<limdur. Ve iki sebebin yani si>-i mizacin ve teferruk-1
ittisalin mecmii‘undan hadis olan elem veremlerde olur. Ve veremlerin
asnaf-1 erba‘asi oldugu dahi senin ma‘limun oldu.

Ve cemi‘an esbab-1 elem ba‘di kerre cevher-i dimagin kendide olur ve
ba<d1 kerre dimagi muhit olan hicab-1 rakikte olur ve badi kerre hicab-1
rakikin ve hicab-1 galizin ikisinde dahi olur. Ve bu agrilarin ve afetlerin her
birisi zikr olunan cudvlarda sabit olup marad-1 asli olur. Ve ba‘di kerre dahi
cudv-1 ahere miisareket hasebiyle olur. Ve o miisareket gahice dimag ile
cudv-1 miisarik arasinda ehadiihiimadan ahere vasil olur casab sagir olmakla
olur, mi‘de ve rahim ve hicab yani gogiiste olan hicab-1 munassif gibi. Bu
a‘dalar ile dimag arasinda casab-1 sagir vasildir, binaen caleyh dimaga onlar
miisarik olurlar. Bu minval iizere olan a‘da-i saire var ise o dahi dimaga
miisarik olur.

Ve dimag ile cudv-1 aher arasinda kiiciik damarlar olmakla dahi beynle-
rinde miisareket olur. O damarlarin ise siryan damari olsun ve gerek verid
su‘besi olsun ikisi ile dahi miisareket olur. Kalbin ve kebidin ve tihalin
miisareketleri bu minval iizere olur.

Ve gahice dimaga cudv-1 aherin miicavereti olmakla olur. Mesela
riye dimaga miicavir olur ve dimagin esfelinde ve muhazisinde olmakla

24 “Tagayyiir-i mizac” ile “ihtilaf-1 mizac”in farki budur ki mesela bir derece
mizac-1 harrt olan kimsenin hararet-i mizaci iki dereceye balig olsa ona tagay-
yiir-i mizac derler ve eger biirudete istihale eylese ihtilaf-1 mizac derler; ikisi
dahi agr ihdas eder.
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miisareket olur ve riyenin afati dimaga miisareket-i mezkiire hasebiyle
miicavir olur.

Ve gahice dimaga cudv-1 aherin miisareketi bi’l-vasita olur, bobreklerin
dimaga miisareketi gibi, zira bobrekler kebide miisariklerdir ve kebid de
dimaga miisariktir ve kebid vasitasiyla bobrekler dimaga miisariklerdir. Ve
ba<d1 kerre cemi-i beden dimaga miisarik olur, hummalarda olan bas agri-
lar1 cemi‘-i beden miisareketi ile olur.

Ve ciimle-i tekadir lizere miisareket hasebiyle olan bag agrilart ba‘di
kerre edvar ve nevaib ile olur. Ve o bag agrisinin devri ve nevbeti cudv-1
miisarikin afetinin devri ve nevbeti hasebiyle olur. Mesela mevadd-1 mira-
riyye gibben yani giin agir1 mi‘deye dokiiliip hummasi olsa o hummanin
caradi olan bag agrisinin nevbeti dahi giin asir1 olur; bakileri dahi bu kiyas
lizeredir.

Ve bas agrisi cihet-i uhradan taksim-i aher ile taksim olunur, zira sudac
badi kerre sebeb-i badiden® hadis olur, humardan hadis olan bas agrisi
gibi, eger o agrilar1 bagta rasih olmakla marad-1 aslt olmaz ise.

Ve badi kerre humardan bas agrisi1 <arid olur, lakin o agr1 miitemadi
olmakla humardan ezyed ve ekser sebeb-i aher <arid olup bas agris1 marad-1
asliye tebeddiil eder.

Ve kezalik bag agrisi esbab-1 badiyeden olan siim mislli hararetli nes-
neler ekli ile hadis olur. Ve ba<di kerre dahi bag agrisinin sebebi sabik olup
sonradan o sebeb-i sabik sebeb-i vasil olur, mesela imtila hasebiyle sudac
hadis olup sonradan madde-i imtila tacaffiin eder ve cufiinet sebeb-i vasil
olmakla cufunet mevciid oldukca bas agris1 daim olur.

Ve badi kerre bas agris1 bir maradin aradi iken rasih olmak hasebiy-
le marad-1 aslt olur, hummayat miinkalia olup kiillt edvar1 miinkadiye ol-
duktan sonra bag agris1 baki olur, zira hararetli hummadan basta sebeb-i
aher hadis olup o agriy1 icab eder ve o agr1 marad-1 asli olur. Pes bu mislli
hummanin zevalinden sonra bakt kalan bag agrilar <ilel-i dimagiyyeyi inzar

25  Ahlat hasebiyle olmayan esbab sebeb-i badidir hatta keyfiyyat-1 nefsaniyye dahi
emrada sebeb-i badi olur. Ve sebeb-i sabik odur ki ahlat hasebiyle ola lakin
maradda ittisali bi‘l-vasita ola. Ve ittisali bila-vasita olan esbaba sebeb-i vasil
derler. Tafsili kiilliyyatta zikr olundu.
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eder ve delalet eder ki madde-i hummay: tabicat rucaf ile veyahud o mislli
nesne ile kiilliyyen ve cale’l-kemal tenkiyeden caczi vardir ve la-mahale
madde-i bakiye siibat ve siikat*® ve ciintin ve istirha ve samem mislli nesne-
lerin maddenin cevheri ve harekati hasebiyle hudiisunu inzar eder.

Ve basg agris1 taksim-i aher ile ve mevadi<i i‘tibartyla takstm olunur, zira
bas agris1 basin iki béliigiinden bir boliigiinde ise yani ya saginda veyahid
solunda ise ve o agr1 maridde l1azim ve mu‘tad ise ona sakika derler.

Ve bas agris1 bad1 kerre basin mukaddeminde olur ve ba‘di ker-
re mwahharinda olur ve ba‘d1 kerre dahi bag1t muhit olur. Ve bu agrila-
rin mu‘tad ve lazim olanlarina beyda ve hiize*’ derler, basi ihatada agrilar
beydaya®® yani demirden harb icin basa miittehaz olan dir‘in basa giydir-
dikleri tasimna miisabih oldugu icin.

Ve bu takstmler gibi agrinin siddet ve da‘f1 hasebiyle dahi sudac takstm
olunur: Ve bir kisminin agrisi cidden sedid olur, kemal-i siddetinden o agr1
sabinin yafiihuna isabet eylese sabinin kemikleri miilayim olmak hasebiyle
yafuhta olan kemigi pareler ve derzini ayirir. Ve ikinci kismi gayette datf
agr1 olur, ekser-i halde lisergusta olan bag agris1 gayet daf olur. Ve bu
da<f olan bag agrisi1 ba‘di kerre lazim ve daim olur ve ba‘di kerre dahi gayr-i
lazim olur. Ve sebeb-i da‘iften hadis olan bas agris1 hissi kavi olan eshasta
hadis olur ve hissi da“if olanlarda o agri olmaz. Ve’l-hasil hissi kavt olan-
larda bas agris1 ekser olur, edna sebebi ihsas eyledigi icin.

Ve bi’l-climle dimagin musaddic olan esbabu siircat-i kabiilii ile iki vech
ile olur: Evvelkisi dimagin da“fi hasebiyle musaddicat onda ziyade ve siircat
iizere te>sir eder ve dimagin o musaddici kabtlii ziyade siircatli olur. Ve sen
kiilliyyatta bildin ki da‘f so>-1 mizaca tabic olur. Ve ikincisi hissin kuvveti
olur ve edna sebebden miite>ezz1 olup agr1 hadis olur, lakin o agr1 hafif olur.

Ve yine bas agrisi iki kisma miinkasim olur: Kism-1 evvel o agridir ki
onun ‘udv-1 aherde caradi olmaz. Ve kism-1 sanisi o bas agrisidir ki cudv-1
aherde onun caradi olur. Mesela o bas agrisinin ezasi ve darari ve teverriimii
a‘sabin ve sinirlerin usiliine ve dibine vasil olup tesenniic <arid olur ve o

26 “Siikat” sekte’nin cemeidir.
27  “el-huze” el-migfer. Kamiis.
28  “el-beydat” cevzetii kiilli sey>. Kamiis.
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bas agrisindan nast olan afetlerden biri mi‘deye hadis olup emrad-1 mide-
den olan sukiit-1 sehvet ve in¢kirik ve gaseyan ve daf-1 hadm ve bu mislli
[233a] afet mi‘dede bag agrisinin ‘aradi olmak iizere hadis olur.

Ve ma‘dium ola ki miizmin olan suda‘in sebebi ba‘di kerre balgam olur
veyahid sevda veyahud basin daf1 olur ve badi kerre evvela verem-i sulb
olur veyahud o verem-i harr olur ki evvela katilig1 ve salabeti olmaz, hara-
reti hasebiyle salabet sonradan hadis olur. Ekser-i halde suda‘-1 miizminin
sebebi salabeti sonradan olan verem olur.

Ve cemt‘an sudac ve sair maradlar iki kism olur: Birine marad-1 miisel-
lem derler ve kism-1 aherine gayr-i miisellem derler. Marad-1 miisellem o
maraddir ki o maradda vacib olan tedbir ile mucaleceye bir mani¢ olma-
ya. Amma gayr-i miisellem o marada mukarin marad-1 aher olur ki o iki
maradin mu‘aleceleri addad ile olur. Mesela sudaa olan kimsenin nezlesi
dahi olur. Suda“n <laci istifragla olur ve nezlenin <ilaci ihtibas ile olur ve
hangisi ile tedbir olunsa maradin birine nafic ve birine darr olur ve ikisini
cem® miimteni¢ olmakla o marada marad-1 gayr-i miisellem tesmiye olundu.

Ve yine sudac bagka taksim ile dahi takstm olunur, zira sudac ba‘d1 ker-
re Clleti olmayan sahih kimselere hadis olur ve ba<di kerre dahi evrami
ve evsabi® olanlara <arid olur ve ba‘di kerre ebdan bas agrisina miista‘idd
ve miintehT olur. O ebdan bag1 ve sair a‘dasi ve kuvve-i hadimesi da‘fe
olan ebdandir ki onda buharat tevelliid edip ve mi‘delerine ahlat-1 mirariyye
munsabbe olup bag agris1 ihdas eder.

Ve ba‘di kerre miitenavelattan dahi bag agrisi hadis olur ve cale’l-husis
seltha ve kust ve za“feran ve dar¢cin ve hamama ve bu mislli cemtan mii-
bahhirattan bas agris1 <arid olur, o miibahhirat gerek ise harre ve gerek ise
barid olsun. Lakin bu iki nevc miibahhirat biri birini tacakub eylese madar-
ratlar1 olmaz, her birisinin buharim aher defc eder. Miibahhir-i harr iizere
miibahhir-i barid isti‘mal olunsa veyahid aks olunup miibahhir-i barid iize-
re miibahhir-i harr isti‘mal olunsa hi¢ madarrati olmaz eger ezasi yalniz key-
fiyyeti hasebiyle olur ise. Ve eger hem keyfiyyeti ve hem kemmiyyeti hase-
biyle ezasi olur ise 0 zaman ta<akubun menfa‘ati olmaz belki madarrati olur.

29  “Evsab” vesab”in cemdidir; “vesab” marad ma‘nasinadir. “el-Vesab” muharreke-
ten el-marad. Kamiis.
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Eyyam-1 sitada olan ihtikan ile ekser-i halde sudac ¢ok olur. Ve eger
eyyam-1 sayf semali olup yagmuru az olur ise ve kezalik giiz fash ceniibi
olup yagmuru cok olur ise onlarda bag agrisi kesret iizere olur. Ve ¢ok kerre
siryan damarlar1 buharat-1 habiseyi basa getirip sudac ihdas eder.

ikinci Fasl Sia~i Mizacdan Hadis Olan Bas Agrilar1 Beyanmindadir

Simdi biz zikr olunan cilimleleri tafsile siiruc edip deriz ki harr ve barid
ve ratb ve yabis olan mizaclarin her birinden agr1 hadis olur, zikri miirdr
eden ustl-i kiilliyyelerde beyan olundugu iizere, lakin senin ma‘limun oldu
ki mizac-1 yabisin agr1 ihdasi kalil olur ve mizac-1 ratbda hi¢ agri1 olmaz
meger ki o mizac-1 ratbda madde olup maddenin buhari ve riyahi teferruk-1
ittisali 1cab eyleye.

Ve harr ve yabis ve barid ve yabis olan mizaclarin her birisi ikiser key-
fiyyetleri hasebiyle agr1 ihdas ederler ve kezalik o mizaclarda teferruk-1
ittisale miieddiye hareket olmakla dahi agr1 ihdas ederler. Amma harr
ve ratb olan mizac [kezalik barid ve ratb olan mizac] onlar harr ve barid
olduklar1 cihetten agr1 ihdas eylemezler ve kezalik ratblar olduklari cihet-
ten dahi agr1 ihdas eylemezler, lakin maddeleri teferruk-1 ittisale miveddi
oldugu cihetten agrinin hudiisuna sebeb olurlar. Ve mizac-1 harrin hara-
retine sebeb badi kerre harr olan madde-i demeviyye veyahud madde-i
safraviyye olur veyahud bu ikisinden miirekkebe olup hiddetli ve iltihabli
olan madde olur, pes bu mizacin fili ve te’hiri keyfiyyeti hasebiyle olur.
Ve bacdi kerre mizac-1 harrin sebebi riyah-1 harre ve ebhire-i harre olur ve
ba<d1 kerre dahi bedeniyye veyahiid nefsaniyye olan hareketler hararet-i
mizaca sebeb olur.

Kitab-1 evvelde kiilliyyatta mufassalan beyan olundugu lizere nara
miilakat ve semste tedahhi ve ihtirak ve miisahhin olan agdiye ve edviye
tenaviilii dahi hararet-i mizac esbabindan olur. Ve harareti olan cudva cudv-1
aherin miicavereti veyahiid miisareketi dahi o ‘udv-1 evvelin hararet-i miza-
cina sebeb olur.

Amma musaddic olan mizac-1 baridin esbabi1 zikr olunan mizac-1 harrin
esbabinin mukabili olur. O esbabi sen ta‘dada kadir olursun, itnab-1 kelama
hacet yoktur.
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Ve mizac-1 yabisin esbabi haricden olan miiceffifattir, hararetli olan ad-
mide ve semayim gibi, zira bunlar tahlili ve ihraki hasebiyle tecfif edip
yiibuset ihdas ederler veyahiid mizac-1 yabisin sebebi miicemmidat olur
yant ahlati dondurucu nesne olur. O miicemmidatin kimi tabi1 olur ve kimi
<aridt olup bagteten veyahud tedricle icmad eder ve basa giday1 niifiizdan
o ciimid men© edip bi’l-climle bedeni tecfif eder veyahid ciimid sebebiyle
sarab munkati© olup cefaf hadis olur, zira bedenin rutubet-i asliyyesi tahal-
lillden hali olmaz. Ve ciimid hasebiyle sarabin inkitaindan a‘day1 tertib
edecek a‘daya murattib vasil olmaz, la-mahale bedene cefaf gelir yahuad
mizac-1 yabisin sebebi dahilden olan miiceffif nesnelerdir ki o miiceffif
rutiibeti tahlil veyahud istifrag ile mizaca yiibuset getirir ve kezalik dahil-
den varid olan nesnelerin kendi de bi’z-zat kuvve-i miiceffife olur veyahud
miitenavel olanlarda yabis gidaiyyet olur veyahud kalilii’r-rutibet olur
veyahud bir cudv-1 yabise miisareket hasebiyle cudv-1 aherin mizaci dahi
yabis olur. Ve bedeniyye veyahiid nefsaniyye olan harekat-1 miifritalar is-
tifrag ve tahlilleri hasebiyle dahi miiceffifler olur. Ve kezalik cimac ve idrar
ve nezf ve riyadet-i kaviyye cemran bu mezkurlar miiceffif olurlar.

Ve miistefrigatin enva< vardir, kimi re>sin ma-<adas1 a‘dalardan istifrag
eder. Bastan olan istifrag miisareket ile hasil olur. O dahi iki kism olur:
Basin ma-cadast cemican bedenden bi’l-asalet istifrag eder veyahud bag-
ka bagka cudv-1 mahststan bi’l-asalet istifrag eder, mesela yalniz mide-
den veyahud yalniz kebidden bi’l-asalet istifrag edip basta bi’l-miisareket
istifrag hasil olur. Ve ba‘di istifrag dahi bi’l-asalet bastan olur, ziikkam ve
nezle ve ru<af ile olan istifragat bi’l-asalet bastan olur. Ve kezalik seciitat ve
catusat ile olan tahalliib-i rutuibat asnaf1 dahi bi’l-asalet bastan istifrag eder
ve esbab-1 yiibusetten olur, mevadd-1 rutiibetin styam ve terk-i ta©am hase-
biyle inkita ve kesilmesi bunlara her ne kadar istifrag 1tlak olunmaz ise.

Uciincii Fasl Teferruk- ittisalden Hadis Olan
Bas Agris1 Beyanindadir

Teferruk-1 ittisal ba‘d1 kerre dimagin hicablarina <arid olur ve ba‘di kerre
dahi dimagin kendine <arid olur. Ve curiika dahi teferruk-1 ittisal <arid olup
yartlir ve iki sakk olur.
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Ve teferruk-1 ittisalin ba‘d1 kerre sebeb-i evvelisi bildigin iizere buharat
ve riyahin hareketi olur ve ba<d1 kerre o hareketler teferruk-1 ittisalin sid-
detine sebeb olurlar.*® Ve ba‘di kerre sebeb-i teferruk halt-1 ekkal olur. Ve
darbe ve sakta dahi teferruka sebeb olur. Ve haricden kat eylemek ittisa-
le sebeb-i teferruk olur. Amma dahilde olan teferruk-1 ittisal ba‘di kerre
onulmayip miiltehim olmaz ve kurha olup bakt kalir ve basa ezasi daim ve
suda‘ sabit olur.

Amma darbe ve saktadan <arid olan teferruk-1 ittisalin me>tneti ekser-i
halde hafife olur ve ona mu<alece olunur. Ve ba‘di kerre darbe ve saktadan
dimac tekalkul ve 1dtirab edip helake miireddt olur.

Ve Hind etibbasi zikr eylediler ki [233b] bad1 kerre basin nevahisinde
dud yant kurt tevelliid eder ve hareketi ile ve ekl ve temziki ile bagta sudac
ihdas eder. Ve ehl-i Hind’in o kelamin1 bir kavm istib<ad ederler ve o kav-
min istib<adi layik degildir, zira dud ¢ok kerre mukaddem-i dimagla hayasi-
min arasinda tekevviin ve tevelliid eder ve caiz olur ki hicablar katinda dahi
tevelliid eyleye her ne kadar nadir olur ise.

Dordiincii Fasl Verem Hasebiyle Olan Sudain Beyanindadir

Sudaca sebeb olan verem ba‘di kerre dimagin hicabinda olur. Ve hicabda
olan verem verem-i harr olursa ona sersam-1 harr tesmiye olunur. Ve badi
kerre verem-i hicabi barid olup ona lisergus tesmiye olunur ve lisergus
nisyan ile tefsir olunur. Ve ba<di kerre dahi verem-i hicabi harr ve barid
mevaddan hadis olup miirekkeb olur ve o verem sahibinin haline siibat-1
seherT 1tlak olunur. Ve ba‘di kerre verem sulb olur ve gahice verem hicab-
da olmayip dimagin kendide olur; o nefs-i dimagda olan verem harr olur
ise ona filigamuni derler veyahtd humret derler ya‘ni demevi olan vereme
filigamunt derler ve safravi olan vereme humret derler. Ve nefs-i dimagda
olan verem gahice dahi verem-i barid olur. Ve bu evramin tafsili insaallahu
taala karibii’z-zamanda gelir. Ve bu veremlerin mevaddi basta olan kulak
gibi cudvlardan kayh ve sadid ve maiyyet ¢ikmak ile tahlil olunup zail olur.

30  Yacnievvela teferruk-1 ittisal sebeb-i aher ile mevcud iken riyah ve buharin hare-
keti o teferruku ziyade eder.
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Besinci Fasl Mevadd Hasebiyle ‘Arid Olan Suda‘in
Ne Keyfiyyette ‘Arid Oldugunu Bildirir

Biz deriz ki mevadd sudaca ba<d1 kerre bi’z-zat sebeb olur ve ba‘di kerre
bi’l-carad sebeb olur. Mevaddin sudaca bi’z-zat sebeb oldugu o vech ile
olur ki mevadd bi’z-zat mizaci tagyir eder veyahiid mevadd bi’z-zat ittisali
tefrik eder ve elemi o “udv ihsas eder.

Ve mevaddin bi’z-zat mizaci tagyiri iki vechin biri ile olur:

Vech-i evvel: Mevadd cudva miicavir olup o miicavirde olan madde
harre ise cudvu teshin eder ve madde barid ise ‘udvu tebrid eder, lakin mad-
de tahalliil edip cudvdan istifrag olundukta teshini veyahud tebridi zail olur
ve eseri bakt kalmaz.

Vech-i sant budur ki mevaddin udvu tebrid ve teshini cudvda kavt olur
ve o mevaddin eseri sabit ve rasih olup madde istifrag olunduktan sonra
sithiinet ve hararet eserleri baki kalir. Ve maddenin o eserleri madde-i miis-
tefriganin halifesi olup ke-enne mevadd istifrag olunmamaisg gibi olur. Ve bu
vech ile olan mevaddin mizaci tagyirine tarik-i tahlif derler.

Amma mevadd bi’z-zat ittisal-i cudvu tefrik etmekle bi’z-zat sudaa
ihdas eylediginin beyan: budur ki mevadd-1 faside hareket edip cudva ve
dimaga niiftiz etmekle cudvu lezc ve ekl edip elem ihsas olunur. Ve hareket
hasebiyle sudac ihdas eden ekser-i halde riyah olur. Ve ekser-i halde riyah
o mevadd-1 barideden hadis olur ki ona hararet <arid ola veyahud riyah o
agdiyeden hadis olur ki onda rthiyyet ve hararet ola.Amma cudvu lezc ve ekl
eden mevadd ahlat-1 harre olur.

Ve suda“ bi’l-arad ihdas eden mevadd budur ki cudvda siidde-i veremiy-
ye veyahud siidde-i gayr-i veremiyye olup mevadd muhtebes olur. Ve senin
bundan akdem ma‘limun oldugu iizere siiddeye tagayyiir-i mizac ve tefer-
ruk-1 ittisal tabic olur. Ve bunun tavdih ve beyani budur ki tabicat bedende
olan mevaddi iki vechle tahrik ve tehyic eder: Evvelkisi nefd tarikiyle be-
denden ihrac kasd edip tahrik eder. Ve ikincisi gida-i salihi a‘daya taksim
edip her cudvun sehmini temyiz eder ve her sehmi tayin eyledigi cudva 1sal
icin mevadd-1 agdiyeyi tahrik eder, 1akin menafiz-i tabtiyyesine tahrik edip
o menafizde siidde oldukta mevadd cereyandan memni‘a olur ve tabicat
dahi stiddeye mukavemet edip mevaddi mahalline icra kasd eder. Ve zikr
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olunan mukavemet ve ikdam temdidi ihdas eder. Ve temdidi dahi teferruk-1
ittisali ihdas edip bi’l-<arad mevadd sudaa sebeb olur. Ve ba‘di kerre siidde
cevher-i dimagda olur ve ba‘d1 kerre dimagda olan evride veyahud serayin
damarlarinda olur

Amma siiddenin hudusu, liiziiceti veyahud gilzati olan ahlattan olur. Ve
kesret-i ahlattan dahi siidde hadis olur. Ve liiziicet hasebiyle siidde husiilii
ancak mevadd-1 balgamiyyede olur ve gilzat ile olan siidde balgamiyye ve
sevdaviyye olan mevadd ile olur. Pes balgam liizticet ve gilzat ve kesret ile
siidde ihdas eder ve sevda gilzat ve kesret ile siidde ihdas eder. Sevdada
liizlicet olmaz ve safra ancak kesret ile siidde ihdas eder. Safrada liiziicet ve
gilzat olmaz ve dem dahi safra gibidir.

Amma emradin buhraninda <arid olan sudac o sebeb ile hadis olur ki
buhranda tabicat-1 mevaddi nefd edip silker ve madde-i menfiida sudaca se-
beb olur.

Amma o sudac ki cakib-i hadm-1 ta‘amda olur, o sudac kariben ma<limun
olan tabratin beyne’l-a‘da> giday1 takstm ve temyiz i¢in mevaddi tahrikin-
den hadis olur.

Amma mevadd-1 miiziyenin ‘udvda keyfiyyet-i husilii i¢cin biz babin-
da ingaallahu ta<ala biraz usul beyan eyleriz ki sen o mevadd-1 muziyenin
husilii ve ihtibas1 kadimi midir veyahud hala gida-i vaktten muhdes midir
ve hudiisu cevheri ve keyfiyyeti redi olan keymistan midir ve gidada olan
fesad nefs-1 gidadan mudir veyahud tertibinden veyahud gidanin kemmiy-
yetinden veyahiid hadmindan midir veyahtd babinda zikr olunan sair vii-
ctih-1 fesaddan midir bildikten sonra o usil ile senin mevadd-1 miiziyenin
cudvda keyfiyyet-i hustlii ma‘limun olur.

Ve gidadan hadis olan sudac kabilindendir sogan ve sarmisak ve hardal
tenaviiliinden ve humardan ve baridat tenaviiliinden hadis olan suda‘lar.

Ve mevaddin a‘dada hareketi i¢in olan usul-i kiilliyyeleri tezekkiir eyle-
mek vacib olur.

Ve musaddic olan riyah mevaddin ciimlesinden olur. Ve riyahin tasdii
temdid ile olur ve temdidi onun i¢indir ki riyahin tabrt olan menfezleri
dayyik olur ve vech-i layikindan dar olur veyahiid menfez-i gayr-i tabiiye
miiteveccih olup miiceddeden menfez ihdasina talib olup temdid eder.
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Buhar dahi suda‘in esbabindandir. Ba<di1 kerre buhar suda‘ keyfiyyeti ile
ihdas eder ve badi1 kerre dahi buhar emkinede ahlata musahib olur, ahlati
tahrik vasitasiyla tasdic eder. Ve riyah ve ebhire ba‘di kerre bedende tevel-
liid eder ve nefs-i dimagda dahi tevelliid eder ve ba‘di kerre dahi haricde
olan ebhire ve riyah istingakla batina dahil olur veyahiid mesamm-1 be-
denden hariciyye olan buhar ve rih batina ve dimaga niifuz eder ve dimag-
da muhtekan ve muhtebes olup bas agrist ihdas eder. Ve bu kabilden olur
miintin veyahtd tayyib olan rayihalarin bas agrisi ihdas eyledigi.

Ve ma‘lim ola ki balgamiyye olan riyah ve buhar agir ve sakile ve hare-
keti batre olup bulundugu mahallde muhtebese olur. Ve onlardan sevdavi
olanlar1 sabite ve miuhise olur, mikdar-1 kemmiyyeti az ve reda’et-i key-
fiyyeti ziyade olur. Ve hiddetli ahlat riyaha istihale eylemez belki ondan
ebhire hasil olur ve ebhire-i demeviyye cazbe olur, sair ebhirelerden darari
ekall olur ve kemmiyyeti ekser olur. Ve ebhire-i safraviyye hiddetli olur ve
iltihab1 ziyade olur. Bizim cemi‘an dediklerimizi bil ve dabt eyle.

Altinc1 Fasl Miisareket Hasebiyle Olan Suda“in Asnafim Bildirir

Miisareket ile <arid olan bas agrisi iki siniftir; birine miisareket-i mutlaka
derler ve aherine miisareket-i gayr-i mutlaka derler.

Miisareket-i mutlaka o suda<dir ki cudv-1 miisarikten nahiye-i dimaga
bir sey>-i cismani vasil ve varid olmaz, ancak udv-1 miisarikin ezasi vasil
olup sudac hasil olur. Amma miisareket-i gayr-i mutlaka o suda<dir ki cudv-1
miisarikten cevher-i dimaga madde-i hiltiyyeden ve buhardan bir ciiz> sucad
ve niifuz [234a] eder. Tesenniic ve kiizaz ve temeddiid ve riyah-1 efrise ve
evcac-1 mefasil ve kuvvetli olan nikris ve “irk-1 nesa maradlarinda hadis olan
bas agrilar1 miisareket-i mutlaka ile hadis olur.

Ve miisareket-i mutlakada cudv-1 miisarikten dimaga vasil olan keyfiy-
yet-i eza hararet ve biirtidetten biri olur veyahud hararet ve biiridet mislli
keyfiyyat-1 tabiciyyeden biri olmaz belki dimaga cudv-1 miisarikten vasil
olan eza hararet ve biiridet olmayan keyfiyyet-i semmiyyet ve halet-i gari-
be olur, zira ba‘d1 kerre cudv-1 miisarikte cevheri redi bir nevec hilt-1 semmi
olur ki dimaga ondan ancak keyfiyyeti ulagir. Ve ba<di kerre dahi dimaga
ulagsan mevadd-1 miiziye mevadd-1 garibe olmayip belki tabi olur, ezasi
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ancak keyfiyyatinin istidad: hasebiyle veyahud kemmiyyatinin ziyade ol-
masi ile olur. Ve badi kerre dahi dimaga vasil olan mevadd o madde olur ki
cudv-1 miisarikin ba‘disinda tevelliid-i garib ve tekevviin-i fasid ile tevelliid
ve tekevviin eder. Bu nev¢ maddenin tevelliidii ihtinak-1 rahimde veyahud
tal-i zaman cima“n terkinde olur. Ve ba‘d1 kerre tevelliid-i garib merakkta
ve etraftan bir tarafta olur.

Ve ba‘di kerre dahi ‘udv-1 miisarikten dimaga ancak keyfiyyet ulasip
o keyfiyyet dimagda madde-i miiziyenin husiliine sebeb olur. O dahi iki
vech iizere olur: Evvelkisi budur ki dimaga varid olan keyfiyyet nevahi-i
dimagda buldugu mevadd-1 ceyyideyi veyahud dimaga varid olan giday1
ifsad eder. Ikinci vechi budur ki o keyfiyyet hasebiyle dimagm kuvve-i
daficas1 da‘fe olup varid olan mevadd-1 fasideyi kabul eder.

Amma dimagin cemian bedene miisareketi dahi iki vech ile olur: ya
cemr‘an bedende fas bir nevc keyfiyyet-i faside olmakla olur veyahud
cemt‘an bedende fas olan mevadd faside olmakla olur.

Hummayatta ve kezalik buhranlarda dimagin cemi‘an bedene miisareke-
ti bi’l-climle bedende fas ve miintesire olan madde olmakla olur. Ve hum-
mayat-1 haddede bas agris1 ziyade sedid olsa calamet-i rediyye olur ve ba<di
kerre katl dahi eder eger o agridan gayri rediyye olan aher calametler dahi
var ise. Ve eger “alametlerden suda‘in istidadindan gayr: “alamet-i rediyye
olmaz ise o buhran ru<af ile olacagina delalet eder. Ve badi kerre dahi
asnaf-1 suda‘dan buhrant olan sudan istidadi buhranin kay> ile olacagina
delalet eder.

Ve baga miisarik olan a‘dalarin evveli ve iilas1 mi‘dedir, zira mi‘dede
fadla-i ahlat bulunur. Ve badi kerre fadla mi‘dede tekevviin ve tevelliid
eder. Ve mi‘deye safra dahi dokiiliir. Ve safranin dokiilmesi gahice devr ile
ve gahice dahi bila-devr olur. Ve bizim babinda zikr edecegimiz vech iizere
merareden mi‘deye mirarin yani safranin galizi dokiiliir ve rakiki dokiil-
mez. Ve mi‘dede muhtebese olan ba‘di riyah veyahiid ebhire mi‘deden baga
miitesa‘ide olup ondan sudac hadis olur ve o sudac sirki olur.

Ve humarin dahi tasdii olur ve humar hasebiyle basa biiriidet siircat eder
basin nevahisi ve etrafi miitehalhile olmak hasebiyle.
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Ve rahimin dahi dimaga miisareket-i kaviyye ile miisareketi olur. Ve
kezalik merakk ve kebid ve tihal ve hicab ve kiilyeler ve tarafta vakic olan
el ve ayak gibi a“dalar ve arka nahiyesi cemian dimaga miisarik olurlar.’!

Ve evvel-be-evvel dimaga miisarik olan kihfin iizerinde olan kihfi mii-
cellil gisadir, zira o gisanin intisact ada-i dimagda macdid olan hicablarin
saziyye ve su‘besinden olur ve 1a-mahale istiraki kavi olur. Ve ekser-i halde
sudac miisareket hasebiyle a‘da-i batineden dimaga miisarik olan “udvun
maddesi heyecan edip fevke hareketinden hadis olur.

Yedinci Fasl Asnaf-1 Suda“in Edillesi ve “Alametlerinde Olan

Kavl-i Kiilli Beyanindadir

Darbe ve sakta ve kezalik esya-1 harre ve esya-1 baridelere miilakat ile
ve kezalik miiceffif olan semayimi ve gerek tayyibe olan zefire ve sedide
revayih ile ve kulakta ve burunda rihin ihtikani ile ve bu miglli esbab-1
hariciyye ile sudaan hadis olduguna istidlal olunur o nesnelerin viicidu
ile. Mesela suda‘dan mukaddem sakta olup ba‘dehu sudac <arid olsa o suda“
sakta sebebi ile olduguna istidlal olunur; bakileri dahi bu kiyas iizere olur.
Amma o esbablarin vukicundan gaflet olunsa o esbablarin asarina riictc
olunur ve bizim gelecekte beyan edecegimiz iizere onlarin asarlarindan is-
tidlale istigal olunur:

Da<f-1 dimagdan hadis olan bag agrisina delalet eder, edna sebeb ile agri-
nin heyecani ve hareketi ve havassin kiidureti ve ef<al-i dimagiyyede afetin
viicudu.

Ve dimagda olan hiss kuvvesinin kuvvetinden olan basg agrisina delalet
eder, edna sebebden dimagin siircat-i infi<ali; mesela edna savti veyahud edna
rayihasi olan megsmumatin rthini dimag ihsas edip miinfa‘il olmasindan bag
agrisinin sebebi hiss-i dimagin kuvveti olduguna istidlal olunur, lakin mii-
cerred kuvvet-i hiss ile edna sebebden sudac <arid olmaz belki hiss-i dimagda
kuvvet ve zeka olup mecart dahi nakiyye ve dimagin ef<ali gayr-1 me’ufe olur
ise o zaman edna sebebden dimag miinfail olup bas agris1 hadis olur.

31 Ahsay: ii¢c caded gi1sa muhit olurlar: evvelkisi serb, ikincisi sifak ve ii¢iinciisii
merakktir, bunlara hicab-1 haciz derler, alet-i g1da ile alet-i teneffiis aralarinm fasl
ederler.
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Amma esbab-1 maddiyyeden olan bas agrisinin calametleri cemican basta
sikal ve agirlik olmak ve burun delikleri rutiibetli olmaktir. Ve eger mad-
de-1 musaddi‘a hadde olur ise basta sikal ile ma‘an humret ve hararet dahi
olur hustisan mevadd-1 galizada bu haletler ziyade olur. Ve bad1 kerre o
basta dareban dahi olur, amma rutiibet-i munhur mevadd-1 galizada kalile
olur. Ve bu mislli suda‘da haystimun kuru olmasi dimagda madde olduguna
delalet edemez eger basta agirlik mevcid ise.

Ve amma safravi olan mevadda hass olur lezc eylemek ve sediden hurkat
ve nahs eylemek. Ve bu calametler safravi mevadda sair harre mevaddan
ekser olur. Ve mevadd-1 safravide haysiimda yiibuset ve atas ve seher ve
sufret-i levn olur velakin basta sikal kalil olur.

Amma mevadd-1 barideye ba‘di kerre bevl ve agrinin miizmin olmasi ve
levn delalet eder eger maddenin imtilasi tohme ile olur ise, sehvetin sukitu
ve kesel olan ona delalet eder. Ve mevadd-1 ratbe gerek harr olsun ve gerek
barid olsun onun “alameti siibat olur. Ve mevadd-1 balgam1 vii sevdavinin
elemi sedid olmaz. Ve mevadd-1 yabisede sikal kalil olur ve seheri ¢cok olur.
Ve madde-i baridde iltihab olmaz ve fikr-i fasid ¢ok olur ve levni kiimu-
detli olur.

Ve her hilta yiiziin ve goziin levniyle istidlal olunur ve kalilen bu <ala-
met tahalliif edip demeviyye olan mevadda yiiz ve géz kirmizi olmaz ve
safravide sar1 olmaz. Ve o tahalliif iki sebebin biri ile olur: Evvelki sebeb
budur ki o miizi ve miiltehib olan hilt cumka ve derine miindefic olup onda
muhtebes olur, zahir-i besereye ¢ikmamakla levni zahir olmaz. Ve ikinci
sebeb budur ki suda< icab eden madde-i baride®? olur ve vecac cezzab ol-
makla etraftan mevadd-1 harreyi mevdic-i veca‘a cezb eder ve la-mahale o
meczub olan mevadd-1 harre harareti hasebiyle yiizde ve gozde zahir olur
ve agriya sebeb olan madde barid olmakla zahir-i beserede levni goriiniip
zahir olmaz. Ve bu mislli veca hasebiyle mevdi®-i veca‘a miincezib olan
hilt ekser-i halde dem olur ve aher ahlatin incizabi ahyanen olur.

Amma riyahtan olan bas agrisinin calameti budur ki onda sikal az olur
ve temeddiidii yasn1 gerginligi ¢cok olur ve ba‘di kerre nahs1 olur, sancar ve
cok kerre te>ekkiil gibi halet ihsas olunur.

32 “Madde-i baride”den murad balgam ve sevdadir.
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Amma sudac-1 bubarinin “alameti budur ki basta asla [234b] agirlik ol-
maz. Ve ba‘di kerre suda‘in rihi ve buhari olduguna kulakta olan tanin ve
devi delalet eder. Ve ba<di kerre buhar olan suda‘da evdacin diirtru yani
evdac damarlarindan rutubetin iltihab1 ve teregsuhu olur. Ve rihi ve buhari
olan bag agrilarinda ba<d1 kerre dahi veca‘in bir mevdi‘inden aher mevdi‘ine
intikali olur. Ve kagan buhar cok olsa serayin damarlarinin darebani ziyade
olur ve tahayyiilat-1 fasidesi olur ve sederi ve diivari olur.

Amma maddesi olmay1p si>-i mizac-1 sazecden hadis olan bas agrilari-
nin “alametleri budur ki o agriy1 icab eden keyfiyyetler ihsas olunur, mesela
bila-madde olan st>-1 mizac-1 harr bas agris1 ihdas eylese basta keyfiyyet-i
hararet ihsas olunur; keyfiyyat-1 saire dahi bu kiyas iizere olur. Ve basta
sikal dahi olmaz. Ve hayasimde yiibiiset olmak bila-madde olan st>-i mizac
agriya sebeb olduguna delil-i kavi ve miinasib calamet olur.

Ve hassaten s@i>-i mizac-1 harr sebeb-i sudac oldugunun alameti budur
ki gerek <alil olan kimse ve gerek aherler <alilin bagina lems eylese o basta
hararet ve iltihab ihsas eder ve o <alilin goziinde humret zahir olur. Ve mii-
berridat isti‘malinden ve berdden intifac eder.

Amma suda‘a sazec olan st>-i mizac-1 barid sebeb oldugunun alameti
mizac-1 harr-1 sazecin “alametlerinin addadi olur, yiiziinde nehafet-i hiizal
ve humret-i levn olmaz ve agris1 her ne kadar miizmin olur ise ifrat lizere
sedide olmaz.

Ve yiibuset-i sazecede olan agrinin calameti budur ki o agrinin zuhtirun-
dan evvel o kimse kesiren istifrag eylemesi ve riyadat ve seherinin kesreti
ve acliginin til-i zamam ve kerb ve hiimiimu cemi‘an bu mezkirlar mevcud
olan sudain sebebi yiibuset olduguna delalet eder. Ve bir calameti dahi bu-
dur ki agriya tekaddiim eden zikr olunan egyalardan biri zaman-1 veca‘da
tekerriir eylese vecac sedid olur.

Ve miisareket hasebiyle olan sudain <alametleri budur ki sirkt olan bag ag-
ris1 daim olmaz ve gahice hadis olur ve gahice zail olur ve bir vakt sedid olur
ve vakt-i aherde daqf olur. Ve bu ihtilaf cudv-1 miisarikte olan afetin ihtilafi se-
bebiyle olur. Ve sudac sirkt olmay1p belki marad-1 aslt olur ise ef<al-i dimagin
sairlerinde dahi afet olur, zulmet-i cayn ve siibat ve sikal-i daim gibi. A<da-i
dimagdan ma-‘ada cudvlarda afet olmaz, onlarin ef<ali sahiha ve selime olur.
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Ve eger afet dimagin hicablarinda ise ve o afet-1 hicabi kaviyye ise onun
calameti budur ki o agr1 gozlerinin ustliine ulagir. Ve eger afet haric-i kihfta
olan gisada olur ise veyahtid mevdic-i aherde ise agr1 gozlerinin usiliine
ulagsmaz. Ve basta olan deriye mess olunsa o messin veca‘ olur.

Ve mi‘de miisareketiyle olan bas agrisinin “alameti kerb ve gaseyan ve
sehvetin killeti veyahiid butlan1 ve hadmin red2’eti veyahiid killeti veyahud
butlan: olur eger bu mislli afetler bag agris1 zuhur etmezden mukaddem
dahi bulunur ise.

Ve eger sudac-1 sirkide mi‘denin afeti mirarin mi‘deye insibabindan olur
ise acliktan ve a¢ iken olan uykuda agr1 miistedd olur. Ve ba<di kerre sudac
marad-1 asli olup mi‘denin ta‘dad olunan ef<alinden halel ve afet mi‘dede
dimaga miisareket ile olur. Pes taharr1 edip her birinin hali tefahhus olun-
mak gerektir ki hangisinin marad1 aslt olur ve hangisinin afeti sirkt olur
zahir ve agikar ola. Ve asli olan marad ekger-i halde mukaddem zuhtir eder
ve mukaddem afeti olan aslt olmak galib olur.

Ve mi‘dede hassaten afet oldugunun calametleri bunlardir: micde had-
minin hali muhtelif olur ve kezalik mi‘denin hali micde haliye ve miim-
teli’e olmak hasebiyle muhtelife olur, zira mi‘denin elemine sebeb safra
olur ise mi‘de haliye oldukta safra hareket eder. Ve mi‘de afeti hilt-1
baridden olur ise mi‘de haliye oldugu mikdar elem sakin olur ve cii‘l
madde-i barideden hadis olan elemi teskin eder. Lakin ba‘di kerre cic
sebebiyle madde-i baridenin buhari olur ve o buhar eza ve elem ihdas
eder. Ve bu ezay1 ta<am ekl eylemek ekser-i halde siikiin-1 tamm ile tes-
kin eylemez. Ve ba‘d1 kerre nadiren tacam ekl eylemek madde-i baride-
nin ezasini teskin eder ve bu siirette o eza safradan veyahiid madde-i
barideden oldugu miistebih olur, zira ikisinden dahi hadis olan elemi
ekl-i tasam teskin eder ve calamet-i mezkiir birine mahsts olmaz, la-
kin vech-i ahir beynehiimay1 fark eder, zira madde-i miziye safra olsa
mi‘dede iltihab olur ve hurkat ve ciisa yani gegirmek olur, aher mevadda
bunlar olmaz. Ve ciisanin delaleti ne keyfiyyette oldugunu mahallinde
beyan eyleriz ve kezalik mi‘de babinda mi‘denin elemi madde-i harreden
veyahtid madde-i barideden olduklar1 ve arasini farik <alamet-i saire[leri]
beyan eyleriz ingaallahu tacala.
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Ve mi‘dede olan maddeye kay ile huriic eden rutiibet dahi delalet eder
ve mi‘deye varid olan mevaddin ihtilafina delalet eder hal-i suda“n ihtilafi.

Ve nastan ¢ok kimselerin mi‘delerine edvar ile mirar munsabbe olur ve
vakt-i insibabda o kimsenin suda‘ hareket eyledikte ta<am ekl eylese agrisi
sakin olur ve bu hali delalet eder ki o kimsede olan bas agris1 mi‘de miisa-
reketi ile olur. Ve bu vech iizere mi‘de miisareketinden olan agr1 yafahun
cliz>-i mukaddeminden ibtida eder ve ba‘di kerre yafuhun vasatina mail olur
ve sonra niizul eder.

Ve bag agrisindan kebid miisareketiyle olan agri basin sag canibine
mail olur ve tihal miisareketiyle olan agri bagin sol canibine mail olur. Ve
merakk dedikleri hicab miisareketiyle olan agri cidden kuddama ve 6n tara-
fa mail olur. Ve rahim miisareketiyle olan agr1 yafithun vasat-1 hakikisinde
olur. Ve rahim miisareketiyle olan agr1 ekser-i halde vad<-1 haml eyledikten
sonra veyahud iskat-1 cenin eyledikten sonra olur ve tamsin ihtibasindan ve
killetinden dahi olur.

Amma ehl-i Hind da‘vasi iizere diddan hadis olan sudain calameti bu-
dur ki dimagda ekkal-i sedid ihsas olunur ve [netin rayiha olur] hareket
olundukca sudac miistedd olur ve marid sakin oldukc¢a agr1 sakin olur.
Ve bobrekler ve sulb yani arkada olan harezat miisareketleri ile olan
agr1 basin halfine ve ense canibine mail olur. Ve a‘da-i uhrada olan evcac
miisareketiyle hadis olan bas agris1 o evca‘n istidadi ve heyecan katinda
hadis olur ve o vaktte suda‘in hudiisu evcac-1 saire miisareketiyle oldugu-
na delalet eder.

Ve hummayat ve buhranatta bag agrisinin ‘alameti hummanin ve buhra-
nin heyecanlarinda bag agris1 dahi heyecan ve hareket eder ve onlarin siikiin
ve inkita‘inda ve kezalik da‘flar1 vaktinde sudac dahi sakin olur. Ve hum-
manin siddeti vaktinde bagsi agriyan kimsenin bevli ebyad olsa o bag agrisi
hummanin caradi olduguna delalet eder, zira bevlin o halinde ebyad olmasi
safranin fevke tevecciih eylemesine delalet eder ve 1a-mahale fevke tevec-
ciih eden safra-i hayice tasdic eder. Ve ba‘di kerre esya-1 miilattif her ne
kadar harr olmayip barid ise dahi hummaya sebeb olur, zira latif olan esya
ebhirenin dimaga salik oldugu mecarileri tathir edip teftth eder. Mesela
sikencebin barid iken ba<di kerre mecarileri teftth etmekle basa miiteveccih
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olan mevadd dimaga yol bulup tasdic eder. Ve sakika demekle ma‘rif olan
yarim bas agrisinin hali dahi zikr olunan agrilar kiyasi tizeredir.

Ve kacan bag agrisinin mu‘alecesi mirar i¢in isti’mal olunan tedbir-i
¢aliz ile olmak vacib iken o galiz tedbir terk olunup tedbir-i latif ile mu<a-
lece olunsa onun madarrati olur. Ve kacan bir suda<in agris1 miistedd olsa
o istidad ile sudac dahi tezayiid eder, kendi vecat maradi artirir. Bu babda
rad eyledigimiz climleyi bil [235a] ve dabt eyle.

Sekizinci Fasl SudaT Emradda inzar Eden
“Alametlerin Beyanindadir

Maridin bevli hammar bevline miisabih olsa delalet eder ki o maridin o
zamandan mukaddem sudaa olup hala hall olmustur veyahud hala suda<
vardir veyahtd gelecek zamanda sudac <arid olacaktir. Ve kezalik bevlin
hummayatta ve buhranda ebyad oldugu dahi mevaddin basa intikaline dela-
let etmekle 1a-mahale sudaca delalet eder.

Dokuzuncu Fasl Bas Agrisinin
Tedbir-i Kiillisi Beyanindadir

Senin ma‘limundur ki sudac mu‘alecede sair emrada iisve ve refiktir
yant bir kantin tahtinda suda<in ve sair emradin <ilac-1 kiillileri miinderic-
dir. O kanun budur ki sair emrad gibi suda<in mu‘alecesinde vacib olur ki
evvela sebebi kayet oluna ve ba‘dehu addad ile mucalece oluna. Ve bun-
dan sonra izale-i suda‘da ekl ii siirbiin killetinin menfacati olur ve hustisan
sarabdan ve kesret-i nevmden kaginmak ziyade nafi‘dir. Amma ta‘am ve
sarabi ifrat lizere azaltmagin ve taklil etmegin sudac-1 harrda madarrati olur.
Ve suda‘-1 harr miizmin olur ise onda ekl ii siirbiin ziyade oldugu mudirr
olur. Ve tevdi® gibi ya‘ni decat ve siikiin[et] gibi bag agrisina nafic bir sey>
olmaz ve bacis-i hareket olan cimac ve fikr miglli muharrik nesneleri terk
eylemek ziyade menfacatli olur.

Ve vacib olur ki maddeli olan bas agrisinin maddesini esfele cezb icin
ictihad ve ihtimam oluna, her ne kadar o cezb harr olan hukne ile olur ise
dahi terk olunmaya.
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Ve yine vacib olur ki madde-i sudaq istifrag eden edviyeler edviye-i
mukavviye ile takviye oluna ta ki takviye hasebiyle mevadd-1 suda< o miis-
tefrigat mi‘denin ve kebidin nevahisinden dahi istifrag eyleye. Ve madde-i
suda“ esfele cezb edip masdu‘a bacis-i selamet olan mucalecatin kuvvetli-
sinden olur, masdii‘un iki ayaklarini yatarken ogmak ve delk eylemek, zira
ayaklar1 delk eylemek miinevvim olur, ekser-i halde medluk olan kimse
uyur ve madde o halde esfele miincezib olup agr1 az kalir.

Ve sen murad eylesen ki o kimsede atliye ve dimadat isti‘mal eyleyesin,
eger illet gerek harre ve gerek baride olsun miizmine olur ise sana vacib
olur ki evvela basini tiras eyleyesin, zira taze tiras olunan basa ziyade niifuz
eder ve kezalik isti‘mal olunan devanin kuvvetini tenfize mu‘n olur ve o
deva rakik olur ise onu seyelandan menc eder ve havanin ol devay1 itaresin-
den hifz eder. O devanin iizerini kitca-i “acin ile veyahud bir kit<a saf ile setr
eylemek dahi vacib olur.

Filagriyts Hakim der ki cebhe damarimi fasd ve bagin canib-i esfeline
mihceme vad< ve ilzam ve etrafini delk yani ellerini ve ayaklarin1 ogmak
ve etrafi 1ss1 su icine koymak ve kalilen masdiu yiiriitmek ve neffaha olan
ve kezalik miibahhire ve hadmi1 batP olan agdiyeleri terk eylemek ziyade
suda‘a nafic olur. O kimselerin suda‘inin zevalini taleb edip bir dahi cavdet
eylemesin diyenler bu mu<aleceyi ederler. Ve sahib-i Kaniin der ki ¢cok ker-
re vaki® olmustur ki masdiun ayaklarina devam iizere 1ss1 suyu biz dokeriz
ve <alil zann eder ki ke-enne sudac basindan ayaklarina iner, lakin yine o
sudac defc olmaz.

Maclim buyurula ki hamid agdiyeler suda‘ olan kimselere miilayim ol-
maz. Ve eger suda® mi‘de miisareketiyle olur ise agdiye-i hamideden fem-i
mi‘deyi dibagat edip maddeyi mi‘deye instbabdan men® ve mi‘deyi takviye
edenleri o sudaca miilayim olur. Ve eger miizmin suda‘a suda‘in ezasindan
ma-‘ada bir nesne dahi musahib ve <arid olur ise tedbirinde onun muc<ale-
cesini dahi idhal eyle, zira o nesne her ne kadar carad ise marad-1 asli olan
suda‘in ziyade olmasina sebeb olur. Ve maradin ziyade olanlarinda asl-1
marada olan <ilacin te>siri kavi olmaz. Mesela suda‘t olan kimsenin seheri
olup o seher miistedd olsa sudacin ziyade olmasina sebeb olur ve vacib olur
ki maridin basina seheri izale eder edviye ile netil oluna ve ona diihn-i kar<



98 | TESRIHAT 1 - el-Kdniin Fi t-Tib Terciimesi

ve diihn-i hilaf ve diihn-i nilafer mislli ile ve kafiir ile mucattar olan elban
mislli ile mucalece oluna ve belki ona mu‘alecede ba‘di kerre sen kalilen
tahdir ve tenvim eylemege muhtac olursun.

Ve her sudac ki onda nezle ola, onun mu‘lecesinde miiberrid ve mu-
rattib edhan isti‘maliyle bagi tebride ve tertibe meyl eyleme belki istifraga
ve etrafi sedd eylemege ve etrafi delke ve 1ss1 suya komaga mesgil ol.

Ve kuvveti batin-1 re>se nafiz olmak i¢in <alilin basina deva vadc ey-
lemek murad eylesen yafuh iizere ve mukaddem-i dimagda derz-i iklilt
iizere vadc eyle. Bastan mevdi‘-i ahere deva vadina sen muhtac olmazsin,
zira devanin batin-1 re>se niifiizu bu mevdi‘lerden {imid olunur; muahhar-1
dimagi muhit olan kemikler ziyade salabetli olur, ondan deva batina niiftiz
eylemez ve tenfizde tesdid ve ikdam olunmakla niifiiz edenler dahi yafiih-
tan ve mukaddem-i re>sten niifiiz edenler kadar nafic olmaz. Ve bundan
ma-‘ada muahhar-1 dimaga vadc olunan deva miiberrid ise mebde>-i a“saba
darar1 oldugu ganiyyiin ani’l-beyan olur.

Ve dareban1 olan sudac harr ve barid olan veremlere musahib olur. Ve
sudac1 darebani o bas agrisidir ki agr1 basta ke-enne nabd hareketi gibi hare-
ket eder. Ve o darebani olan suda‘a musahib olan verem harr olursa onda
leyyin olan miiberridati isti‘mal eyle ve kezalik nukresinden hacamet eyle ve
sudglarina irsal-i calak eyle ve etrafini rabt eyle. Ve eger verem barid olur ise
maddeyi dagitici nesnelere meyl eyle ve mugassi olan, takviyesi ve kalilen
berdi olan devalar1 dahi halt eyle, mesela sezaba ve na‘naa diihn-i verd halt
eyle. Ve ba<di1 kerre bu mislli sudac ziyade miistedd olur, hatta sibyanda bir
gayete balig olur ki sibyanin diiriz-1 re>si ayrilir ve miinfetik olur ve onun
mu‘alecesinde ihtimam edip na<imen meshik olan curtiku yani curtk-1 sufr
dedikleri devay1 giil yagiyla ve sirke [ile] karistirip basi ma ve milh ile bac-
de’l-gasl baginda isti‘mal eyle. Ve eger sen mubhallil-i kavi olan secutati is-
ti‘mal eder isen Kaniin’da yazildigi lizere tedricle isti‘mal eyle ve sana vacib
olur ki bu babda miimkin olduk¢a muhaddirata meyl eylemeyesin, tahdir ile
olan sudan miisekkinati viicihunu insaallahu ta<ala biz babinda zikr eyleriz.

Ve ma‘lim ola ki kay> suda‘in mu<alecatindan olmaz belki kay>1in sudaca
ziyade darar1 olur, lakin kacan sudac mi‘de miisareketiyle olsa o suda‘a
kay’in bi’l-carad menfacati olur.
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Ve muwahhar-1 re>ste olan suda® hummadan nasi olmaz ise onun <la-
c1 evvela matbuh ile bi-kadri’l-kuvve istifrag ve badehu fasd olunmaktir.
Ve sudac basta bir mahallden mahall-i ahere intikal edip ona berd isabet
eyledikte sakin olsa timid budur ki ona fasd 1azim olur veyahud hacamet
olunmak layik olur veca‘in devamu ile fudul baga miincezibe olmasin i¢in.

Onuncu Fasl Semste ve Gayrida ihtirak Sebebiyle Bila-Madde
Hadis Olan Suda“in ve Kezalik Madde-i Safravi vii Demeviden
Hadis Olan Suda‘in Mu‘alecati Beyanindadir

Bu suda‘in mucalecatindan garad tebrid-i re’stir. Bu neve sudan ib-
tidasinda halis ve miiberred yani kar ile sovutulmus olan giil yagindan
efdal bir <ilac olmaz. O yag basa sabb-1 miiekked ile sabb olunur. Onun
dahi efdali kariben zikr olundugu iizere yafuha sabb olunup suf veyahud
kitca-i cacin ile o yag habs olunur. Ve murahhar-1 dimaga o yagla tila
olunmaz. Ve eger yafih lizere konulan yalniz diihn-i verdin menfacati ol-
maz ise dithn-i verde [235b] bukiil cusareleri halt olunur ve nebat-1 baride
asnafinin cusareleri dahi halt olunur. Ve ba‘di deva vardir o deva ile isti‘at
karib olur ki climleden menfacatli ola, siit ve benefse yag1 ve giil yag: ki
onlar miiberred olalar yani selc iizere vad® olunmakla onlarin biiradet-i
ficiliyyesi ola. isbu mislli deva ile isticat eylemek ziyade menfacatli olur.
Ve diihn-i verde sirke halt olunsa deva salih olur, zira sirke devay1 tenfize
mucin olur, lakin Kaniin’da zikr olunan suhisa ricayet olunmak gerektir.
Ve o masdii‘lara su ile mahlut sirke saky eylemek suyu kesir olur ise onda
menfacat kesir olur.

Ve hassaten bu suda‘lar arasinda semsten ihtirak hasebiyle olan suda‘in
<lac1 yine zikr olunan <ilaclar olur, ** lakin semsT olan suda‘in <ilacinda ge-
rektir ki havayi ta<dil ve teberriidde ve <alili mesakin-i barideye 1va ve iskan
eylemekte edhanin kiillisinden ve admide ve netiilat ve mertihatin gerek
bi’t-tabc baride ve gerek miisellec olanlarini isti‘malde ziyade ihtiyat ve ih-
timam oluna. Ve kezalik nesiikat ve katurat ve semuimat dahi isti‘mal oluna.
Ve bunlar1 bundan akdem sen tacarriif edip bildin.

33 Yani ihtirak-1 semsten hadis olan sudac <atik olsa ona <lac olan devanin ve <ilac
eden tabibin sanlar1 <ali olur, zira mu‘dile deva olmus ve eylemis olur.
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Ve sana vacib olur ki bu suda‘da ve gayrida ictinab eyleyesin maddeyi
cunf ile tahrik eden siyah ve kesret-i fikr ve cimac ve cuc gibi nesnelerden.

Ve semsten ihtirak hasebiyle olan sudaa evvel-i zuhtrunda <ilac olunur
ise mu‘alecesi sehl olur, lakin evvel-i zuhiirunda ihmal ve imhal olunsa
‘ilact miimtenic veyahud cusretli olur dersem ba‘id olmaz veyahud ona olan
4lacin sam <ali olur.

Ve semste ihtirak hasebiyle olan sudac semsin teshininden hadis oldugu
gibi ba<d1 kerre dahi semste vakic olan kimsede buhar hadis olur ve ebhire
ve sair sakine olan mevadd hareket eder ve onlarin hareketlerinden sudac
hadis olur. Ve bu mislli suda‘in mu‘alecatinda istifragdan istigna olmaz,
zikr olundugu iizere istifrag olunur. Ve ba‘di kerre sems ile tedahhiden yal-
niz ebhire hareket edip o tedahhi maddeyi tahrik eylemez ve hareket eden
yalniz ebhireden sudac <arid olur. Ve o mislli suda‘da her ne kadar madde-i
miiziye olmaz ise lakin onun mucalecesinde yine istifrag isti‘mal olunur.

Eger bedende imtila hads olunup mevdic-i eleme maddenin incizabindan
havf olunur ise ve senin bildigin iizere eger ihmal olunup o mislli halde
istifrag olunmasa afetin isti‘calinden emin olunmaz. Galib-i halde imtilasi
olan madde serrcan hareket edip dimaga su<id eder ve la-mahale tedbir-i
aher ile zail olan sudac sert‘an “avdet eder. Ve bu havftan emin olmak i¢in
istifrag lazim olur.

Ve sudac-1 harrin cemtan enva‘inda re’s cidden miiltehib olup ve siihi-
neti cidden ziyade ve haddi tecaviiz eylese sevik-i sa“ir ile bezr-i kattina ahz
olunup <asa’r-ra suyuyla yogurulup ve tebrid olunup** basa dimad olunur.

Amma o hararetli sudac madde-i demeviyyeden olur ise vacib olur ki fas-
da miibaderet ve siir<at oluna ve hacet oldugu mikdar ve kuvvetin tahammiilii
hasebiyle dem ihrac oluna. Ve eger sa‘idde olan damardan ya‘ni kol damarla-
rindan fasd kifayet etmeyip istifragi matliib olan madde-i sudac istifrag olun-
masa ve agri ‘ala-halihi baki olsa ve bi’l-ciimle damarlarda diirtr ve imtila
madde-i dimagi istifrag eden damarlar fasd oluna ve burnun iki caniblerinde
olan damarlar fasd oluna ve cebhe damari dahi fasd oluna, zira cebhe dama-
rin1 fasd basta olan agrilar1 ¢ok kerre esasindan ve temelinden deft eder.

34 Yani selce vadc olunmakla bi’1-ficl barid kilinir.
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Ve vacib olur ki bag damarlarini fasdda agr1 mevdi‘inin cihetine miira<at
oluna. Eger agr1 canib-i muahharda olur ise basin kuddami cihetini vely
eden canibde olan damar fasd oluna ve agr1 aher mahallde olur ise o mahal-
lin mukabilinde olan damar fasd oluna. Ve eger agri mukabilinde fasd
olunmaga salih damar olmaz ise fasd bedeline o mukabil olan mahall haca-
met olunur.

Erkaganis Hakim dedi ki eger zikr olunan damarlar1 fasd miifid olmaz
ise vacib olur ki kahil® tizere hacamet olunup ondan dem-i kesir akitila ve
ba‘dehu mevdi‘-i hacamet dokiilmiis tuz ile mesh oluna ve bir kit<a suf zeyt
icine daldirilip o mevdi-i hacamete ilzam ve ilzak oluna ve ertesi giin o
mevdi‘e cirahata vadc olunan deva vadc oluna. Ve bu mu<alece yalniz zikr
olunan suda‘a hass olmaz belki bu mu‘alece cemian mevadd-1 habiseden
hadis olan miizmin suda‘larin kiilltsine <ilac olur hangi maddeden hadis olur
ise olsun. Ve bu demevi1 suda‘a ve emsaline safinden fasd ¢ok kerre nafic
olur ve sak iizere hacamet dahi nafi‘dir. Bu zikr olunan muc<alecat yalniz
maddesi dem olan bag agrisinin fasd ile <ilacrt idi.

Ve o bag agrisinin madde-i demeviyyesine eger safra karistigi ihsas olu-
nur ise bizim suda‘-1 safravi babinda zikr edecegimiz tabiati telym edip ve
maddeyi ilzak eden miistefrigat ile bi’l-climle istifragda be>s yoktur. Pes o
mislli sudat olanlar neystkiyye® ve iccasiyye merakalariyla tabratlarini
telyin edip maddelerini ilzak ederler. Ve kezalik mercimek ve mas me-
rakalarin1 dahi bu menfacatler i¢in tenaviil ederler, lakin bu mezkirlarin
cirmlerini ekl eylemezler ve merakalarini tenaviile miidavemet ederler ve
o maridi yiibiisete ve gilzate ve kabda mail dem-i barid tevlid eden agdi-
ye-1 miiberride ile tagdiye ederler, mesela agdiye-i summakiyye vii rum-
maniyye vii ‘adesiyye ki hall ile mukagser mercimekten miirekkeb ola, isbu

35 “Kahil” iki omuz arasina derler ve omuzun a‘lasina ve magrizine derler.
36 Niisha-i sultaniyyede “43, 2. ve tabc ile olan niishada “s,..;” yazilmistir. Ve
SemerkandT marad icin tertib eyledigi Agdiye Risalesi’nde der ki axs OIS 0137
Sl il Gy sl g & e Bl G 53 265 g Ul laall s gl
“c:}e.:_‘\) )},U\ U,AJ.J u,h.xi) (aj\a:cj\ j‘ uw)L:J.QY‘ J‘ QLAJ.H [ c—Lm.{ U”é‘“}“»j Intehﬁ.
“Senbiisak™ liigat-1 Farside “senbuse”’den mucarrebdir, samsa dedikleri ta‘am
manasma. La yademu’l-gaybe illallah. Kaniin’da olan niishalarmn ash senbukiyye
olmak galibdir.
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agdiye ile o marid tagdiye olunur. Lakin tabrcati yiibuset lizere olmaktan
havf olunur ise o zaman bu mislli agdiye itam olunmaz ve sen emrad-1
re>s mu‘alecesinde telyin-i tabicata ziyade muhtac olursun ve zikr olunan
kavabid-1 agdiyeyi telyme ihtiyac vaktinde isti‘mal eylediginde terencebin
ve sir-hist mislli ile ve sair telyini ve tahliyesi olanlar ile o kavabidi tadil
eylersin.

Ve vacib olur ki o isti‘mal eyledigin agdiyelerin keymusu hasen ola,
mikdar kalil ola, ondan imtila olunca kadar tenaviil olunmaya. Ve kacan o
suda<da netiilat ve merahat isti‘mal olunsa onlardan tebridi ve tertibi kesir
ve sedid olmayanlar isti‘mal oluna belki o miista‘mel olan netil ve merahta
min-vechin red® ve min-vechin kabd ola, ma-1 rumman mislli ve kezalik feva-
kihten ve evrak ve ustlden baride-i kabida olanlarin cusarati gibi ve sirke ile
karniyarik lu<abi gibi ve casa’r-ra suyu gibi nesneler ile tentil ve merh oluna.

Amma madde-i safraviyyeden arid olan suda‘da demin dahi edna hare-
keti ihsas olunur ise onun <ilaci kalilen evvela istifrag olunur. Ve eger dem-
de hareket olmaz ise evvela helilec ile istifraga bed> olunur, eger hummasi
yok ise ve eger o safravi suda‘da humma mevcide ise miizlik olan ve husi-
neti olmay1p ve cunsuru dahi sedid olmayan deva ile istifrag olunur, sir-hist
ve sarab-1 fevakih ve miyah-1 leblabla istifrag olunur. Ve ba‘d1 kerre sahte-
recle ve kezalik hukun-1 leyyine ile istifrag olunur.

Ve eger o suda‘in maddesi safra-i galiza olup ve mi‘denin tabakatin-
da o safra-i galiza miiteserribe olup kay” ile istifrag ve ihrac olunmaz ise
ve edviye-i miishile-i miizlika dahi ishal eylemez ise 0 zaman sen yazil-
dig1 niishaya muvafik eyaric-i feykara ile sakmiinya saky edip maddeyi
istifrag edersin veyahud miizlikat-1 miistefriga terkibine eyaric-i feykarayi
sakmiinya ile ziyade edersin veyahid helilec tabhiyla akrabadinde gordii-
giin iizere istifrag edersin. Ve istifragdan sonra tebrid ve tertibi olan esya
ile [236a] mizaci tebdil edersin, amma bedenin mizacini agdiye ve esribe
ile tebdil edersin.

Fe-amma re>sin mizacini sebeb eger yalniz re’ste olur ise Kaniin’da ya-
zilan mu<alecat ile tebdil edersin ve kezalik harr ve yabis olan st>-i mizacin
mu<alecesiyle ve harr ve yiibsiin cumiim iizere esbabini izale i¢in isti‘mal
olunan mucalecat: ile dahi re>sin mizacini tebdil edersin.
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Sudac-1 harr icin isti‘mal olunan letiihat-1 naficadan olur akras-1 za‘feran. Ve
bu kursun sehere dahi menfacati olur ve niishasi budur: Za“feran yedi miskal,
miirr-i saff bir miskal ve nmisf migkal ve sebb-i Yemani sekiz migkal, kulkutar
bes miskal. Bu edviye ahz olunup dakk-1 naim ile dakk olunup ve mazu su-
yuyla yogurulup kurs kilinir. Kagan isti‘maline hacet olsa o kurslardan biri
giil suyuyla memziic sirke i¢inde hall olunup sudglarina tila olunur. Ve hum-
mayatta olan sudac-1 harri teksir eder ebhireyi basa meyl ettiren edviye isti‘ma-
li ve sirke ve giil kokumak ve istingak etmek suda‘dan <afiyete sebeb olur.

On Birinci Fasl Bila-Madde Su>~i Mizac-1 Barid ile Veyahuad
Madde-i Balgamiyye vii Sevdaviyye ile Olan Bas Agrilarinin
“flaclar1 Beyanindadir

Zikr olunan agrilara cemi‘an nafic olur bi’l-fil miisahbhine olan hirkalar
ile ve cavers-i*’ miisahhin ile ve 1ss1 tuz ile bagsa kimad eylemek velakin
dar1 ile kimad eylemek sairlerden eltaf olur ve bag agrisinin climlesine nafic
olur ve hustisan sovuktan hadis olan bag agrisina nafic olur basin agip gii-
nesin igsrakinda giineste ikamet eylemek maddesi hall olunup sudaq zail
olunca kadar o agr1 sahibinin bedeni maddeden halt ve nakiyy olur ise. Ve
eger glineste hasiren oturmaktan mevaddin hareketi havf olunur ise ona
glineste ikamet caiz olmaz.

Ve masrid olanlara yant ebridesi olan kimseye vacib olur ki gidasini
taklil eyleye ve tabratini ishal eyleye o ishal her ne kadar hukneler ile
olur ise. Ve harekat-1 bedeniyye ve harekat-1 nefsaniyyeden ve [harekat-1]
fikriyyeden ihtiraz iizere ola ve barid esribeden ictinab eyleye. Ve o
mebrida sovuk mevdi‘lerde olmak ve sovuk nesneler isti‘mal eylemek
caiz olmaz. Ve biirudetten suda‘ olanlarin ciimlesine tenkiyeden sonra
nafic olur mertihat ve seciitat ve nesukat ve semimat ve netiilat ve admi-
de-i miisahhine ki zikri miirdir eyledi. Pes ba‘de’t-tenkiye sey>-i aher is-
ti‘maline hacet mess eder ise bu mezkirlar isti‘mal olunur. Ve onlara nafic
olan nesnelerden olur o sarabi saky ki reyhani ve rakik olup bezr-i kerefs
ve bezr-i raziyanec ve havug bezri ve kemmin ve diukl ve futrasaliytin

37 “Cavers” dar1.



104 | TESRIHAT 1 - el-Kdniin Fi +-Tib Terciimesi

ve bu mecraya car1 olan biizur ile takviye olunmus ola, lakin bu mukav-
viyat ile takviye olunan sarab o zaman saky olunur ki mi‘dede harekete
ve intisara miista<idd hilt olmadig1 ma‘liim ola. Eger micdede hilt olup bu
mukavviyattan intigsar havf olunur ise o mislli sarab saky olunmaz ve
kezalik hummasi olana dahi saky olunmaz istidaddan havf olundugu
icin. Ve kezalik o suda‘a dimad-1 hardal ve sair admide-i muhammize®
ve hustisan admide-i muhammizenin terkibinde hardal ve safsiya olanlar
ziyade menfacatli olur. Ve remad sirke ile tila olunsa sudac-1 baride nafic
ve miicerreb deva olur. Ve kezalik curtk-1 sufr levz-i miirr ile merih kilin-
sa nafi‘dir. Ve bunlarin kiillisi bag tirag olunduktan sonra olmak gerektir.
Ve sudac-1 baridi sarmisak ekli dahi kat® eder.

Amma suda‘-1 barid madde-i balgamiyye ile hadis olur ise onun €laci
cemi‘an bedenden balgami istifragdir eger hilt cemi*-i bedende <ale’l-is-
tirak mevcid ise. Ve ba<de’l-istifrag gida taklil veyahud teltif olunmaktir.
Ve sudaq icab etmeyen ebazir dahi isti‘mal olunur. Ve zikri miirir eden
miindicat ve miistefrigat dahi isti‘mal olunur, lakin ekall ile bed> olunup
azar azar isti‘mal olunur ve sonra Kaniin’da mevsif olan mucalecat-1 ubra
isti‘mal olunur ve yine o evcaa ve agrilari teskin eden edviyeler dahi isti‘mal
olunur. Barid ve ratb olan emradin cemi‘isinde isti‘mal olunan edviyenin
kiilltsi sudac-1 balgamiyyede dahi isti‘mal olunur ve her haftada bir kerre
tiryakat-1 macacin isti‘mal olunur ise nafic olur.

Amma barid olan sudac sevdavi madde ile hadis olur ise onda dahi vacib
olan Kaniin’da yazilan ile camel edip dem fasid olur ise veyahud demde
galebe ve kesret olur ise fasd ile ibtida edip ve ba‘de’l-indaci’l-muctedil
derecat1 hasebiyle istifrag eylemektir ve ba‘dehu zikr olunan tarik {izere
tebdil-i mizac edip dem-i latif-i mahmud u ratbi tevlid eden agdiye isti‘mal
eylemektir. Bundan akdem bu babda olan kelam tamamen istifa olundu. Ve
bu barid-i sevdavi olan sudaa cidden nafic olan devalardan olur karanfiil.
Hatta bu babda Erkaganis Hakim’in zikr eyledigi mucalecat1 biz kahili fasd
babinda zikr eyleriz.

Ve simdiki halde suda-1 baride nafic olan atliyenin sifatini rad eyleye-
lim; o atliyenin isti‘malinin beyan1 budur: Vacib olur ki evvela bas tiras

38  “Admide-i muhammize” siddet verici dimadlar.
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oluna ve sonra ferfiyiin ve burak birer miskal, sezab-1 berrt iki miskal,
bezr-i harmel bir miskal, hardal iki miskal ahz olunup dakk olunduktan
sonra merzencis suyu ile yogurulup masdiaun basina tila oluna.

Tila-1 aher: Bu t1la zikr olunan suda‘-1 sevdaviyyeye nafidir, fiilfiil bir
migkal, zaferan yaginin siiflii [yani tortu] bir miskal ve siiliis miskal ve
ferfiylin-1 hadis bir miskal, giigercin zibli iki miskal. Bu mecmu* sediden
sahk olunur, ba‘de hall-i sikkif ile yogurulup masda‘un basindan agr1 olan
mahalle t1la olunur.

Tila-i aher: Ferfiytin ve milh ve birak ile tila olunur.

Aher: Ferfiylin ve miirr ve sabir ve samg-1 arabi ve ciind-i bidester ve
zaferan ve afyiin ve anzeriit ve kust ve kiindiir. isbu mecmiicundan sezab
suyuyla tla ittihaz olunur.

Aher: Barid ve miizmin olan hiize ve sakika suda‘larma ceyyid olan at-
liyeden olur hacer-i Misri*’ ile tila eylemek, zira bu tilanin menfacati bagi
mubhit olan barid agriya ve kezalik yarim bag agrisina her ne kadar bu agri-
lar miizmin ise dahi nef¢ sedid olur.

Aher: Fiilfiil-i ebyad iki dirhem, za“feran iki dirhem, ferfiyiin bir dirhem,
yaban giigercininin zibli bir dirhem ve nisf dirhem Bu mecmdc sirke ile hall
olunup cebheye tila olunur.

Aher: Sabir, miirr, ferfiylin, ciind-i bidester, eftimiin, kust, <akirkarha,
fiilfiil ahz olunup sarab-1 <atik ile t1la olunur.

Aber: Giigercin zibli devasi dahi kavi deva olur, o deva budur: Filfiil iki
migkal ve zaferanin zikr olunan kursu iki miskal ve ferfiyiin nisf migkal ve
zibl-i hamam bir miskal ve nisf miskal.

Bu edviyeler mikdar-1 hacet sirke ile isti‘mal olunur. Pes bu edviyeler
kesr olunup terkik olunduktan sonra ba<di kerre leben ile beyad-1 beyd ile
karigtirilip istimal olunur ve ba‘di kerre dahi sirfeten isti‘mal olunur vela-
kin dereceleri muhtelife olur.

Sifat-1 Seciitat: Barid bas agris1 sectitatinin biri miifredatta mezkar olan
siiniz yani ¢orek otu secttudur.

Ve biri dahi ciind-i bidester ve misk ile mimiya secatudur.

39 }})AAS}&‘J”}_AJL@?JP}HJ_::S}_A}Lj\ﬂudwjjmu}&gk.;)»”
“JMY‘ c.::_fw UWLS .\)L.JU )L>J‘ 3‘5 Eﬁaw}ﬂjﬁj&wlbn Kutbi
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Ve badi etibba zu‘m eylediler ki sa‘ter varaklarindan yedi varak ve har-
dal habbelerinden yedi habbe sahk olunup diihn-i benefsec ile isticat olunsa
sudac‘-1 baride nafic olur.

Ve miicerreb olan sectitat-1 nafi‘adan olur misk ve mey<a ve “anber kiilli
vaktin bu mecmii‘la mercimek mikdar isti‘at olunur.

Ve sudac1 barid i¢in isti‘at olunan edviyeden olur sahm-1 hanzal yagi
veyahud o diihn ki onda kissa-i himar cusaresi hall olundu. Ve bu secutlar
bag1 teshin edip barid maddelerini dahi istifrag [236b] edip suda< hall eder.

Ve bir kavm zu‘m eylediler ki sudac-1 baride bu se<ttlardan dahi nafic ve
kavi olur o se<tit ki varaku’l-hacc*® cusaresinden ittihaz olunur. Bu cusarede
o varak asr olunur, su katilmaz ve ahz olunan cusaresinden o sudac sahi-
binin burnuna ii¢ katre sectt kilinir ve bir sa‘at sonra benefse yagi taktir
olunur ve ziyade diisumetli isfidbaci hasv edip tenaviil eder.

Ve bu sandan memdiih olur o se<tt ki agkar okiiziin meraresinden ii¢ dir-
hem ve mumiya iki dirhem, misk bir dirhem, kaftir nisf dirhem ahz olunup
sectit kilinir.

Seciit-1 aher: Safsiya bir ve nisf migkal, <asel-i musaffa bir buguk miskal,
paz1 kokiiniin cusaresiyle cem© olunup dar1 mikdar1 se<tit olunur milin ucu
ile burna taktir olunmakla.

Aher: Ferfiyiin ahz olunup o me>hiizun iki siiliisii mikdar1 hudad-1 Hin-
d1 dahi ahz olunup cusare-i silk ile yogurulup ve sectt kilinip burna taktir
olunur.

Aher: Buhiir-1 meryem kurusu sekiz miskal, biirak dért miskal ve sum-
mak dort miskal ahz olunup na<imen dakk olunup bir tinbiibe ile burna nefh
olunur ve <alil olan kimse bagini kaldirip kuvvet ile istingak eder.

Aher: Stiniz dort miskal, kissa>-i himar cusaresi iki miskal ve niisadur
iki miskal bu mecmi© diihn-i hinna ve diihn-i kissau’l-himar ile ma‘ctin
kilinip burnun dahiline tila olunduktan sonra <alil basin1 kaldirip kuvvet
ile o tilanin rayihasini istingak eder ve o istingak fevrinde ve sacatinde
basindan sey>-i kesir niiziil eder ve o vaktte <alil 1ss1 su ile burnunu gasl
eylesin.

40  “Hacc<akul dedikleri sevktir ki Horasan‘da terencebin onun iizerine yaZar ve
halbah zann edenler hata eylediler diye Ibn Kiitbi tasrih eyledi.
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O edhan beyanindadir ki sudac-1 baridi olanlarin baglar1 onunla temrih
olunur, barid bag agrisindan [<alil olanlara] harre olan cemi‘-i edhan nafic
olur. Ve o diihnler dahi nafic olur ki onda sibs ve fiitenec ve merzenciis ve
sith ve nemmam ve sezab ve varak-1 gar tabh olunmus ola. Ve Kaniin’da
zikri gecenler dahi nafic olur Amma diihn-i belesan Kaniin’da onun hali
beyan olundu, bundan sonra zikr edecegimiz edviyeler her ne kadar nefiih
olmak {lizere zikr olunur ise seiit ve katiir olmaya dahi salih olur:

Sifat-1 Nefuh-1 Nafi© Mine’s-Sudas’l-Miizmin: Suda‘-1 miizmine bu

nefiih naficdir: Kissa>-i himar cusaresi ahz olunur veyahiid stniz kalilen
safisya ile ahz ve sahk olunup burna nefh olunur. Veyahud buhiir-1 meryem
ve natriin ve kigsa>-i himarin cusaresinden nefih ittihaz olunur.

F1 <ilaci’s-Sudaci’l-Yabis: O sudac-1 yabis ki madde-i demeviyye vii

safraviyye ile olur, bundan akdem biz onda tekelliim eyledik, ancak kelam
bila-madde olan sudac-1 yabiste baki kaldi. Yabis-i sazec olan suda“in evvel-i
emrde <laci <alile agdiye-i murattibeden olup keymisu ceyyid ve husiisan
gidaiyyeti kesir olan yumurta saris1 ve semiz pilic merakasi, tayahic ve
kibac merakalar1 ve yagli bulamaclar ki edhan-1 ratbe ile terbiye oluna,
pes bu agdiyeler ile tedbir olunmaktir ve sonra o <alilin mizacina hararet
ve biirudetten hangisi evfak ise mizacini o muvafik olan keyfiyyet cihetine
meyl ettirmektir.

Ve yabis-i sazec olan sudaa menfaati olur mahmud olan edhan ile
secitat-1 murattibe isti‘mali, mesela badem yagi1 ve kabak yagi ve ona ma-
nend yaglar ile istiat eylemek.

Ve o edhandan biri hararet ve biiridette ta‘dile muhtac olur ise onu
mu‘addil olan edhandan biri ile ta‘dil olunur.

Ve ba‘di kerre yiibuset hasebiyle dimagda noksan beyyin olup dimag
agriya hadir ve miiheyya olur, o zaman vacib olur ki koyun ve buzagi
saklarmin iligi <izamdan tathir olunup onunla se<iitat isti‘mal oluna. Ve ta-
vuk yag1 ve diirrac ve tayhuc ve tedriic ve keci ziibdii ve bakar ziibdii ile
[dahi] o secutat istimal olunur.

Ve suda‘-1 yabis-i mezkiira nafic olur faluzec-i rakik ile <alilin basina
dimad eylemek. Ve o faluizecin sifati budur: Hinta ve sa‘r-i seminden
kadr-i hacet ahz olunup siikker-i ebyad ile ve badem yagiyla veyahiid kar<
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diihnii ile falazec ittihaz olunup dimad olunur veyahud o falazec-i rakik
yaftiha sabb olunup ve seyelandan menc ve habs icin cacinden bir iklil it-
tihaz olunup yafih iizere vadc olunur.

Fi <llaci’s-Sudaci’l-Veremi: Veremden hadis olan suda‘in cemian asna-

findan her birini bu ikinci makaleden sonra olan makalede bagka bagka
birer babda zikr eyleriz.
Fi <laci’s-Sudaci’s-Siidde: Siidde sudaclarinim <ilaci senin bildigin miindi-

cat-1 sabika ile evvela indac edip ba‘dehu mevadd-1 muziyeleri istifragla
sebyarat*' hubtbunu isti‘malle ve sonra nettilat ve admide ve semiimat ve
gargaratla tahlil etmekle olur ve baki kalan mevaddi tekrar indac edip is-
tifrag etmekle ve sonra tahlil etmekle olur. Ve cillet zaile olunca kadar bu zikr
olunan indac ve istifrag ve tahlil tekrar olunur. Ve bundan akdem indac ve
istifrag ve tahlil ne keyfiyyette oldugu beyan olunup senin ma‘limun oldu.

Eger basin mizact hiddet lizere olup ve stidde dahi galiza olur ise onun
<ilaci sana suciibetli olur. Ve vacib olur ki onda harr olan miifettihati isti‘mal
edip siiddeyi teftth eyleyesin. Ve eger sudac heyecan ederse veyahud ilac-1
harrdan bas mutadarrir olur ise onun dararini irhasi olan ve kabdi olmayan
miiberridatla tedariik edesin. Ve bundan sonra elem sakin oldukta siidde
feth olunca kadar yine o miifettihat-1 harre isti‘malini iade edersin. Ve bun-
larin tafsilen zikri miirdr etti.

Fi <laci’s-Suda<i’l-Kaini Min Riyahin ve Ebhiretin Muhtekanetin
Fi’r-Re>si bi-Sebebin Min Haricin: Min beyni’r-riyah galiz olan rihlerden

hadis olan sudac evvela nefhi ve buhari olan agdiye eklinden ictinabla mu<a-
lece olunur, cevz ve hurma ve hardal mislli miibahhir ve miirevvih olanlar
gerek barid ve gerek harr olsun tenaviil olunmak caiz degildir ve zikri miirtr
eden netalat ve dimadat isti‘'mal olunur. Ve Kaniin’da vasf olunan gemumat
ve secttat dahi isti‘mal olunur. Ve hassaten ciind-i bidester ve misk semm
olunur. Ve ac¢ karnina hammama girmegin bu suda‘a menfacati olur.

Ve bu r1h-i galizin mebde’i mi‘deden olur ise onun €ilacinda zikri miirtir
eden miistefrigat isti‘mal olunur ve hustisan miistefrigat niishalarindan o
niisha isti‘mal olunur ki onda diihn-i hirvac veyahiid onun bedeli olan zeyt-i
catik vakic ola. Ve o sudada kemmiunu veyahud ilel-i mi‘dede yazilan kem-

41 sanall gl e SUI all Com o Lt (o Sedidi.
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munu mecrasina cart devalar isti‘mal olunur. Ve bunlardan sonra diihn-i as
ve laden ile ve diihn-i stisen ile ve serv ve esl ve sud ‘usareleriyle ve teshin
ve kabd1 olan sair edviye ile bag takviye olunur. Ve kezalik bu devalar
etrafta dahi isti‘mal olunmakla madde canib-i hilafa cezb olunur.

Amma ebhireden hadis olan sudac, eger sudaca sebeb olan ebhire bagta
tevelliid eylediyse o afette mi‘dede nefh ve karakir olmaz ve o agr1 vakt-i
imtilada artmaz, hal-i havada yani mi‘de bos oldukta eksilmez ve kezalik
kesirii’t-tebahhur olan agdiye tenaviiliinden artmaz ve kalilii’t-tebahhur ag-
diye tenaviilii ile eksilmez. Ve bu suda“n <ilact mugassi olup buhar1 dagitici
nettl-i mariife ve basi kabd-1 yesiri olan edviye-i muhallile ile takviye olur
ve miilattif mesmiimatla olur. Ve bu kadar tedbir o suda‘a kifayet eder.

Ve eger o buhar-1 musaddic mi‘dede ise mi‘deyi takviye eden devalar
ona nafi¢ olur, mastaki ve ciilencebin gibi. Ve bunlardan sonra kemmini
mislli edviye isti‘mali naficdir.

Ve [237a] kacgan o kimse ta‘am ekl edip me>kilii tebhir ve tasdica ibtida
eylese ona vacib olur ki o ta“@amin lizerine karmyarik lu<abi ve kiizbere-i
yabiseyi siikker ile tenaviil eyleye. Ve bezr-i katina mi‘deyi tebrid eyle-
mekten havf olunur ise kiizbere-i yabise ile bezr-i kettan tohumu isti‘mal
eder. Ve zikri miiriir eyledigi vech lizere <ilacdan veca teskinden sonra bag
takviye olunur, netiillat u semumat-1 mevstfeler ile ve cale’l-hustis merzen-
clsg ile ve bad1 kerre yalniz merzenciis bu suda‘dan tamamen halasa sebeb
olur. Ve bu suda‘da dahi maddeyi canib-i hilafa cezb isti‘mal olunur.

Ve kacan madde-i buhariyyede ziyade hararet oldugu hararete delalet
eden alametlerden ihsas olunur ise ferfiyiin mislli teshin-i sedidi ve kesiri
olan muhallilattan sen ziyade ictinab eyle ve belki o zaman sen ibtida edip
evvela madde-i buhariyyeyi canib-i hilafa cezb eyle ve gargaratla tenkiye
eyle ve ba‘dehu mu‘tedile olan netilii isti‘mal eyle.

Fi <Ilaci’s-Sudaci Min Rihin Nefezet i1a Dahili’r-Re>si Min Haricin: Ve
o sudac ki haricde olan rth menafizden** dimaga duhul edip sudac ihdas

eylese o rih-i haricide te'emmiil olunur. O rih rih-i sayfi veyahud rih-i sitat
timiddir ta‘arriif olunur ve sonra hangi mecradan duhul eyledigi te>emmiil
ile taarriif olunur.

42 Bu makamda “menafiz’den murad kulak ve burundur.
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Eger dimaga vasil olan rih harre olup kulaktan girdigi ma‘am olur ise
o kulaga miiftir babadya yagi ve hirt*® yagi ve durak otu yagi mikdar-1
kalil giil yagiyla kesr-i kuvvet i¢in mezc olunup damlatilir. Ve kezalik r1h-i
haric1 burundan dahil olur ise o deva burnuna damlatilir ve bizim zikr eyle-
digimiz rifk ile muhallil olan nettlat ile tentil olunur. Ve bu devalar hase-
biyle sii>-i mizac-1 harr hadis olur ise o arid olan sti>-i mizac-1 harr rifk ile
muc<alece olunup berdi ekall devalar ile ibtida olunur. Eger onun nef‘i olmaz
ise o devadan berdi kavi olan devalar ile mu<alece olunur.

Ve amma dimaga giren rih sitai ve barid olur ise dimaga salik kulak ve
burun tariklerinin hangisinden o rih-i barid dahil oldu ise o tariklere edhan-1
harre taktir olunur ve taktir olunan edhana kunduz hayasi ve misk idhal
olunmak lazimdir. Ve bu iki devanin mikdar1 bunlara ihtiyac hasebiyle olur
ve zikri miirtr eden netiilat ve dimadat-1 harre ve mubhallileler ile cala-ha-
sebi’l-hacet tentil ve tadmid olunur ve miineffih ve miileyyin nesnelerden
ictinab olunur.

Fi <laci’s-Suda<i’l-Hadisi Min Ebhiretin Rediyyetin Esabeti’r-Re’se
Min Haricin: Dimaga haricden dahil olan ebhire-i rediyyenin mu<alece-

si dahi haricden dahil olan riyahin mu<alecesi gibi olur. Ve ekser-i halde
haricden dimaga vasil olan ebhire harre olur ve kalilen hame’t ve miiteker-
rice* olan mevadi‘den ebhire-i baride dahi dimaga dahil olur. Ve bu ebhi-
re-i harre netiilat-1 muctedile ile tahlil olunur eger o ebhireden esya-1 kesire
dimagda muhtebese olup o kimsede seder ve diivar mislli afetler tahayyiil
olunur ise. Ve kezalik revayih-i tayyibe-i muctedile tegmtm olunmakla dahi
tahlil olunur, giil-ab ve giil yag1 ve nilafer ve benefse yaglar1 koklatilir;
eger basta hararet-i sedide ihsas olunur ise kafur ve sandal tesmim olunur.
Ve o <alil hammama idhal olunup ma-1 harr ile ve hatmi ile basi1 gasl ve
tahmim olunur.

Amma dimagda muhtebese olan ebhire baride olur ise o <alile misk ve
kunduz hayesi koklamak nafic olur ve ona bu tegsmim kifayet eder.

Eger dimagda muhtebese olan ebhire dubaniyye olur ise sediden tertib
olunmaga muhtac olur, zikr ve ta‘dad olunan edhan ile ve murattibatla

43 “Hu1” sebboy dedikleridir ki ona “mensur” dahi derler.
44 “Hame’1” tin-i esved ve “miitekerrice” fasid ma‘nasinadir.
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terttb olunur ve o mislli edhanla <alilin burnu gasl olunur bu tarik ile ki alil
o edhani istingak-1 sedid ile istinsak edip fark canibine diihnii cezb eder ve
ba‘dehu fevkte muhafaza edip diihn-i miistengaki niiztilden menc eder. Ve
diihniin kuvveti dimaga vardiktan sonra fevk canibinde hifz ve habs eyle-
digi diihniin sebilini tahliye eder, hatta o diihn kendi kendiye seyelan eder.

Kaniin’un bu kelamindan fehm olunur ki istinsak caiz degildir belki
kendi hali iizere terk olunur. Ve bu vech ile diihnii istinsak o ebhire-i duha-
niyye hall olunca kadar tekrir ve tecdid olunur. Ve kezalik <alilin burnu
giil suyu ve kabak suyu ve hilaf suyuyla dahi minval-i mezkdr iizere gasl
olunur. Ve bu sular tebhir olunup o <alil o buhar iizere miiddet-i kesire ik-
bab eder. Ve eger o ebhire-i dubaniyyeden afet ve si>-i mizac tevelliid eder
ise ekser-i halde kibrit duhanindan ve zernih duhanindan ve sair bu mislli
duhanlarin dimagda ihtibasindan st>-i mizac tevelliid eyledigi gibi, diihn-1
karc ile kafir isti‘mal olunur, zira kaftr tebrid eder ve diihn-i kar< tertib
eder ve harr ve yabis olan duhanin madarratlarini <ale’l-istirak def¢ ederler
bi-iznillahi ta<ala. Ve kezalik kaftur diihn-i hass ile yani marul diihnii ile
ve benefse diihnii ile dahi isti‘mal olunur ve o <alilin oldugu mevdi‘e [ve
mebitine] hilaf yapragi ve reyahin-i tayyibe ddsenir.

Fi <llaci’s-Suda<i’l-Hadisi Mine’r-Revayihi’t-tayyibeti: Eger sudac ra-

yiha-i tayyibeden hadis olsa o tayyib rayiha harre ise ve darar1 yiibuseti
hasebiyle olmayip yalniz hararetiyle 1drar eylerse ona rayiha-i baride ile
‘lac olunur, mesela rayiha-i misk ve za‘ferandan lahik olan darar kafir ve
sandal koklatmakla mucalece olunur. Ve kezalik kaftir semminden hadis
olan darar misk ve zaferan koklatmakla <ilac olunur.

Ve amma tayyib rayihanin 1drarinda yiibiset ve tecfifin dahi medhali
olur ise o surette miskin dararin1 defin <ilacinda kaftir semm ettirmekle
iktifa olunmaya belki miimkin olur ise edhan-1 ratbe miiberriden is<at ile
miskin darari tedariik oluna ve onunla mucalece kafiye olur. Ve eger yal-
niz edhan-1 ratbe ile is<at kifayet eylemez ise o zaman edhan-1 mezkiireye
kafiar dahi idhal olunur. Ve bunlarin caksinde dahi bu kiyas tizere olur yani
rayiha-i musaddi‘a baride olur ise veyahud harre olup tertib ile mudirr olur
ise. Her ne kadar bu mezkur nadirii’l-vukac ise dahi bulundugu vaktte on-
lara dahi addadi ile mucalece olunup onlara misk ve zaferan tesmim olunur
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ve o edhan-1 yabise ile is<at olunur ve kifayet eylemez ise o edhana misk
halt olunur.
Fi <Ilaci’s-Sudaci’l-Hadisi Mine r-Revayihi’l-Miintineti: Rayiha-i miin-

tineden hadis olan sudaan <laci rayiha-i tayyibe tesmimi ile olur, lakin
keyfiyyetleri miidadde olmak sartiyla ya‘ni miintine olan rayihanin harareti
olur ise rayiha-i tayyibede biiridet ola, bakiler dahi bu kiyas iizere ola.
Eger musaddi‘a olan rayiha-1 miintinede tecfif ve yiibs olur ise ihtiyal olu-
nup onun mukabilinde isti‘mal olunan rayiha-i tayyibenin ruttibeti olanla-
11 istimal olunur, mesela zekiyyii’r-rayiha olan niliifer ve benefse isti‘mal
olunur. Ve zekiyyii’r-rayiha olan hilafin diihnii i¢cin meziyyet vardir hararet
keyfiyyeti ile, ezasi olan gerek tayyibe ve gerek miintine olan rayihalara
mukabil ve mukavim olur, sair mukavimlerden menfacati ekser olur.

Fi <ilaci’s-Suda<i’l-Hadisi Mine’l-Humar: Humar suda“inin <ilacinda ev-

vel-i emrde vacib olur ki mi‘de tenkiye oluna sikencebin ile turp tohumunu
saky edip kay ettirmekle veyahud turp cusaresi ve sikencebini ab-1 fatir
ile saky edip kay’ ettirmekle veyahiid akrabadinde mezkir olup ve senin
ma‘limun olan mukayyiat-1 leyyine ve mukayyi’at-1 miitevassita isti‘mal
edip takyie ve tenkiye ettirilir.

Eger o kimseyi kay” ettirmek iktida eylemez ise veyahud kay iktida edip
lakin ettirilen kay>dan tamam istifrag hasil olmayip belki mi‘dede madde-
den bakiyye kalir ise o zaman eyaricle ishal olunur, lakin o eyaric [237b]
sakmunya ile takviye olunur mi‘dede ziyade meks olmasin i¢in.

Ve eger o kimsede hararetli marad olup miishilat-1 harre isti“mali mudirr
olur ise o zaman <alilin tab1 helilec-i Kabiilt saky olunmakla 1tlak olunur
veyahud 1tlaki olan sarab-1 fevakih isti‘mal olunur.

Ve eger <alilin nefsi bunlar1 kerthe goriip isti‘mal eylemezse o <alilin
tab1 ma-1 rummaneyn saky olunmakla 1tlak olunur, lakin bu sart ile ki o
saky olunan ma-1 rummaneyn sahmi ile [olup] sakmunyadan mikdar-1 kalil
ile takviye olunup sakmiinyanin hararetinden havf olunmaya.

Zikr olunan istifraglardan hail ve haciz olup hic birini isti“mal miimkin
olmaz ise o zaman <alil mi‘desinde mevcid olan sarab hadm olunca kadar
tenvim olunmak 1azim olur. Ve sarabin hadm oldugu <alilin bevli sarab lev-
ninde olmakla zahir olur. O <alilin ayaklar1 milh ile ve benefse diihnii ile
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ovulur ve etraflarina babadya netiilii sabb olunur ve sonra o alil hammama
idhal olunup sedidii’t-tebrid olmayan diihn-i verd ile bas istigrak ve isti<ab
olunur ve mercimek ve koruk miglliler ile tagdiye olunur. Ve kezalik gida-i
kernebiyyenin yani lahana ile tagdiyenin o babda hassasi vardir, bastan
bubar1 menc eder.

Ve Calinus dedi ki o humari olan <alili giigercin palazi ile tagdiyenin
suda‘-1 humariyi deftde hassiyyeti vardir. Seyh-1 Re’ts clletini beyan edip
der ki zira giigercin palazt dem-i rakik tevlid etmekle sarabdan tevelliid
eden buhar1 bastan menc eder.

Ve vacib olur ki o <alile sen fakihe-i kabida veresin ve icecek sarabi yal-
niz su kilasin ve aher sarab kilmayasin. Lakin o <alilin mi‘desi da‘ife olup
istirha-i mi‘deden havf olunur ise sovuk su siirbiinii istiksardan menc eder-
sin ve ona eksi enar suyunu ve ribas suyunu ve hassaten ribasin rubbunu ve
agac kavunu eksisini ve hassaten o eksinin rubbunu saky edersin ve ayva ve
elma verirsin. Ve o <alile kiizbere-i yabiseyi o veznde siikker ile sefuf edip
istifaf ettirirsin. Ve bu misglli sefiiflar sudac-1 humarisi olan alile nafi<dir. Ve
bunlardan sonra o <alili uyutursun ve teskin edersin yani hareketten men¢
edersin. Bu nev¢ suda‘in <lac-1 aslisi tenvim ve teskin olur, ma-<ada <ilac-
lar bunlara mu‘in olur. Pes bu mucalecattan sonra yine sudac hareket {izere
bakiye olur ise yine bu mucalecati o giinde ve ertesi giinde tekrar edersin ve
onun gidasin1 miiberrid ve murattib olan agdiyelerden kilarsin ve yumurta
saris1 mislli ile gidasim teltif edersin ve <alilin iizerine kesiren ma-1 harr
sabb edersin. Ve bunlardan sonra yine sen o <alili uyutmaga istigal eyle,
kadir oldugun mikdar tenvim eyle. Eger o calilde gaseyan olup bu muc<ale-
celer ile gaseyan defe olunduktan sonra yine sudac bakt olur ise o mucalece
olunan edviyenin i¢inden giil yagin ihrac edip bakileriyle tekrar mucalece
eyle, zira o zamanda giil yaginin madarrati olur. Giil yagin1 isti‘mal bag1
takviye ve buhari bastan menc etsin diye idi. Bu garadlar hasil olduktan
sonra hacet miindefic olur. Pes giil yag1 edviyeden o halde ihrac olundukta
onun yerine babadya yag1 garkan isti‘mal olunur yani o yag ile bas ihata
tizere t11a olunur dimagdan ebhireyi tahlil eylesin i¢in. Eger diihn-i babu-
necle dahi sudac zail olmaz ise siisen yag1 gayette miicerrebdir. Ve bunlar-
dan sonra humar hiffet bulup inhitat {izere olur ise o zaman sen <alili azar
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azar ylriitiirsiin veyahud salincakta sallarsin. Ve onun gidasini o zaman se-
mek-i radradt ve hortis husyesi ve bukil-i baride ile matbiuh pili¢ eti kilar-
sin. Ve layik odur ki o <alili bu mezkdrlar ile tagaddi cakabinde yiiriimekten
menc oluna belki zaman-1 tagaddiden {i¢ sa‘at sonra yliriitiile. Ve’l-hasil o
mahmiira evla olan nevm ile veyahud siikiin-1 tavil ile hagma muntazir olup
mi‘desini tecfif edecek kadar tevakkuf eylemektir, ondan sonra eger o kim-
se mahrur ise sikencebin-i siikkerT isti‘mal eylemektir, eger o <alil mertub
ise sikencebin-i aselt isti‘mal eylemektir. Ve ondan sonra ayaklarina ikbal
ve iltifat edip ta‘ab vermeyecek kadar mesy-i hafif ile mesy edip veyahud
gayr-i miit<ib olan aher vech ile ayaklarini tahrik eder. Ve o <alil yalniz sirke
ve miirrii ekl etmekten ictinab eder. Eger sirke tenaviil eylemegi mukteda
olur ise o zaman asnaf-1 hallden hazik dedikleri sirkeden ma-cadasini 1dtibac
tariki ile ekl eder yant ekmek mislli bir nesneyi gayr-i hazik sirkeye bulag-
tirip ekl eder. Ve o <alil kalilen yiiriitiiliip bac<dehu hammam ve ab-zen is-
ti‘mal ettirilir. Ve ahirii’l-emr yine acib olur ki netiilat-1 mu‘tediletii’t-tahlil
ile yine tentil olunur ve hafif olan luhim ile sonra tagdiye olunur.

Sifatu Devai’l-Humar: Bezr-i hindeba ve bezr-i kerefs ve miinakka en-

berbaris habb1 ve summak ve ades-i mukasser ve giil ve tabasir. Bu mec-
mu‘u ahz olunup veznleri beraber kilinir ve cem® olunup mecmu‘undan ti¢
dirhem mikdar: bir kirat kafir ile ve bir vukiyye ma-1 rumman veyahud
ma-1ribas veyahid aga¢ kavunu hummadi veyahid aga¢ kavunu hummadi-
nin rubbuyla siirb olunur.

Fi <ilaci’s-Sudasi’l-Hadisi Mine’l-Cimaci: Cimacdan hadis olan suda‘in

sebebi budur ki cimac hasebiyle yiibuset-i dimag hasil olur ve yiibusetten

sudac hadis olur. Ve onun <laci suda“1 yabis babinda zikr olunan mu<ale-
cattir ki o <laclar murattibat ile mizac-1 rutiibete meyl ettirildikten sonra
isti‘mal olunur. Yahad cima“n sudac ihdas eyledigi onun i¢indir ki bedende
o kimsenin imtilas1 olur ve cima“in dahi bedeniyye ve nefsiyye hareketle-
rinden miirekkeb olan hareketi o imtila iizere olmakla mevadd-1 imtilay1
isare ve tahrik eder ve ebhire-i habiseyi nesr edip basa su<id eden buhar
sudac ihdas eder.

Pes bedeni miimteli olup cimac eyledikten sonra sudac <arid olan kimse-
lere vacib olur ki <ilacinda fasd ile baglaya ve sonra ishal eyleye, eger ikisi
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dahi vacib olur ise veyahid birisi vacib olur ise.* Ve bundan sonra edhan-1
mukavviye ile dimag takviye olunur, diihn-i verd ve diihn-i as gibi dimagi
mukavvt olan diihnler isti‘mal ve kezalik o kavi sular isti‘mal olunur ki
onda giil ve as mislli mukavvt devalar tabh olunmus ola. Ve o <alile hadmi
serT® ve keymiusu ceyyid olan agdiyeler itam olunur ve cima“ ondan men*
olunur. Ve eger cimaq terk etmek miimkin olmaz ise a¢ karnina cimac et-
mekten menc olunur.k

F1 <ilaci’s-Suda<i’l-Kaini ‘An Darbetin ve Saktatin ve Tedbiri Men
Yaridu Lehu Za‘zacatu®t’d-Dimagi ve’s-Secceti: Darbe ve saktadan

hadis olan suda“in mu<alecesi babinda sana vacib olur ki senin maksad-1
aksan vecaa teskin etmek canibine ola. Ve maddeyi mevdic-i elemden
tebide ihtimam oluna ya istifragla ve maddeyi harice ihrac ile veyahud
mevdi‘-i elemin canib-i hilafina maddeyi cezb etmekle. Ve eger darbe
ve saktadan cirahat hadis olduysa o cirahat miidmile olan edviye ile
mucalece olunur idmal eylesin icin, lakin mevdic-i cirahatte sti>-i mizac
oldukca idmal miimkin degildir belki vacib olur ki o cirahatin nahi-
yesinin ve bulundugu cudvun mizaclar: ta‘dil oluna ve ba‘dehu idmal
mucalecesi isti‘mal oluna.

Ve ma‘lim ola ki bu afetin sahibinde humma zahir olsa ve akli dahi
mubhtelit olsa ve teverriime baglasa evvela onun a‘malinden vacib olan bu-
dur ki kifal veyahud ekhal damarlar1 fasd olunur ve bununla teverriimden
menc olur. Ve eger o maridden imtila olup ahlat ile bedeni dolu olur ise
hararetli hukneler ile isti‘mal [238a] olunmak vacib olur hatta sahm-1 hanzal
ile dahi ihtikan olunur. Lakin hummasi olur ise ancak hukne-i mu‘tedile is-
ti‘mal olunur. Ve eger hukne isti‘malinden manic olur ise o vaktte hummasi
olmayanlar kiikiya habbi mislliler ile istifrag olunur. Ve eger humma olma-
y1p lakin o calilde hummadan ekall bir nev¢ hararet var ise yine o habb ile
istifrag olunur ve istifrag o hararet-i kalile hasebiyle terk olunmaz, veremin
dararindan emn hasil olsun igin.

45 “Veyahud birisi vacib olur ise” dedigi onun i¢indir ki her ne kadar vacib olan ishal
ise yine fasd ve ishal eder, zira fasdda istifrag-1 kiillt vardir hustisan beden miimtelt
ola. Bu babda kelam kiraren miiriir eyledi ve bunda remz ile iktifa eyledi.

46  “Za‘za‘a” bir nesneyi tahrik etmektir. Burada “teza‘zu”” manasinadir yani dimag
mahallinden hareket etmek manasinadir.
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Ve vacib olur ki o <alile sen nazar eyleyesin. Eger darbe ve saktadan
cirahat hadis olduysa evvela o cirahat olan cudvun mizacim ta<dil edip ve
miidmilatla cirahata mucalece eyleyesin. Zikri kariben miiriir eyledigi lizere
cirahat bulundugu mahallin mizaci tadil olmadik¢ca mu<alece ile o cirahat
idmal eylemez. Ve eger o hararet-i kalile dahi yok ise mukavvi olan dimad
ile mevdi-i cirahate dimad edersin. Ve vacib olur ki o dimadin suyu ma-1
as ve ma-1 hilaf mislli sular ola. Ve onun edhani kezalik as ve siisen ve verd
diihnleri ola. Ve sair ahlati yani eczalar1 o edviyeler ola ki onlar kabid ve
latif ve yesiren muhallil ola, giil ve iklilii’l-melik ve kasabu’z-zerire ve ba-
badya ve tin-1 Erment ve sebb-1 Yemant gibi devalar olup sarab reyhaniyla
dimad oluna. Ve ba<d1 kerre bu eczalarin i¢inde yalniz edhan ile dimada
kasd olunur. Ve o edhani isti‘mal eden kimse o edhani miiftiren mevdic-i
cirahate sabb edip doker, zira o edhanin kalilen biiridetinden vecac hadis
olur ve veremin hudiisu dahi havf olunur. Ve o <alile vacib olur ki hammam
ve sarab ve gadabdan ve kezalik miibahhir ve miisahhin olan agdiyelerden
hazer ve ictinab eyleye. Ve eger darbe ve sakta mevdi< teverriime ibtida
eder ise o zaman lazimdir ki kabd1 kavt olup ve tebridi olan nar kabugu ve
ciillenar ve mercimek ve giil mislli kavabidi isti‘mal eyleye yani kavabidi
tabh edip suyuyla basimi gasl ede ve kendi cirmini dimad eyleye. Ve bun-
dan sonra o edviyeleri isti‘mal eyleye ki onda kabd ve tebridden ma-<ada
teltif dahi ola, ma-1 serv ve tarfa ve ayva ve giinliik gibi.

Ve eger darbe basta za‘za‘a ihdas eylediyse vacib olur ki siircat olunup
su ile veyahud bal suyuyla karabas icireler, zira onunla za‘za‘anin madarra-
tindan [<alil] emin olunur bi-megiyyetillahi ta<ala.

Ve ma‘lum ola ki eger agr1 ve elem dimagin hicabina vasil olur ise onda
hatar-1 <azim olur. Ve eger darbe ile dimagdan kan ¢ikar ise vacib olur ki
miimkin olur ise o ‘alile tavuk beynisi saky olunup onun iizerine eksi, nar
suyu saky oluna. Ve kacan bu <ilacla veremi tahlil eylesen yant dimagdan
kanin huriicu kesilse o zaman tavuk beynini te*hir edersin, ti¢lincii giinden
sonra ve fasddan sonra saky edersin.

Bu makamda niisha muhteliftir. Ba‘disinda “Ve iza hallelte’l-vere-
me ehharte min sakyi’l-edmigati ila ba‘di’s-salisi ve ba‘di’l-fasdi eydan”
vakic olmugstur. Ve asl niishada “ehharte” bedeline “ekserte” vakic olmusg-
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tur. Baki terkib niisha-i ula gibidir, lakin siydk-1 kelamin muktedasi iize-
re “ehharte” niishasi evla olmak goriiniir. Ve Semerkandi’nin Esbab ve
“Alamat’ta “Ve yu‘ta min edmigati’d-decdci bacde’l-yevmi’s-salisi” dedigi
dahi onu te’yid eder, Allahu a‘lem.

F1 <laci’s-Suda<i’l-Kaini ‘An Da<fi’r-Re>si: Daf-1 re>sten hadis olan
suda‘n <laci bagsta olan si>-i mizac tebdil ve tadil olunmakla olur. Ve

re>sin mizaci bast mukavvi olan o agdiye-i mucattara tenaviilii ile olur ki
onda telttf ve kabd ola. Ve sudat muharrik olan esbabi terk ile dahi mu<ale-
ce olunur yani kiilliyyatta miirtr eyledigi kavacid tizere daf suda“in sebeb-i
miinfacilidir.

Ve badi kerre o sebeb-i miinfa<ile mukarin olan sebeb-i fa<li gerek
harre ve gerek baride ahlat-1 rediyyenin mi‘dede ictima< olur ve bu surette
vacib olur ki o mevadd-1 miictemi‘ay1r miistefrig olan edviye ile istifrag
eyleyeler, zira mevadd-1 mezkure istifrag olunmadik¢a miicerred takviye-i
re>s miifide olmaz.

Ve vacib olur ki istifrag-1 mevaddan sonra o <alili tagdiye edip gidaiy-
yeti her vech ile mahmid olan ve ondan kuvve-i muhallile tevelliid edip ve
hadmui kabiil eden gidalar verile. Pes bu iki hasleti camic gida bulunmaz ise
yant hem inhidam siihiilet ile kabil ve hem kendiden kuvve-i muhallile
miitevellid olup bu iki haslet kendide mevctd gida bulunmaz ise o zaman o
iki hasletten <alilin hangisine ihtiyaci ziyade ise o esedd-i ihtiyacla muhtac
oldugu gida ile <alili tagdiye evla olur. Ve <alili tagdiye vaktinin evlasi is-
tihmam <akabinde olan vakt olur. Ve onlara dahi vacibdir ki agsiyeleri-
ni tecfif eden agdiyeler ile ta<amlarin1 himaye edip ekl eyledikleri etime
esnasinda kuru hurma ve zeytiin ve peynir idhal eyleyeler, zira bu agdiye-
ler fem-i mi<deyi takviye eder. Ve Ibokrat Hakim bu <alile mutlakan sarab
stirbiline ruhsat verir, amma Calinds der ki o <alil sarabdan su ile memzicu
veyahud reyhani rakik olan sarabi veyahid o iki sinif1 karistirip siirb eyle-
sin diye min beyni’l-esribeti o ii¢ sinif1 ihtiyar eder.

Fi <ilaci’s-Suda<i’l-Kaini Min Kuvveti Hissi’r-Re>si: Hiss-i dimagin kuv-

veti hasebiyle olan bas agrisinin <ilaci budur ki dimagin hissi teblid olunur
yani hissin zekasi izale olunur dimagin gidasi tagliz olunmakla. Ve <alile
min beyni’l-agdiye hinta ve sair ve lahm-1 bakardan miittehaze olan hera-



118 | TESRIHAT 1 - el-Kdniin Fi +-Tib Terciimesi

yis it‘am olunmakla eger <alilin hadmi kav1 olur ise. Ve eger da‘fii’l-hadm
ise marul ve ferfah ve lahm-1 semekten miittehaze olan gida ile tagdiye
olunur. Ve ba‘di mubaddirattan sarab-1 hashas mislli saky olunur ve ba<di
kerre dahi sarab-1 hashasla basina tila olunur.

F1 <laci’s-Suda<i’l-Kaini ‘Aradan 1i’l-Hummayati ve’l-Emradi’l-Had-
deti: Hiddetli olan maradin ve hummanin ‘aradindan olan suda‘in kimisi

maradin istidadi vaktinde ve hummanin nevbeti vaktinde [<arid] olup marad

hiffet buldukta zail olur. Ve suda<in kimisi dahi zail olmay1ip maradin hiffe-
tinden ve hummanin kalindan sonra dahi bakt kalir. Ve hummayatta <ard
olan bas agris1 maridde kalak ve 1dtirab ihdas eder, hatta o sudac her ne
kadar hummanin caradi ise kalaki ve 1dtirab1 hasebiyle hummay1 ziyade
eder. Ve o sudaa bevlin defcaten ebyad olmasi ve bevlin himar bevli gibi
olmasi delalet eder, lakin o maridin bevli himar bevli gibi olmas1 ba‘d1 ker-
re o sudac hala mevciid olduguna delalet eder ve badi kerre sudac mukad-
dema mevciid olup hala hall olduguna delalet eder. Pes bu iki emrden birini
tayinde sair edilleye ihtiyac olur.

Bu suda“an <lacinda savab olan budur ki zeyt-i iinfaktan diihn-i verd
ittihaz olunup o diihn ile veyahiid mu<tad iizere bulunan diihn-i verd ile
calilin bas1 t11a olunup istigrak olunur. Ve kezalik diihn-i verd ile sirkeden
o maride lahlaha ittihaz olunur. Ve o devalar eyyam-1 sitada ve hummanin
leyyini ve hiffeti vaktinde miiftir kilimir ve eyyam-1 sayfta ve hummanin
siddetinde miiberriden isti‘mal olunur. Ve o sudaci¢in arpa ve hashas ve be-
nefse ve giil tabh olunup matbuhuyla tentil olunmak nafic olur eger humma
buharinin o suda‘a sebeb oldugu hiddeti hasebiyle olur ise. Ve eger hiddeti
hasebiyle olmayip belki kesret hasebiyle olur ise zikr olunan mu<alecattan
hi¢ biri ile <ilac olunmaz belki istifrag olunup rifk ile tahlili olan devalar
isti‘mal olunur, mesela o zeyt yagi isti‘mal olunur ki onda nemmam ve
asa’r-raq veyahud merzencis ve “asa’r-raq tabh olmus ola, eger sen ebhire-
nin tahlilini re’y ve tasvib eder isen. Ve hatta ba‘di kudema re>y eylediler ki
o kesret-i ebhireden hummada bagsi agriyan kimseye babtinecle tila olunur
diye. Ve eger siddet-i veca® hasebiyle [238b] muhaddirat ve miinevvimat
isti‘maline muhtac olur isen o edviyeleri dahi isti‘mal edersin, lakin hazer
iizere isti‘mal edersin. Ve ba‘di kerre mevaddin basa irtifa® ve sutidunu
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sevik ve bezr-i katiina isti‘mali ibtida-i maradda menc eder. Ve bu sevik
ve bezr-i katinay1 maride saky dahi edersen caiz olur. Ve badi kerre dahi
mevaddin irtifas kiizbere ve diihn-i verd ile dahi menc olunur. Ve bu <illette
bacdi kerre ihticam dahi olunur.

Ve eger bu maradda maridin etrafini1 seddi isti‘mal edersen baglarin1 hall
edip cozdiigiinde etrafini 1ss1 su icine vadc edersin. Ve cemi‘an bu devalar
ile o sudac zail olmaz ise masduun bagini tiras edip babadya ve hatmi ve be-
nefse ve hasek ile muhteliten tadmid edersin. Ve bad1 kerre dahi hacamete
ve irsal-i <alaka muhtac olursun. Ve ba‘di kerre dahi humma ve emrad-1
hadde zail olduktan sonra sudac baki kalir, onun <laci o <alilin gidasini
tebrid ve tertib ile ve bagi giil yagi ve babadya yagiyla takviye etmekle ve
her giinde iki kerre aksam ve sabah <alilin ellerine ve ayaklarina 1ss1 su dok-
mekle ve benefse yagiyla etrafint merh etmekle olur ve marad mertebe-i
inhitata vardigi calamatindan zahir oldukta miilattifat ile dahi i‘anet olunur.

F1 <llaci’s-Suda<i’l-Buhraniyyi: Buhranda olan sudaan mucalecesinin

beyani budur ki <alile nazar olunur, eger onda gaseyan ve takalliib-1 nefes
ve <alilin sefehlerinde ihtilac ve bas donmesi olur ise ve’l-hasil maddenin
fevk canibine tevecciihii <alametleri olur ise kaya i‘anet olunup ona mii-
sabhin sikencebin ve mukayyiat-1 baride saky olunur.

Ve eger <alilde karakir olup ve iki yaninda nefh olup bi’l-ciimle mevaddin
canib-i esfele meylinin “alametleri var ise onun tabratini telytne mu‘n olan
devalar verilip sarab-1iccas gibi ve ciillab i¢inde nekii kilinan iccas gibi miiz-
likat-1 hafifeler verilir, velakin iccas biiyiisiin igne ile garz olunup mevadic-i
miite‘addide sakb olunup ba<dehu ciillab icinde nak< olunur veyahud o <alile
telyin i¢in benefse sarabi ve temr-i Hindi sarabi ve sir-hist ve bu mecraya cart
olan miileyyinattan bes dirhem mikdar verilip ziyade verilmez.

Ve eger suda‘-1 buhranisi olan <alilin bobrekleri nahiyelerinde ve cadlac-1
hilf altinda arkaya mail sikal ihsas olunur ise ve bi’l-climle mevaddin bevl
yoluna meyli ihsas olunur ise o <alile miidrir olan sikencebin icine bezr-i
bittih ve bezr-i hiyar miinasafeten ilka olunup verilir ve ayva dahi yedirilir,
[zira] bu deva hem idrar eder ve hem bastan bubari men¢ eder.

Ve eger buhrani suda< olan <alilin goziine su<a miglli nesneler goriiniip ve
g0zl 6niinde humret ve sufret miglli hayalat olup ve miiddet-i tavileden beri
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burnu kanamamus olur ise o <alil sirke ile ve sirke bubari ile aksirtilir ve bur-
nuna muhassinat nefh olunup burnu miitehalhil kilinir veyahiid *miiface’eten
semsin su‘al onun gozii muhazisine ve mukabiline kilinir eger miimkin olur
ise. Ve bunlardan sonra nabda nazar olunur. Eger nabdi mevci olup ve cildi
dahi miilayim olur ise ter doktiirlicli mucarrikat isti‘mal olunur gerek o is-
ti‘mal delk ile olsun gerek siirb ile ve gerek basa tentil ile olsun. Ve vacib olur
ki o mucarrik ile mu‘tedilen tentil oluna, ziyade harr veyahud barid olmaya.

Ve eger sudac-1 buhranisi olan <alilin kulag1 ardinda veyahud koltuk-
larinda veyahid iirbiyyelerinde yani uylugunun kisik mahallerinde leze
miisabih veca‘-1 i‘yai olur ise mevdi‘-i vecac lizerine cezzab olan na‘nac ve
kerefs ile semn-i catik mislli nesneler dimad olunur ve ba<di kerre bila-sart
o mabhallere mehacim dahi vadc olunur, onun icin bu vech ile basta olan
mevadd o mevadi‘e niizul edip onda teverriim eder.

Fi <ilaci’s-Sudaci’llezi Yed<a En Yekiine bi-Sebebi’d-Diidi: Zikri miiriir
eyledigi lizere ba‘di kerre dimagda dad tevelliid edip ondan sudac hadis

olur diye ehl-i Hind da‘va ederler idi. Ve bir kavm onlarin miidde<alarini
inkar edip dimagda kurt tevelliid eylemez derler idi. Pes ehl-i Hind’in da‘va
eyledikleri sudac vakic ise o mislli suda‘in muc<alecesinde vacib olur ki ev-
vela bi’l-ciimle beden ve hassaten dimag tenkiye oluna ve sonra eyaric-i
feykaradan mikdar-1 kalil ile isticat olunup her tisbu‘da o se<ut birkag kerre
tekrar oluna ve netn-i enf maradi babinda bizim zikr eyledigimiz edviyenin
kiillisi isti‘mal oluna ve batnda tevelliid eden kurtlar1 katil olan devalarin
dahi kiillisi isti‘mal oluna, seftali yapraginin cusaresi ve tut agacinin kokii
cusaresi ve sabir mislli edviyeler gibi bi’l-climle isti‘mal oluna. Ve bunlarin
cakabinde ve ardinca dimagi tenkiye eden seciitat senin bildigin iizere clim-
lesi isti‘mal oluna.

F1 <llaci’s-Suda<i’l-Kaini bi-‘Akabi’n-Nevmi ve’n-Nu<asi: Nevm ve

nuas ardinca hadis olan suda“n <laci budur ki kariben beyan olundu-
gu lizere cemi‘an beden ve re>s tenkiye oluna. Ve bu suda‘dan nefi olur
sudglarini ve cebhesini remad ve hall ile dimad eylemek. Ve remadin yani
kiiliin efdali incir agacinin kiilii olur.

F1 Tedbiri Asnafi’s-Suda<i’l-Kaini bi’l-Miisareketi: Bu tedbiri beyana
kelam-1 cami© ile ibtida edip biz deriz ki dimaga miigareketi olan a‘dalardan
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birine miisareket ile bag agris1 hadis olur ise o ‘udv-1 miisarikin mu<alecesi-
ne itina olunup o “udvu istifraga hass olan edviye ile o cudv istifrag oluna
ve o ‘udvun mizaci tebdil ve ta<dil oluna. Ve bu tedbir ile ma‘an onun basi
mukavviyat ile takviye oluna basa ¢ikan esbab-1 suda“ kabiil eylemesin
icin. Ve o takviye suda‘in zaman-1 ibtidasinda mukavviyat-1 baride ile ola,
giil yag1 ve sirke gibi. Ve zaman-1 ibtidadan sonra olan ezminede eger mad-
de harre ve keyfiyyet hadde olur ise yine daima mukavviyat-1 baride ile
bas takviye olunur. Ve eder madde baride ise zaman-1 ibtidada zikr olunan
mukavviyat-1 barideyi isti‘malden sonra zaman-1 ibtidanin ma-‘adasi olan
ezminede mukavviyat-1 barideden mukavviyat-1 harreye intikal olunup ba-
badya yag1 ve as yagi ile takviye olunur veyahud o diihn ile bag takviye olu-
nur ki onda servin samgi hall olunmus ola veyahid o diihn servin yapragi
ve cusaresi ile ve esl ile ittihaz olunmus ola.

Pes cudv-1 miisariki bu vech ile istifragdan sonra gerektir ki sen te>em-
miil ve fikr eyleyesin ki miisareket hasebiyle <arid olan sudac hala carad
olmak lizere baki midir yoksa dimagda o carad temekkiin ve tesebbiis edip
marad-1 asliye istihale eylemis midir, onu taarriif edip bilesin ve kezalik
maddeyi ve keyfiyyeti dahi tacarriif edip bilesin ki madde harre ve keyfiy-
yet harre midir yoksa <aks {lizere midir bilesin ve ba‘de’t-taarriif her birinin
mucalecesini bildigin vech iizere kilasin.

Amma o sudac ki sakta olan afet hasebiyle dimaga <arid ola, onun sahibi
ihsas eder ki sakindan bir nesne basina c¢ikar. Ve o suda‘da vacib olur ki
eger o maridde imtila var ise safin dedikleri damar fasd oluna ve saklar
ihticam oluna ve bedeni istumahiktin*’ ile tenkiye oluna. Ve eger o maridde
imtila zahir degilse iki saklari lirbiyyelerine varinca kadar sedd ve rabt olu-
na ve ayaklar1 milh ile hirT diihnii ile delk oluna. Ve eger ayaklarda o afetin
ibtida eyledigi mahall bilinir ise o mahall keyy oluna ve mahall-i keyye
miiferrih devalar vadc olunup tefrih ve takyih oluna.

Ve amma cemi-i bedenden ve a‘dalarinin birinden ebhire tesacud et-
mekle bi’l-miisareket hadis olan suda“in <laci budur ki o ebhireyi tevlid
eden humma mislli maradin devrinden evvel ve nevbetinden mukaddem

47  Kitab-1 hamiste hubib yazildigr mevdide “istumahikiin 1i’l-Kind1” cunvam ile
yazilip ve menafi< ve ahlati zikr olunur.
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o alile fakihe it‘am olunur. Ve fakihe bulunmaz ise ona ma-1 barid saky
olunur her ne kadar [239a] <ale’r-r1k olur ise dahi zikr olunan it“am ve saky
terk olunmaz. Ve fevakih arasindan maride ziyade muvafik olan sefercel
olur ve kiizbere ile dahi bu babda intifac olunur ve kiizbere buhar1 su<iddan
men® eder.

Ve kebid miisareketiyle olan sudaqn <ilact dahi bu minval iizere olur,
lakin sudac-1 kebidiye mahsis olur idrar ile ve kebidin {izerine dimad ile
olan mu<aleceler. Lakin dimad ile mu<alece o zaman olur ki kebidden baga
madde su<id etmekle sudac <arid ola.

Ve min beyni asnafi’s-suda® mi‘denin ve cale’l-husts fem-i mi‘denin
da‘f1 hasebiyle hadis olan suda‘in sinifi onun icin hadis olur ki mi‘de fasid
oldukta aher mahallden varid olan mevaddi kabil eder ve onda olan key-
miusat dahi fasid olup suda‘a sebeb olur. Ve bu vech ile hadis olan sudac
havada yani aclikta hareket eder. Ve onun <ilaci budur ki gidasindan bir-
kac lokma koruk suyuna veyahtd ribas suyuna daldirip yutturulur veyahid
lokmalari rayihasi tayyibe olup kabid olan fakihe rubuibuna gams olunur ve
hubzdan veyahiid bugday unundan bulamag tabh olunup habb-1 rumman-
la humiidat {izere kilinir ve defecatle muhammad olan bulamacin isti‘mali
istiksar olunsa fem-i mi‘deyi takviye eder. Ve bu esnada gaseyan olur ise
kay- ettirilip ve bu kay ile safra ihrac olunur, <alil o zaman istirahat eder.
Ve ba‘dehu bu afet var iken biiriidet dahi olsa bu esyalar rayihasi tayyibe
ve mizaci harre olan efavih ile isti‘mal olunur veyahud efavihten ciillab
ittihaz olunup zikr olunan et‘imenin lokmalari o ciillaba gams ve idhal olu-
nup yedirilir. Ve eger humiidat mi‘desini lezc edip ona muvafik olmaz ise
onun mi‘desine muvafik olan lokmasi ciillab-1 sazece veyahud efavih ile
miibezzer olan ciillaba gams olunup it“am olunur eger efavihe ihtiyac olur
ise. Ve bu miglli sudaca miibtela olana vacib olur ki miibaderet edip sudac
ahz eylemezden mukaddem birkac lokma iltikam edip bulamag ve hasv ile
tehasst eyleye.

Ve kacan o yedigin ta“amin fem-i mi‘deden inhidarin1 ve hadmini ihsas
eylese o zaman hubz gibi kabd1 olan gidalardan birka¢ lokma rubb-1 fevakih
ile tenaviil eder veyahud fakihenin kendini tenaviil eder veyahud hubz ile
kasb yan1 kuru hurma tenaviil eder veyahiid zeytiin ile hubz isti‘mal eder.
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Amma suda‘in mi‘dede olan ahlat sebebiyle <arid olan sinifinin mu<a-
lecesi budur ki evvela miibaderet edip mi‘de tenkiye oluna ba‘dehu
[tenkiyeden sonra ve] tenkiye esnasinda latif ve mahmud, hadmi hafif, key-
miusu ceyyid olan gidalar ile tagdiye oluna ve ba‘dehu mi‘denin keyfiyyeti
layikina meyl ettirile ve keyfiyyetini tadil eden edviyede hadm ve tahlil ve
itlak dahi ola.

Amma zikr olunan evsaf-1 erba‘ay1 camic gida bulunmasa [bil ki] mev-
cud olan gidanin birisi latif ve hafifii’l-hadm olup ve bir gayrisi gida-i mah-
bub ve ceyyidii’l-keymis olsa o g1da mahmiid olup dem-i ceyyidi tevlid
eden gida-i latif olur, hafifii’l-hadm olan gi1da iizere tercth ve ihtiyar olunur.
Ve o gida ile <alili tagdiye evkatinin efdali hammama duhiilden sonra olan
vaktidir. Ve o <alile vacib olur ki buharlarini taklil ve tahfif eyleye.

Ve eger mi‘dede olan ahlat mirariyye ise ona sen Kaniin’da zikri miirtr
eden bizim talim eyledigimiz mucalece ile ilac eyle ve dimagi diihn-i verd
ve diihn-i as ile takviye eyle. Ve eger mi‘dede olan ahlat baride-i balga-
miyye olup ondan riyah-1 sedide hadis olur ise ona akva olan mugayyiat
eyle ve miilattifatla <ilac eyle. Eger onun ile zail olmaz ise eyaric-i kibari
efttmin tabthi ile isti‘mal eyle.

Ve bu <illette menfacati olur sudgda iki siryani kat® eylemek veyahud iki
sudg iizere keyy-i hafif ile keyy eylemek o vech ile ki o keyy bas1 ihrak
eylemeye velakin siryanlar tadyik eyleye. Ve cok kerre olur ki siryan
mevdi‘inden sell olunup ba‘dehu kat® olunur veyahud keyy olunur. Ve sel-
lin tariki kiilliyyatta mufassalan beyan olundu. Ve keyyin aslah1 ve evlasi
siryan1 acip ve siryanin kendisini bi’z-zat keyy eylemektir ve keyyin eseri
cild lizere vakic olmaya. Ve gerektir ki siryan kesf olmazdan mukaddem
alet-i keyy yani miselle*® muhmat ola ve kizdirilip hadir ve amade ola.
Ba“dehu siryan kesf olunup sa‘atince keyy oluna. Ve bu keyy o zaman hacet
olur ki maddeyi basa suiddan menc ve def¢ eder nesne olmaya.

Ve amma edviye ile defc miimkin olur ise keyy eylemege cesaret olunmaz
ve husiisan eyyam-1 sayfta edviye ile mu<alece olunur. Ve vacib olur ki o <alil
madga hacet olan agdiye ile tagdiye olunmaya belki onun gidas1 bulamag
gibi nesneler olup bila-madg ekl eyleye, on giin mikdari bulamag ile tagdiye

48  “Miselle” cuval-diizdur.
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eyleye. Ve eger o mu‘alece eyyam-1 sayfta olur ise o hastanin gidasi sovuk
vaktte yani aksam ve sabah vaktinde verilir. Ve o hastaya vacib olur ki cok
sOylemeye, kesret-i kelamin ona madarrati vardir. Ve yine vacib olur ki onun
siryanlar1 iizere kavabid olan edviyeler vadc ve ilsak oluna ve o kavabid-
da anzerit ve zaferan ola. Ve siryan lizere vadc olunacak kavabidi ingaalla-
hu’l-miiteal akrabadinde beyan eyleriz. Ve ba‘di kerre serayin iizere kursun
veyahid agir ve sengin ¢cemsir mislli aga¢ vad® olunup bir bez ile baglanir,
hareket-i nabdiyye ile siryan damar1 hareket edip tasdic eylemesin i¢in.

Ve bu suda‘ deft i¢in olan keyyler altidir, ii¢ keyy imm-i re’s iizere olur
yant asl-1re’s lizere ve hameye olur ve ikisi sudglara olur ve biri muahhar-1
re>ste nukre iizere olur. Ve vacib olur ki o masdic hamrdan her hal iizere
hazer eyleye.

Ve eger suda‘n sebebi mi‘deden basa ebhirenin su‘tidu olur ise onun
mucalecat: siirb-i madan hadis olan sudain mu<alecatinda bizim sana beyan
eyledigimiz cemian mu<aleceler olur, zira mi‘deden buharin su<idu da<f
hasebiyle olur ve daf mi‘denin ecved[-i <laci] kalilen sarab-1 reyhani saky
olunmakla olur, lakin o sarab-1 reyhaniyye siirbiine i‘tiyad eyledigi su karis-
tirtlip mi‘deyi o sarab lezc eylemesin i¢in memziicen saky olunur.

Amma asnaf-1 suda‘da kiilye ve merakk ve rahim ve bunun emsali
a‘dalar miigareketi ile <arid olan sudaclar onlarin tedbirinde bizim kitab-1
salis evailinde yazdigimiz mucalecat sana kifayet eder. Ve hummayatta
hadis olan suda‘in mu<alecatini hummayat babinda ingaallahu tacala beyan
eyleriz.

Fi <Ilaci Sikali’r-Re’si: Basina agirlik ve sikal <arid olan kimseye istifrag

eylemek ve sebyar isti‘mal eylemek nafic olur. Ve eger o sikal demevi olur
ise onun <lact fasd ile olur yani bedenden demi istifrag eden damardan
fasd olunur ve sonra “irk-1 cebheden dahi fasd olunur husiisan sikal half
canibine mail ise “rk-1 cebheyi fasdin nefi ziyade olur. Ve kezalik a‘da-i
re>sten olup husesa dedikleri kulak ardinda yumru ve kemik iizerinde olan
damarlar dahi fasd olunur ve kulak ardinda olan siryanlar dahi fasd olunur
hustisan sikal bastan kuddam canibinde olur ise o fasdin menfacati ziyade
olur. Risale-i Ebi’l-Fadl'da der ki ,> 3 o SLulJl 03] cilst I OLladend”
“olasty elist Loads Y OsLis) o I atdl olass 03YI Intehd
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F1 <Ilaci’s-Suda<i’l-Macriifi bi’l-Beydati ve’l-Hiizeti: Bas1 istiab edip
itiyad iizere <arid olan suda<a beyda ve hiize derler. Bu iki lafzlardan her

biri dahi migfer ma‘nasina yani harbde vikaye icin giydikleri demirden
olan tasa derler ki basa giyerler. [239b] O suda® migfer gibi basi ihata
eylediginden ona dahi beyda derler ve hiize dahi derler.

Ve bu agr1 bagt miistemil ve sabit olur miizmin maraddir, kiilli sa‘atin
edna sebeb ile sucubeti hareket eder, edna hareketten ve siirb-i hamrdan ve
miibahhir olan miitenavelattan ve savt-1 sedidden heyecan ve hareket eder.
Ve ba‘di kerre savt-1 miitevassittan dahi hayice olur, hatta o suda“in sahibi
savttan ve diyadan ve nas ile muhalatadan bugd iizere olup vahdete ve
zulmete ve rahat ve istilkaya muhibb olur.

Ve o suda‘in ashabina mizi olan nesneler muhtelif olur, kimine zikr olu-
nan nesneler 1za eder ve kimine dahi esya-1 aher 1za eder. Ve o hasta zann
eder ki kiillii sa<atin bagina bir darib mitraka ile darb eder veyahiid bir cazib
kiillii sacatin basini cezb edip ¢eker veyahtid basini iki sakk edip parcalar ve
ezasi gozlerinin usiliine yant ka‘rina vasil olur.

Calimis dedi ki bu <illetin calibi ve sebebi dimagin dafi olur ve hissin
siddeti olur ve redt olan hilt1 tevlid eden sebebler olur veyahud harr ve barid
olan veremlerin biri olur ve ¢ok kerre sevdavi ve sulb olan veremler olur ve
ekser-i halde o sudaca sebeb olan verem dimag hicablarinin iizerinde ve va-
satinda olur, lakin kimisi dahil-i kihfta olur ve kimisi kihfin haricinde olur.

Ve bundan akdem senin ma‘liimun oldu ki verem dahil-i kihfta olan
hicabda olsa agr1 cayn canibinde miimtedd olur ve eger verem haric-i
kihfta olan gisada olsa o mahalle yed ile mess ve mesh olunsa agri ihsas
olunur ve o hasta o mahall iizere el ile cunf ile yapisilmagi kerth goriir ve
miite’ezz1 olur.

Ve ekser-i halde beyda <illeti o kimseye <arid olur ki ona mukaddema
emrad-1 saire isabet edip dimagin kendiye ve hicab-1 dahiliyye vii hariciy-
yelerine kemal iizere daf gelip harekat-1 bedenden gidaiyye ve buhariyye
olan edna hareketler ile ve kezalik edna hareket-i hariciyye ile dimag mii-
teezz1 olur ve dimag zikr olunan daftan nast varid olan fudulii kabal eder.

Ve ba‘di etibba beydanin esbabini beyan eyledikte bu suhiisa ricayet ey-
lemeyip derler ki basin kiillisini miistev<ib olup beyda tesmiye olunan sudac
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gerek ise haric-i kihfta olsun ve gerek dahil-i kihfta olsun o beydanin se-
bebi mi‘de veyahiid re>ste olan buharat veyahtid mirar olur veyahud nefs-i
dimagda veyahtd hicablarinda olan filigamtni olur ve verem-i filigamuini
oldugu sirette basta sikal ve dareban olur ve ba‘d1 kerre beydanin sebebi
dimagda ve hicabda humret olmakla olur ve o sirette basta iltihab ve lez*
olur, lakin sikal kalil olur veyahid o beyda ahlat-1 saireden hadis olur. Eger
humret alametleri olmayip ve basta sikal olup ve ahlat-1 baride “alameti
mevcide olur ise pes beyda asnafinin her birisi tedbir-i miinasibi ile tedbir
olunur, lakin etibbadan muhakkikin katinda beyda diye bizim zikr eyledi-
gimiz suhus lizere olan sudaa derler.

el-<Ilac: Eger bilirsen ki demde kesret vardir ve o suda‘ muharrik olan
demdir, o zaman sen fasd edersin, amma ahlatin baride oldugunun delaili
ve ‘alametleri var ise ve miiddet-i marad tavile olduysa ve maradin evve-
linde radiat isti‘mal etmis olur isen hala onda sen netulat: isti‘mal eyle ki
onun miyahinda olan edviyede tahlil-i yesir ve teshin ola ve kabd-1 yesir
ola, Mekke ayriginin ¢icegi gibi ve babadya ve na‘nac gibi ve sair Kaniin’da
bildigin bunun emsali edviyeler ola. Ve da<if netilat ile tentile bed> edip
kavi ile tentile tederriic eyle ve o ahlat-1 barideyi miistefrigat ile istifrag
eyle. Ve habbu’s-sabir1 mastaki ile isti‘mal eylemek cidden nafi‘dir. Ve
bu habbu’s-sabiri ili¢ gecede bir kerre isti‘male tacahhiid ve iltizam eyle ve
istifragatta kiikiyay1 dahi isti‘mal eyle eger habbu’s-sabirdan kavi miistef-
riga muhtac olur isen. Ve bunlardan sonra hiyarsenber tabihini dort miskal
diihn-i hirvac ile isti‘mal eyle.

Ve ma‘im ola ki bu mezkarlar ile istifrag eyledikten sonra sen nefs-i
dimag1 ve hem hicab[lar1]1 miistakillen tenkiyeye kavt olan bizim sana bil-
dirdigimiz edviye ile tenkiyeye muhtac olursun. Ve o miinakkiyattan olur
misk ve ‘anber semuimati ki ona kafur halt oluna ve badi kerre onlara sabir
dahi halt olunur o edviyelerde takviye oldugu gibi tahlil dahi olsun i¢in. Ve
o <alile sen dimadat-1 harreti ve dimadat-1 muhaddireyi ilzam eyle ve bun-
dan akdem o dimadati biz sana bildirdik. Ve kacan marad zaman-1 inhitata
balig olsa hammami ve admide-i kaviyyeleri sen isti‘mal eyle. Amma marad
madam ki zaman-1 ibtidada ola ve sen bilesin ki mevadd harredir, tedbir-i
dimagda yazilan mu<alecat ile tedbir eyle ve hiyarsenber liibbiinii badem
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yagiyla miitevatiren birkac¢ eyyam biri biri ardinca saky eyle ve ba‘di kerre
mimiyay! dithn-i benefsec ile istiat dahi nafic olur.

Ve ma‘lam buyurula ki kacan beydanin miiddeti uzayip tavile olsa miza-
c1 biirtidete istihale eder her ne kadar sebeb-i hudiisu mevadd-1 harre olur
ise.

Ve ma‘im ola ki beyda-i miizmineyi ancak teshin ve tahlili kavi olan
edviyeler kalc eder. Ve ba‘di kerre ona akras-1 kevakib ve selisa* ve devaii’l-
misk ile ve bunlar mecrasina cart olanlar ile isti‘at nafic olur. Ve bunlardan
hangisi ile isti‘at olunur ise kiz siitii ile hall olunup ba‘dehu isti‘at olunur
hustisan veca‘-1 sedid ola ve seher galib ola, o zaman kiz siitii ile isticat
olunmak ziyade nafic olur. Amma keyy olunmak ve cebhede olan serayin
fasd yahad kat® olunmak pes beydada bu mu<aleceler sudac-1 catikte yazil-
dig1 lizere olur. Amma beyda ashabinin gidasi miibahhir olmayan bildigin
agdiyelerdir, hatta tatli badem diihnii ile mercimek dahi itam olunur. Ve
kezalik buktl merakalari ile dahi tagdiye olunur. Eger <alil mebrud ise onlar
ile tagdiyede be>s yoktur buhar kalil olmak hasebiyle.

Ve amma ashab-1 beydanin atliyesi vacib olur ki o atliyeden maksad-1
aksa tahlil ve kalilen tahdir dahi ola ve bu miirekkeb ile o atliyenin biri olur
afyiin, dem-i ehaveyn, za‘feran, samg. Bu edviyeler tahdire ihtiyac vaktin-
de sudga tila olunur.

Niisha-i Uhra: Zaferan, mazu, akras-1 kevkeb. Pes bu edviyeler ile ceb-
he t11a olunup istiab olunsa nafic olur. Bakileri i¢in dahi sen akrabadine ve
edviye-i miifredede olan levhalara miiracacat eyle.

Fi Kelamin Miicmelin Fi’s-Sakikati: Sakika dedikleri agr1 basin bir cani-

binde olan agridir ki heyecan eder. Amma Calinus tahdid edip der ki sakika
basta olan si°indan san-1 miitevassitta olan agridir. Ve ba<di kerre sakika-
nin hudisuna sebeb olan dahil-i kihftan olur ve ba‘di kerre kihf1 haricden
miicellil olan gisadan olur ve badi halde sudgda olan <adalden olur.

Ve amma haricden olan sakika ba‘di kerre bir hadde balig olur ki agrinin
oldugu mevdi‘e el ile mess ve mesh olunmaga marid tahammiil eylemez.
Ve sakika olan mahalle mevadd-1 milime haricde olan evrideden veyahud
serayinden vasil olur veyahiud dimagdan ve dimagin hicablarindan vasil

49  “Selisa” ma‘aci yazildig1 mevdi‘de Kaniin’da mezkirdur.
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olur. Ve dimagdan ve hicablarindan vasil olan mevadd ekser-i halde diirtiz-
dan varid olur.

Ve ba‘di kerre sakikanin sebebi o buharat olur ki cemt-i bedenden miin-
defi‘a olur veyahud sakika hangi canibde ise o canibde olan a‘danin birin-
den miindefica olur. Ve ekser-i halde sakikanin curtidu edvar ile olur ve
galib-i halde sebeb-i hudiisu ahlat olur. Ve si>-i mizac-1 sazecden hadis
olan sakikanin kadri ve itibar1 olmaz.

Ve ahlattan hadis olan sakika ba‘di kerre ahlat-1 harreden olur ve ba<di
[240a] kerre dahi ahlat-1 barideden hadis olur ve ba‘di dahi riyahtan ve
gahice buhardan olur. Ve bunlarin calametleri senin ma‘imun oldu ki
mevadd-1 barideden hadis [olan] sakikada baga siihlinet isabet eylese agri
sakin olur ve baride olan sakikada temeddiid olur. Ve sakika-i harrede
melmeste siihtinet olur ve sudglarda dareban olur ve miiberridatla istirahat
eder. Ve kezalik baride olan sakikada agr1 miistedd oldukta ke-enne iizerine
bir sey>-i barid vadc olunmus gibi ihsas olunur, amma sakika-i harre vakt-i
istidadinda bir sey>-1 harr iizerine vad® olunmus gibi ihsas olunur.

Sakikanin <ilaci budur ki beyda <lacinda taclim olunup bildigin gibi o

marid fasd olunur ve <ale’l-husis cebhe ve sudg damarlar1 fasd olunur. Ve
ishal ve hukneler ve maddeyi canib-i hilafa cezb kema-yaktedthi’l-hal is-
ti‘mal olunur ve bunlarin hudiidu Kaniin’da cemican beyan olundu.

Ve sakika-y1 harreye bu deva nafidir: sabir hindeba suyundan nak< olu-
nup isti‘mal olunur. Bu nekuc karabadinde mezkiirdur. Ve serbet-i vahidesi
bir vakiyye ile alt1 vakiyye arasindadir. Ve bu harre sakikada cebhe ve bu-
run damarlarini fasd cidden nafic olur.

Ve eger sakika ile diivar dahi olur ise vacib olur ki fasddan evvel beden
tenkiye oluna ve tenkiyeden sonra mizac tebdil oluna.

Ve eger madde harre olur ise o hastanin iki sudglarina afytn ve luffah
kokiiniin kabugu ve durak otu ve benc ve kafiir mislli mubaddirat vad< olu-
na ve mevdi‘-i veca® Kaniin’da zikr olunan senin ma‘limun olan miiberri-
datla tebrid oluna.

Ve badi kerre kiittabin kitabet eyledigi miirekkeb ile agr1 olan canibe
t11a olunmagin menfacati olur. Ve ashab-1 sakikanin cebhesine tila olunacak
edviyeden olur za“feran.
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Ve yine bu afetten menfacati olur sezab ve nanac ve hubz ve diihn-i zeyt
ile t11a olunmak. Ve kezalik akras-1 Biilus ile tila olunmagin dahi menfacati
olur ve o akras akrabadinde mezkirdur.

Ve kezalik liibb-i gar ve varak-1 sezab ki o iki devalarin veznleri mii-
tesavi ola ve birinin nisfi vezni mikdar1 sezab suyu ile bu eczalar cem¢
olunup dimad olunur, nafidir.

Ve bundan dahi ziyade nafi‘dir zerarth yani kuduz bocegi ile kayrutt
ittihaz olunup mevdic-i eleme vadc olunur ve kabartinca kadar terk olunur
veyahud tefsiya dedikleri devadan kayritt ittihaz olunup isti‘mal olunur.
Ve bu dimad mukarrihtir, onda keyy menfacati vardir.

Ve eger madde-i baride cidden sedidetii’l-berd olur ise ferfiytin ve har-
dal ve akirkarha ve bu mislli nesneler ile dimad olunur.

Ve amma o sakika ki miiddeti uzayip miizmine ola, la-mahale o sakika
cala-kiilli hal baride olur, sebebi gerek ise harr ve gerek ise barid olsun, pes
onun <lacinda kuvvet ile tahlil ve teshine ihtiyac mukarrerdir. Ve akraba-
dinde biz o atliyeyi zikr eyleriz ki kimisi asnaf-1 sudac beyninde miisterektir
ve kimisi sakikaya hass olur. Ve sen evvela bedeni istifrag ve tenkiye edip
ba<dehu atliye isti‘mal eyledikten sonra vecac canibinde olan sudgun cada-
lini parmagin ile veyahud hirka-i hagine ile maradin devri vaktinde temrih
edip ovasin.

Ve bundan sonra veca®-1 darebant sedide olup tahdire ihtiyac olur ise tila
eyleyesin. Ve ba‘d1 kerre mevdi-i vecac olan canibde sudg iizere olan giryani
afyilin ve anzerit ve sair kavabid ile tila eylemegin menfacati olur. Ve ba<di
kerre dahi o siryan iizere aniik yasni kursun yahtid mithendem yan1 sargili ve
1slah olunmus agag¢ baglanir nabd-1 kaviden ve darebandan siryan1 men¢ edip
veca“ teskin eylesin icin. Ve bunu bundan akdem Kaniin’da beyan eyledik.

Ve ba‘di miite’ahhirin sakika-i miizmine i¢in bir <lac zikr eyledi ki men-
facati miicerrebdir ve o €ilac bir hatundan ahz ve taalliim olunmustur. Ve o
<illac budur: kissa>-i himar ve efsentin su ve zeyt icinde teherr edince kadar
tabh olunup suyu ve zeyti ile bagindan elem ve agri olan canibe o nettl harr
iken tentil olunur ve siiflii ile dimad olunur. Ve her kacan bu deva bu vech
tizere isti‘mal olunur ise sakika sakin olur gerek ise o sakika hummaya
mukarin olsun ve gerek ise hummaya mukarin olmasin.
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Ve sakika icin olan dimadlardan bir dimad menfacatte hardal dimadina
mu<adil olmaz. Ve kagan cillet uzasa ve tavile olsa safsiya ve keber kokii-
niin kabugu ve “unsul ve ferfiyiin dimadiyla tadmid olunur, o eczalar sahk
olunup sarab-1 reyhan ile onlardan dimad ittihaz olunup isti‘mal olunur. Ve
o dimad sakika i¢in menfacati ‘aztme bir <ilac olur.

Ve yine sakikaya nafic mu‘alecattandir, evvela calili hammama idhal
edip zaman-1 kesir ma-1 harrin buhar lizere kebb eyledikten sonra diihn-i
fustuk ile secut eylemek, zira bu mualece ile vecac bastan cunuka ya‘ni <ali-
lin boynuna niiztl eder. Ve bundan sonra akrabadinde ve kitab-1 sani el-
vahinda muharrer olan o agrinin niizil eyledigi mahallden def< babinda
olan mu<aleceleri iltikat ve ahz edip onunla camel eyle.

Ve bu mahallde asl niishalarda “ <1 I el e el oly” vaki ol-
mustur, lakin niisha-i sultaniyyenin kenarina “ s~ _JI” yazilip niisha ol-
mak iizere isaret olunmustur. Ve zahir olan budur ki hamise yazilan niisha
sahihtir, zira agriyi bastan goze indirmek ahassin salaht icin esrefi idrar
eylemektir. Ve “Tefirrii min vartatin ve teka‘u fi-ekberiha” meselinin
ma-sadakidir.

el-Makaletii’s-Salisetii Kitab-1 Salisten Fenn-i Evvelin
Makalat-1 Hamsinden Uciincii Makale Dahi Dimagda
Olan Vereme ve Mevdi--i Veremin Teferruk-1 ittisaline
Miitecallika ve Fusil-i “Adideyi Muhteviyedir

Fasl-1 Evvel Karanitus Beyanindadir

Iki noktali kaf ile “karanitus” sersam-1 harr macnasmadir. Ve o marad
hararetli bir veremdir ki dimagin iki hicablarinin birinde olur ya hicab-1
rakikte olur veyahud hicab-1 galizde olur ve ba<di kerre dimagin kendide
dahi esahh-1 akval iizere verem hadis olur, velakin nefs-i dimagda hadis
olan vereme karanitus ve sersam tesmiye olunmaz, o ismler ancak hicab-
larda olan verem-i harra mahsis olur.

Ve bad1 miitetabbib zann ederler ki nefs-i dimagda verem hadis olmaz.
Ve onlarin delili budur ki her nesneler ki ziyade miilayim veyahud ziya-
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de kati ola o nesneler temeddiid eylemez ve temeddiid eylemeyen cismler
teverriim dahi eylemez, pes dimag ziyade miilayim ve yumusak olmakla,
kezalik kemikler ziyade kati ve salabetli olmakla onlarda temeddiid olmaz
ve temeddiid olmayan nesnelerde teverriim dahi olmaz.

Ve ba‘din bu kelam: hatadir, zira dimag temeddiid eder leyyin ve lezic
olmak hasebiyle ve kemiklerde dahi verem hadis olur, hatta Caliniis dahi
dimagda ve kemikte verem hadis oldugunu ikrar ve i‘tiraf eyledi. Ve digleri
yazdigimiz babda bunun beyani senin ma‘dimun olur ki her bir cism ki
tagaddi eyleye, 1a-mahale o cism temeddiidii kabil eder. Ve onun temeddii-
dii iki vechin biri ile olur ya nefs-i gida ile olur ve bu temeddiid hasebiyle
o cism biiyiir veyahtud onun temeddiidii fadla ile olur ve o temeddiid ile
verem hadis olur. Ve dimagin ve izamin gida hasebiyle temeddiid edip
biiyiidiigiinde istibah yoktur ve kezalik fadla hasebiyle dahi onlarin tever-
riimiinde istibah olmaz.

Velakin dimagda olan veremler karanitus ve sersam ismleriyle tesmi-
ye olunmazlar ve kalilen 1tlak olundugu tecevviiz ve isti‘are tarikiyledir,
[240b] zira sersam-1 harr-1 hakikiye hezeyan ve ihtilat-1 <akl ve hararet-i
mubhrika <arid olur ve cavamme-1 nas o avarida sersam tesmiye ederler. Ve
dimagda olan verem-i harrda dahi bu cavarid mevciide oldugundan ona dahi
sersam derler ve havass dahi kalilen isticare tarikiyle o ismi nefs-i dimagda
olan verem-i harra 1tlak ederler. Ve bunun naziri gibi olur sersam-1 baride
nisyan tesmiye olunmasi, zira sersam-1 baride nisyan lazim gelir ve 1azimin
ismi verem-i baride 1tlak olunur.

Ve sersama bi-hasebi’l-lafz ve’l-imla> miisabih bir lafz vardir ki bagka
bir maradin ismidir ve o lafz bersam lafzidir ki zatii’l-cenbe 1tlak olunur.
Ve fenn-i liigatte ma‘rifeti olmayanlar zann ederler ki sersam ve bersam
ikisi dahi dimagt olan verem-i harra 1tlak olunur, Iakin o verem sedid olursa
ona sersam derler ve eger hafif olur ise ona bersam derler. Lakin onlarin bu
zann1 hatadir, zira liigat-1 Farsi’de “ser” bas ma‘nasinadir ve “ber” gogiis
ma‘nasinadir ve “sam” verem ve marad macnasinadir. “Sersam”in manasi
bas veremi ve “bersam”in ma‘nasi1 gogiis veremi demektir. Pes basta olan
vereme bersam tesmiyesi nice caiz olur!
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Lakin “card”a yani hezeyan ve ihtilat-1 akl ve ihtiraka 1tlak olunan ser-
samin enva‘ ve asnafi olur, kimisi hummayatta olur ve kimisi ahlat hase-
biyle olur ve bunlarda ihtirak olur ve kimisi dahi bersama miisareket ile
olur ya‘n1 gogiiste olan hicab ve sair “adalat veremlerine miisareket ile olur
ve kimisi dahi mesane ve rahim ve mi‘de miisareketiyle olur. Ve bunlar
cemitan sersam-1 hakikiye <aradda muvafik olmakla musannifinin sersami
tavsif ve tacrifleri ihtilaf iizere bulunur.

Ve fi’l-hakika sersam hicablarda olan vereme 1tlak olunur. Ve ba‘d1 ker-
re hicablarda olan verem-i harra miisareket ile cevher-i dimag dahi tever-
riim eder ve hicabdan intikal ile dahi cevher-i dimag teverriim eder yani
verem-i hicabin maddesi dimaga tevecciih etmekle hicabin veremi zail olur
ve dimagda verem hadis olur. Ve bu hallerde olan sersam gayet reda’et iize-
re olur, yevm-i rabi‘de katl eder, eger yevm-i rabi‘i tecaviiz eder ise necat
bulur. Ve sersamdan helak olanlarin ekseri nefes afeti ile helak olur.

Ve dimagin eczalarinin ihtilafi hasebiyle sersam dahi muhtelif olur, hatta
badi kerre verem dimagin ki ciiz’iine samil olur ve ba‘di kerre bi’l-climle
dimag istrab eder. Ve bi’l-ctimle dimagi ihata eden verem-i harrin ekser-i
halde camiidu tecvif-i evvel ile evsat arasinda karar edip tecvif-i evsata mail
olur. Ve o veremin miibdi’i yani sebeb-i facilisi dem olur veyahud o safra
olur ki onun levni sufret-i sahtha veyahud humret-i sahtha olur veyahud o
veremin miibdi’i safra-i muhterika olup sevdaya darib ve mail olur. Lakin
bu kism-1 ahir cidden redidir ve miisabih olup benzer ki ekser-i halde bu
dimagi miistev<ib olan verem-i harr naki ve halis olan demden hadis olmaz
ve kezalik halis olan safradan dahi hadis olmaz belki dem-i mirariden hadis
olur. Ve yine miisabih olur ki bu verem miinkadi ve zaile olmaz illa carak ve
ru<af ile zail olur [yani terlemek ve burnu kanamak ile zail olur.]

Ve cok kerre basin tagrasinda olan hicab ve damarlar teverriim eder,
hatta damarlarin veremleri o gayete balig olur ki dahilden harice niifiiz ey-
ledigi siivtin ve diiriiz agilmaga ve miinfetih olmaga karib olur ve buna <arid
olan ihtilat-1 <akl biika ile dahikten miirekkeb olup sacaten fe-sacat vakic olur
ve bu hal calamet-i rediyye olur. Eger sersam zatii’r-riyeden intikal ile olur
ise yani riyede olan veremin mevaddi dimaga intikal edip riyeden verem
zail olup ve dimagda verem hadis olur ise o sersam hiltin kemal-i hararetine
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delalet eder. Ve kezalik zatii’r-riyenin veremi gayr-i hakiki olan sersama
dahi intikal eylerse yine hiltin ifrat-1 hararetine delalet eder.

Amma sersam ‘udv-1 miisarikten intikal tarikiyle olmayip miisarikte
olan maradin caradi olur ise, eger ‘arad olan sersamda nevahi-i re>ste ve
riyede sikal daim olup tegenniic ve kay>-1 zencari <arid olur ise o <alil evvel
sa‘atte helak olur ve cala-mehlin helak olanlarin miiddet-i mehlleri bir giin
yahid iki giin olur, iki giinii tecaviiz eylemez. Ve bu miihlet dahi <alilin
kuvveti ziyade kav1 oldugu vaktte olur

Ve karanitusun sthhat me>miil olanlari o sersamdir ki hummasi vaktinde
eyledigi hezeyan1 hummasi zaile olduktan sonra tezekkiir eyleyip hatirina
getire. Ve o sersama himiridas <arid olur ise yan1 mak“ade damarlarindan
kan miinfecir olup bosanir ise alamet-i mahmide olur.

Ve miisersem olan kimsenin yani sersami olanlarin gozleri sahisa olsa
yani goziinii bir tarafa dikip o canibe nazar-1 daim ile nazar eylese ve hem
mirar-1 ahmer kusup ve kuvvetinde dahi da‘f olsa o giinden o <alil helak
olur. Ve eger basari sahis ve kay>1 mirar-1 ahmer olan miisersemin kuvveti
kavt olur ise iki giinden sonra helak olur. Ve o kimse ki onun dimag1 nahi-
yelerinde verem vardir, onun bevli mat olsa o kimse vereminden necat bu-
lur ve halas olur.

Ve cok kerre bevasirin seyelaniyla sersam-1 harr tahalliil eder. Ve badi
sersam-1 harr teberriid edip lisergusa intikal eder. Ve ba‘di kerre dahi ser-
samdan halas bulup dikkta veyahiid cilintinda vakic olur. Ve ¢ok kerre dahi
gayr-i hakikt olan sersam hakiki sersama intikal eder.

Karanitusa miibtela olan mesayih ve pirler o <illetten necat ve halas bul-
mazlar ve kurtulanlar1 nadir ve kalil olur.

Ve ba‘di miitetabbibin zu‘m ederler ki karanitusa miisabih olur bir marad
vardir ki onun hummasi olmaz ve hummanin olmadig1 delalet eder ki onun
veremi dahi olmaz, lakin kalak ve 1dtirab1 ve viisibu sedid olur; o <illetin
sahibinde karar ve siikiinet olmaz ve divarlara darb ve tacn eder, ducreti ve
dik-1 nefesi ve catas1 ziyade olur, su i¢se bogazina durup yutamaz ve yine
tagra atar ve o marad bu haletlerin zuhtru giiniinde ekseriyya sahibini katl
eder ve ba‘di kerre dort giine varinca kadar miitemadt olup ba‘dehu katl
eder. Ve bu dlletten bir kimse necat bulmaz belki o kimseye <arid olur ki
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onun yiizii ve lisan1 kara ve siyah olur ve gozleri hamide olur yant soniip
niru gider ve onlarin hali melhtfinin hali gibi olur. Ve bunlardan sonra
onun harekati miilayim ve nabdi sakit olup helak olur ve ¢cok kerre onlarin
helaki ihtinak ile olur. Ve onlar1 sen goriirsiin ki bir kerre adv edip kosar ve
ba<dehu sakit olup diiser ve 6liir. Ve baid olmaz ki bu afetin dimaga curiidu
dimaga miisarik olan bir cudv-1 kerim-i aher hasebiyle ola, megsela nefes
icin miite‘ayyin olan adale tesenniic-1 “azim veyahud fesad-1 aher <arid olur
ve o fesad hunak canibine miiteveccih olup dimaga olup dimaga vasil olur
ve bi’l-miisareket dimaga fesad arid olur ve <akl muhtelit olur ve nevahi-i
re>s ve halk ve sadr cefaf lizere olup atas ziyade olur.

Fasl-1 San1 Karanitus Asnafi Beyninde Miisterek Olan
“Alametlerdir ki Zikr ve Beyan Eyleriz

Sersam-1 harr-1 hakikinin asnafi beyninde miisterek olan calametler bu
mezkurlardir: hummasi lazime vii yabisedir ki ekser-i halde zahire vaktin-
de o humma miistedd olur ve o hezeyan ki gahice ifrat lizere vakic olur ve
gahice keslan iizere olup tekelliimii kerth goriiniip kelamini kat eder ve
cakl dahi mubhtelit olur, ekser-i halde o ahlat yevm-i rabi‘e karib zamanda
olur ve etrafi ile abes edip oynar ve nefesi mudtarib olup [241a] muntazam
olmaz, lakin nefesi cazim olur ve serasiflerinde fevk canibine kesiren te-
meddiid ve gerginlik olur ve adada o afet ile ihtilac olur, a<da segirir. Eger
ihtilac o afet isabet etmezden mukaddem <arid olur ise sersami inzar eder.

Ve ba‘di kerre sersamda nevm mudtarib olur ve idtirabindan tahlis kasd
edip ma‘iyyetinde bulunanlar uyartmak icin sayha ederler ve ba‘d1 kerre
uyuturlar ve ba‘di kerre uykuyu terk ettirip seherde kilarlar. Ve ekser-i halde
hayalat ve korkung diisler hasebiyle uykular1 miisevves olur ve uykudan
uyanmalar1 dahi miisevves olup sayha ederek uyanirlar ve uyandiklarinda
vekahat ve cesaret olur ve gadablar1 dahi miistedd olup mu‘tad ve mahad
olan gadablarindan ziyade olur. Su‘a‘dan i‘raz edip aydinliga bugd ederler
ve lisanlar 1dtirab-1 sedid ile mudtarib olur ve lisanlar1 husiinetli olur ve
lisanlarin1 <add edip 1sirirlar hatta badi kerre lisanlar1 teverriim eder. Ve
cok kerre savtlar1 dahi munkatic olur. Ve suya istihalart olur, lakin kalilen
stirb ederler, siirb-i mai istiksar eylemez ve suya istihalar1 dahi kesir olmaz.
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Ve bacdi kerre berd-i harict mevcud degil iken elleri ve ayaklar: bila-mucib
sovur, amma bevlleri ziirkata ve letafete mail olur. Ve nabdlari sulb ve kat1
olur, verem “udv-1 casabide olmak hasebiyle. Ve nabd sagir olur, damarda
salabet ve kuvvette da‘f olup madde kuvveti dagt eyledigi hasebiyle. Ve
nabdlarinda kuvvetten bir sey> olur, lakin hatara karib oldukta kuvvet asla
bulunmaz. Ve onlarda olan yiibiiset nabdi cem< ve sedd edip inkibad ve
inbisatin ahirleri esra® olur. Ve nabdlarinda olan mingariyyet mevciyyet-
ten hali olmaz, zira dimag-1 cevher ratbdir ve rutiibetten nabda mevciyyet
hadis olur. Ve ba<d1 kerre onlarin nabdlar1 carid olur ve hacet katinda <azim
ve miitevatir olur ve ecza-i vad‘da muhtelif dahi olup miirtecis olur. Ve bu
vech ile olan ihtilaf ve irticag gasy1 inzar eder, lakin bad1 kerre irtiastan bir
neve nabd olur ki onu “rkin salabeti ve kuvvetin kuvveti icab eder ve o nev*
irtias gagy inzar eylemez. Ve o miisersemlere ba‘d1 kerre nabd tesenniicii
<arid olup tesenniic maradinin curtidunu inzar eder.

Ve kacan sen emrad-1 haddenin ve hummayat-1 sa‘benin calametlerini
bilsen ve gorsen ve o “alamet sahibinin tabratinda itikal olsa yant onun
kabdi1 olsa o alametler sersami inzar eder ve bu inzar miinzirat-1 kaviy-
yeden olur, o kimsede sersam hadis olur, tahalliif eylemez ve karanitus
tekaddiim eder kariben vuku‘u olan seyi nisyan etmek iizerine ve bila-illet
mahztn olmak ve ahlam-1 rediyye gormek ve suda‘ cok olmak ve sikal ve
imtilas1 olmak iizerlerine yani bu cavaridlar karanitus bulunduktan ve hadis
olduktan sonra bulunur, evvel bulunmaz. Amma karanitus <arid olmazdan
mukaddem yiiz sagir olur ve seher tavil olur ve nevm mudtarib olur. Bu
calametler karanitustan evvel olur.

Kacan kim madde dimaga tevecciih edip damarlarinda deveran ve terak
ruk ede yasni madde cereyan edip gidip gelmege baslaya, zikr olunan seher
tavil olur ve nevm mudtarib [olur.] Ve bu miglli afetler miistedd olur. Ve o
mevadd dimaga karibe oldukta ve mevaddi dimag teserriib eyledikte evvela
basin ense tarafinda kafada bir agr1 zuhtr eder hustisan mevadd-1 safraviy-
yede bu agr1 miitehakkak olur.

Ve dimag teverriim edip sersam hadis oldukta evvela onlarin gozlerine
yiibs-i sedid <arid olur ve sonra gozleri yasarmaga baslar ve husiisan goz-
lerinin birinde demca ve ¢apak ziyade olur. Ve ¢ok kerre vakic olur ki goz
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damarlarina kizillik <arid olup humret-i sedide ile humret gelir. Ve badi
kerre o humret <akabinde burnundan katarat-1 dem damlar. Ve ba‘di ker-
re goziinii ovarlar ve o ovmak ile [ekser] ebdanda hiido> ve siikiina meyl
olur, ancak etrafinda siikiin olmaz belki elleri ile yine <abes edip oynar ve
siyabinin zi*birini yant havini iltikat eder ve yolup kaldirir. Ve ba‘di kerre o
calil goziinli yumar ve gahice tahdik eder ve sayha dahi eder ve gahice dahi
kelam-1 fasthten kesel iizere olup lisanlarii tahrik etmegi murad eylemez-
ler. Ve bacd1 kerre dahi onlardan bevl tekatur eder, gahice o tekaturu fehm
ederler ve gah olur ki tekaturu fehm eylemezler. Ve hummayatta bu vech
tizere olan tekatur-1 bevl sersam-1 hadira yani o halde sersam bulunduguna
delil-i kavi olur. Ve onlar ebdanlarinda olan alam ve ekdar ihsas ve fehm
eylemezler ve belki agrisi olan ebdanlarina <unf iizere mess olunsa elemini
bilmezler.

Ve sersamlarin <alametleri beyaninda biz tekelliimii ziyade edip deriz ki
verem dimagin canib-i mukaddeminde olsa tahayyiilii ifsad eder ve siyabi-
nin ipligini ve havlarini ve divarda olan saman ¢opiinii bulup iltikat eder ve
hitandan bu mislli nesneleri yolar. Ve o esbah ve eshasi tahayyiil eder ki
onlarin viicidu olmaz.

Ve eger o verem dimagdan vasata mail olur ise o verem fikri ifsad eder
ve camelinde ihtilat olur ve hezeyani kegir olur. Ve verem buttin-1 dimagdan
half-i re’>si vely eden canibde olur ise hala gordiigiinii ve isledigini unu-
tur, hatta nisyan o gayete balig olur ki bir nesneyi taleb edip ister, Oniine
ihdar olunup getirilse taleb eyledigini bilmez. Ve ba‘d1 kerre bevl etmek
icin kartireyi ister ve Oniine getirirler ve istedigini bilmez. Ve kacan verem
dimagin kiillisini miistemil olsa bu <alayimin ciimlesi zahir olur.

Ve nefs-i dimag dahi miiteverrim olsa yiizii ve gozii kirmizi olur ve
g0zii cuhtz-1 sedide ile cahiza ve miirtefica olur. Ve madde dem ise gozleri
hamra> olur ve madde safra ise gozleri sar1 olur eger o safra safra-i sirfe
olur ise.

Ve miisareket ile olan ihtilat-1 zihn defcaten hadis olur ve cudv-1 aherin
st>-i haline tabic olup o ‘udvun naibelerinin istidadi ile ihtilat dahi miistedd
olur ve hiffeti ile ihtilat dahi hafif olur ve ziyadesiyle zaid ve noksaniyla
nakis olur.
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Amma sersam-1 dimagiden hadis olan ihtilat kalilen kalilen tedric ile
hadis olup lazim olur, ihtilattan miinfekk olmaz.

Ve sersam-1 hakikinin calametleri kendiden akdem hadis olup sersam
sonra hadis olur, amma hakiki olmayan sersam bulunmazdan mukaddem
ahir-i cudvda marad hasil olur ba‘dehu calayim-i sersam zahir olur. Ve
sadrda olan hicab-1 haciz ve sadrin adalat-1 saireleri miisareketiyle olan
sersamda olan sersamin ve zatii’l-cenbin “alametleri zahir olur. O “alamet-
ler bunlardir: iki cenbinde veca‘-1 nahis olur, teneffiis eyledikce o veca
zahir olur ve nefesinde dik olur ve nabd-1 mingariolur ve evvel-i hudisunda
sucal-i yabisi olur ba‘dehu ekser-i ahvalde su<al-i ratba intikal eder ve nefs
olur ve humma-1 lazimesi olur ve hararetin ekseri nevahi-i sadrda olur ve
sersam-1 hakikide ekser-i hararet nevahi-i re>ste olur ve serasifte fevk cani-
bine temeddiidiin ihsas olunmasi ekser olur. Ve sersam-1 hakikiye mahss
olur ciimciime iizere yani kelle kemigi iizere veca*1 gayr-i samil ihsas
olunmak. Ve zikri miiriir eden alametler sersam-1 hakikide kesireten ve
kaviyyeten olmaz. Ve nefesi muhtelif olur, merreten da<f ve miitevatir
olur ve tareten uhra nefesi <azim olur ve galib-i ahvalde nefesi sagir-i
daqf olur ve ba‘di kerre dahi nefes zefre gibi olur. “Zefre” o nefestir ki
bir miiddet habs olunduktan sonra huriic eder. Amma harr [241b] olan
karanttusta ancak nefes cazim olur.

Ve iki sersamlar yani sersam-1 harr ve sersam-1 barid ihtilaf-1 zihnin
kuvvetinde miisterek olurlar, velakin aher cudva tebe‘iyyet ile olan sersam
sersam-1 hakikiden miifarakat eder o vech ile ki cudv-1 ahere tabic olan ser-
sam o ‘udvun hummasina tabi¢ olur, sersam hummanin kuvvetiyle kavi ve
da<f1 ile daif olur.

Ve amma fem-i mi‘dede olan ahlat ile <arid olan sersam, o sersamda fem-i
mi‘dede lez ihsas olunur ve onda gaseyan ve atas ve agizin merareti olur.

Ve aher cudvlarin evrami hasebiyle olan sersam, o verem olan cudvun
o ‘udvun afeti ihtilat-1 <akla ve sersam-1 beyyine sebeb olmaz. Bu mezkirlar
bilinsin ve dabt olunsun.

F1cAlamati’s-Sersami’l-Hakik1 li-Cemit‘i Asnafihi: Biz deriz ki demden
hadis olan sersam-1 hakikinin evvel calameti budur ki cavarid-1 miistere-
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keden olan “alametlerin ciimlesi dahik ile <arid olur ve onda katarat-1 ruaf
bulunur, nefesi <azim olur, géziinde dem<a ve remas olur ve seheri gayr-i
hakikide olan seherler gibi ifrat iizere olmaz ve lisaninda husiinet olur ve
lisaninin levni evvela sevada mail humret olup ba‘dehu sevad-1 halis olur
ve lisan1 agirlagir hatta tekelliimden keslan olur ve kirmiz1 sebahlar tahay-
yiil eder ve yiiziinde olan damarlar ahmer olur ve ayni miimteli’e olur ve
min-gayri hacetin kucad ve kiyami kesir ve miitevatir olur.

Amma sersam-1 hakikt safra-i sahthadan hadis olur ise seheri kesir olur
ve gozlerinde cefaf sedid olur ve lisaninda hustinet sedid olur. Evvela lisani
sar1 olup ba‘dehu esved olur. Ve hummasi sedid olur ve miiddet-i tavile
gozlerini mesh eder ve sar1 seyler tahayyiil eder. Ve ahlakina sebuciyyet
ve severan ve siddet ve husiimete hirs lizere olmak <arid olur ve ke-enne o
<al1l mukabil ve muharib hey’eti lizere olur. Ve burunlari ince olur hustisan
taraflar1 ziyade ince olur ve cebhelerinin fevk canibine incizabi ve ¢ekil-
mesi sedid olur.

Amma safra-i muhterikadan hadis olan sersam-1 hakiki redi ve miihlik
olur. Ve onun calamet-i tilas1 budur ki onun bi’l-ciimle cavaridi ciinin ve
ducret ile <arida olur ve nefesi ‘azim ve gozleri kiiduretli olur ve subaraya
miisabih olur, ke-ennehu subaranin kendisi olur.

Ve amma bu sersamin intikallerinin calametlerinden eger lisergus in-
tikalinin calameti mevcide olur ise ondan sthhat me>miil olur; o calametler
bunlardir: Gozler ¢ukurlanir ve daima yumuk olur, agzinin salyasi seyelan
eder, nabdi batr ve leyyin olur.

Amma sersam sikakiilusa ve verem-i dimagiyyeye intikal eylese onda
sikakulis calameti zahir olup ahyanen gozlerinin sevadi gaib olup beyadi
zahir olur ve 1dtica‘dan imtinac ve iba eder, lakin istilkadan imtina‘ olmaz,
karni siser ve serasifi miimtedde olup uzar ve adasinin ihtilaci [yani segir-
mesi] ziyade olur.

Amma sersamin dikka intikalinin calameti gézleri ¢ukurlanir ve humma-
s1 hadiye yani miilayim olur ve bedeni kahl olup ariklanir ve nabdi sagir
ve sulb olur.

Amma sersamin tesenniice intikali calametlerini ingaallahu ta<ala biz te-
senniic babinda zikr eyleriz.
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Fasl-1 Salis Sersam Asnafimin Mu“alecati Beyamindadir

Sersam-1 hakikinin bi’l-ciimle asnafi beyninde miisterek olan <ilaclar
bunlardir: Kifal fasd olunup dem-i salih ve cidden kesir olan dem ihrac
olunur. Vacib olur ki miibaderet olunup <alil olan kimse ihtilat-1 zihne bed>
eyledigi gibi eger manic-1 kav1 yok ise zikr olunan fasd oluna ve o fasdda
ihtiyat tizere olup <alilin hali tacarriif ve tefabhus oluna ki onda gagy var
midir ve yok mudur biline. Ve gasye karib halet oldukta dem< kat® oluna
velakin ma‘ifette ihtiyal olunmak gerektir, zira ifakat ve gasyin halati ve
calamat1 hafiyye olup biri birinden fark ve temyiz olunmakta hileye muhtac
olunur velakin nabd ile fark olunur. Kagan nabdda irti‘as ve inhifaz olup
bila-nizam muhtelif olsa hatta nabd-1 vahid cazim ve nabd-1 aher sagir olsa
gasyin kurbiine delalet eder.

Ve vacib olur ki mahall-i fasdin sargist muhkem ola, hatta <alilin harekati
ve 1dtirabati ile ¢oziilmeye, zira vakt-i idtirabinda “1isabenin ¢oziildiigiinii
bilmez ve demin seyelan: gasye miieddi olur. Ve kezalik 1isabe muhkem
baglanmasa calilin kendisi hayal-i fasid sebebiyle “sabenin hall olunma-
sinda ve demin cereyaninda neft miilahaza edip hall eder, amma “sabede
istihkam oldukta halli ihtiyal ile olup ve tarik-i ihtiyali bilmediginden halle
kadir olmaz.

Ve bu fasddan sonra cebhe damari1 dahi fasd olunur eger <alilin kuvveti
kaviyye olup hal dahi cirk-1 cebhe fasdini iktida eder ise ve marad dahi kavi
olur ise. Ve eger <alilin kuvveti da<fe olup ve fasd-1 kiilliye halde miisacade
olmaz ise ve el damarinda dahi fasda miisade yok ise yani el damarindan
fasd ile calil sedidden kalak ve ducrette olur ise o zaman cebhe damarini
fasd eyle ve hal-i ibtidada sirke ve giil yagiyla miiberriden ve kezalik sair
cusarat-1 baride ile basina tila eyle. Ve safravi sersamda culleyk yapragiyla
dimad eylemek ziyade nafidir.

Ve onu havasi mu‘tedil ve zinet ve tasvirsiz bir beyt-i sazecde iskan
eyle, zira zinet ve surette onlarin viicudu takdiri ilizere o sersam tahayyiil
ve teemmiilde mulic ve miiksir olup ezaya bacis olur, zira kesret-i te’emmiil
dimaga ve hucublarina mudirr olur. Ve vacib olur ki o alilin meskeninde
ve kurbiinde nilafer ve benefsec ve verd ve kaftir ve Kaniin’da bizim tacdad
eyledigimiz miglli mesmiimat-1 baride konula ve ona sen zarif olan dostla-
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rini ve sevgili[sini] ve ona sefkatli olan yaranlarini onun sohbetinde eyleyip
ona takrib eyle. Ve kezalik haya edip utandig1 kimseleri musahib eyle, zira
haya edip utandig1 kimsenin yaninda darr olan tahlit ve 1dtirabdan imtinac
eder.

Ve sa‘y ve ictihad edip tenvim eyle, ne kadar o tenvim cebinine ve enfi-
ne afyiin takrib etmekle olur ise, eger kuvveti kaviyye olup ve afyiin takribi
mudirr olmaz ise. Eger kuvveti da<f olur ise afyiin takribinden hazer eyle,
zira helak eder. Ve o dacfii’l-kuvve olanlarin tenviminde sarab-1 hashas
saky edip bagina marul ile dimad eyle ve bezr-i hashasi arpa suyuyla saky
eyle.

Ve maca-haza ziyade savab olan budur ki eger vaktin tahammiilii olup
te’hir mudirr olmaz ise fasdi tehir edip iki giin yahiid ii¢ giin mikdan zikr
olunan tedbir ile iktifa eyleyesin ve sonra fasd eylediginde demi ihracda
miimkin oldugu kadar miibalaga eyleyesin, hatta bedende bakt kalan dem
ile tabtcat buhranatta miisara‘ata ve marad ile muharebeye kadir ola ve &1-
day: kafda yani tasarrufa kadir ola.

Ve bu vech iizere fasd eyledikten sonra savab olan budur ki cidden ley-
yin olan hukne isti‘mal oluna, giil yagi ma-1 sa‘r ile veyahiid ma> ve zeyt
ile ihtikan oluna ve leyyin olan huknelerden olup zikr olunan hukne kavi
olan hukneye muhtac olur isen onlardan kavi olanlar ile ihtikan eyle, 1akin
hukne-i leyyine derecesinden huriic eylemesin. Ve mevaddi min-kiilli vech
esfele cezb eyle, ayaklara ve o miglli taraf-1 esfele cezb eyle ve ayaklara
ma-1 harr sabb eyle ve belki sedd ve taclik-i mehacim ile maddeyi dimag-
dan ayaga cezb eyle. Ve bu cezb hummanin istidadindan mukaddem ve
muwahhar olan zaman-1 ibtidada ve zaman-1 hiibatta olmak evla olur. Ve
ba<d1 kerre vacib olur ki ibtida-i <illette kahiline mihceme ilzam oluna.

Ve sen o <alilin [242a] ibtida-i <illette gidasim gayette teltif etmekle ted-
bir eyle yani gidasini sikencebin-i siikkertye hasr eyle ve bir giin yahud iki
giinden sonra sikencebin ile ma-1 sa“ir-i rakika gidasini nukl eyle ve ba‘de-
hu ma-1 saqr-i galiza nukl eyle ve emr-i gidada kuvvete ve <llete miiracat
eyle. Kacan ki <illetin a‘radinm sedide goriir isen hal-i ibtidada teltif-i gidada
miibalaga eyle, lakin seciit kuvvetinden havf olunur ise miibalaga caiz ol-
maz, kuvveti muhafaza ve sukiittan manic olacak kadar tagdiye olunur. Ve
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<alili berdi sedid olan ma-1 barid siirbiinden ba‘d eyle, cale’l-husts hicab-1
hacizede ve ahsada verem olur ise ma-1 baridden ihtiraz ziyade 1azimdir.

Ve kacan sen goriirsiin ki marad zaman-1 inhitatta olur, tedricle gidasi-
n1 ziyade eylersin ve giday: kabak ve sair barid sebze ve mas ve hubub-1
barideden kilarsin. Ve bu agdiyeler isfidbac kilinip itam olunur veyahud
fevakih-i baride-i hamide ile tahmiz olunup verilir. Ve yine inhitat vaktin-
de ma-1 barid i¢inde veyahud selc ile cidden miiberred ciillab i¢inde nekuc
olmus hubz-1 semid tenaviil eylemek ile intifac olunur.

Ve vacib olur ki zaman-1 ibtidada sirfeten radicat ile tedbir oluna, lakin
sersamin gaile-i ‘azimesi olan sinift ki onda haric-i re>ste olan damarlar
hicaba miisareket ile teverriim eyleye, o sersamda ihtiyac olur ki ibtida-i
irhas1 kalil ve vecat miisekkin olan edviye ile bed> oluna. Ve zaman-1 ibti-
dadan sonra kavabid verilir ve huknelere iltica-i sedid ile iltica olunur. Ve
bunlardan sonra kabdi olmayan nettlat-1 miiberride isti‘mal olunur ve o
nettlde tenvim icin hashastan sey>-i kalil kilinir ve hashas mukavim olsun
icin kalilen babadya dahi idhal olunur.

Ve kacan bu mucalecatla cillet nakisa olup lakin hezeyani baki kalsa me-
meden onun basina lebeni halb eyle. Eger <alilin kuvveti kaviyye ise keci
siitiinii bagina halb eyle ve eger kuvveti da‘fe ise leben-i nisay1 halb eyle.
Ve her halbinden bir sa‘at miiriirundan sonra nettilat-1 mu‘tedile ile gasl
eyle ki o nettilde benefse ve meyan kokii ve babadya ve sair miiberridat
vakic ola ve bunu akrabadinde Bukrat talim eylemistir.

Kacan cllet uzayip bu mu<alecatla zail olmaz ise veyahud cillet saki-
le-i siibatiyye ise ve ibtida haddini tecaviiz edip siikiinu hareketinden ekser
ise onun mu<alecati tebridi sedid olan miiberridattan ve hassaten hashas-
tan teb<id eyle ve siret-i mezkirede yedinci giinden sonra onun netiiliine
nemmam ve fiitenec ve sezab ve nanac cusaresi ve iklilii’l-melik idhal eyle
ve bagina kettan tohumunun lu‘abini zeyt ve ma ile vad< eyle ve bedenini
daima diihn-i miisabhin ile tarik eyle.

Ve kagan sen murad eylersin ki tal-i miiddet ile kuvvet bakiye olup
ve yevm-1 sabi‘i ve ma-fevkini tecaviizden sonra cala-haliha mevcud ve
mahfiiz ola, ona kalilen sarab-1 memzic saky eyle. Ve ¢ok kerre sersam-
dan kay> <arid olup ondan intifac ederler. Ve ba‘dilar onlara barid ratb
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diihne su katip saky ederler, o sakyle kazf vaktleri siihaletli olur ve hem
onlar1 tertib eder.

Ve kacgan sersamdan “akli olmayip ihsaslar1 kalil olmakla bevl edemez
1se mesaneleri diihn-1 fatir ile ovulur ve o babda menfacati olan diihniin
efdali zeyt olur veyahiid babadya tabh olunup suyuyla mesane tentil olunur
ve bevl edince kadar mesane gamz olunup ovulur. Ve bu tedbire i‘tina ve
ihtimam edip kiillii vaktin camel eyle ve bevl edecek vaktlerde mesanesini
gamza miibavemet eyle. Ve bevli miicerred gamz ile icabet eylemez ise
zikr olunan netilat ile mesanesini tentil eyle. Ve eger onda ziyade takalliib
ve 1dtirab olup takalliibii hasebiyle mutadarrir olur ise ve cale’l-husis fasd
olunup mevdi‘-i fasd miiltehim olmadan iltiham olmaga manic olur 1dtirab1
olur ise o sersam sahibini 1dtiraba manic ribat ile sedd eyleyip bagla. Ve
‘llet zaman-1 inhitata balig olup miiddet-i inhitatta bucd ve im<n olur ise
ve maradin ¢cogu gidip ve baki kalan kalil ise onlara nakihlarin tedbiri gibi
tedbir eyle ve salincakta tahrik edip riyadet ettir, rediyye ve harre olan eh-
viyeden ba‘d ve miicanib eyle ve semsten ve siimiimdan dahi tebid eyle
ta ki maradlari niiks eylemeye. Ve eger 1ss1 su ile yitkamak murad eder isen
hafifii’l-hararet ma-1 <azb ile gasl edip tenvim eyle, zira onlar1 tenvimde
menafic-i kesire vardir. Ve onlara hafif olan luhiimu itam eyle. Cemi‘an bu
mezkirlar mu<alecat-1 kiilliyyeler idi. Verem hangi maddeden hadis olur
ise olsun bu tedbirlerin climlesine menfacat-i samile olur idi.

Amma o <llet asnafindan her sinifin <ilac-1 mahstslar1 budur ki safravi
maddeden hadis olan sersama ‘ilacda safrayi ishale hacet ziyade olur ve fas-
da hacet kalil olur. Ve safrasi zikr olunan miizlikat-1 latife ve miinakkiyat-1
dem saky olunmakla ishal olunur. Ve o miishilin eczasina sahterec idhal
eyle eger bilirsen ki cala-kiilli hal tabicat miicibe olur. Ve ba<di kerre o miis-
hilde sakmiinya dahi damm edersin tabicat1 miicibe olacagim calilin mu‘ta-
dindan bilir isen. Ve safraviyi fasd eylediginde gasye karib olunca kadar
kanini akitmazsin, gagyden ihtiraz eyleyerek fasd-1 salih ile fasd eylersin.
Ve fasddan sonra ishal eylersin ve edviyesini barid ve ratb kilarsin. Amma
demevinin agdiyesi baride olur ve kabida olmak dahi caiz olur. Ishalden ve
hukneden farig oldugun zaman hisrimiyye ve rummaniyye ve seferceliyye
ve tuffahiyye mislli kabida agdiye verilmek caiz olur.
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Amma safravi olanlara bu mislli kabid gidalar salih olmaz. Ve safraviy-
yeye kariyye ve keskiyyenin kabugundan ihrac olunmug arpadan miittehaz
olam verilir ve kezalik isfidbaciyye ve katafiyye ve masiyye verilir. Ve
bunlar hall ve siikker ile veyahiid neysiuk veyahud iccas ile tahmiz olunur
yani onlarin eksileri bu cins nesneler olur.

Ve ma‘lim buyurula ki safravi sersam katafiyyeye ziyade muhtac olur
ve demevinin tahlile ihtiyaci ekser olur. Ve safravide tebridden ihtirazin de-
mevide olan senin tebridden ihtirazin mikdari olmasin; safravide tebridden
ihtiraz-1 kiill1 ile ihtiraz eyleme ve ma-1 baridden hazerin ziyade olmasin.
Ve safravide sa‘yin tenvime ekser olsun ve miinevvim olan netalat-1 mu-
rattibe ve marul diihniinii ve kabak yagin1 ve bunlar mislli edhani isti‘malin
kesir olsun, onlar ile kestren isti‘at eyle. Ve o safravi ki onun safrast muhte-
rika ola, onda tertibe “inayet ekser olur ve onlarda sen miiberrid ve murattib
hukneleri hasbema-emken isti‘mal eyle.

Fi’l-Filigamiini’l-“Aridi li-Nefsi Cevheri’d-Dimagi: Filigamini o ve-

remdir ki onun maddesi dem-i sirf ola. Pes ba‘d1 kerre cevher-i dimagda
ekser-i halde cufunetli demden filigamiinT hadis olur. Ve ba‘d1 kerre olur ki
o verem kelle kemiklerinde olan siivtin dedikleri derzleri ayirir ve dimagin
tahtinda miinbasit olan cirm-i sebikeyi miitehalhil eder ve karib olur ki o
verem hasebiyle bag ayrilip miinsakk ola. Ve o verem hasebiyle agr1 se-
did olur ve gozler kirmizi olur ve cidden gozleri cahiza olur ve yanaklari
cidden kirmiz1 olur. Ve mi‘denin miisareketi hasebiyle ba‘di kerre onlara
kay> ve gaseyan <arid olur ve hilaf-1 mu‘tad iizere olan istilkaya mail olur ve
istilkas1 nizamin hilafi iizere olur. Bu vech ile dimaga <arid olan filigamiint
ekser-i halde tciincii giin katil olur. Ve liciincii giinii tecaviiz ederse sthhat
me>mil olur.

Ve madim buyurula ki bu <llet cidden suciibetli degildir. Eger cidden
sa‘b olsa idi dimag mislli kivami rakik olup esref olan cudv ona tahammiil
eylemezdi ve sacatince helak olurdu.

Ve dimagi olan filigamiininin mu‘alecati sersam muc<alecati gibi olur. Ve
lisanin tahtinda olan damari fasd eylemek bu afete nafic olur [242b] ve men-
facati sedide olur, lakin taht-1 lisanda olan damar kolda olan miisterek yan1
ekhal damarindan ve sair damarlardan fasd olunduktan sonra fasd olunur.
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Fi’l-Humreti ve’l-Kuba’l-Harreteyni Fi’d-Dimagi: Humret o verem-

dir ki safra-i halisadan hadis olur. “Kuba” demregi ma‘nasinadir, cevher-i
dimagin kendide humret dedikleri verem ve kiiba <arid olur, onlarin curtidun-
dan veca“ ve iltihab-1 sedid olur. Lakin yiizii barid olur hararet kamine ve
gizli olmak hasebiyle. Ve yiizii sar1 ve husiisan goziinde sufret ziyade olur
madde-i miintesire safra olmak hasebiyle. Bu halet <arida olduktan sonra
deftaten hararet zuhir edip yiizii ve gozii kizarir, amma agleb-i hali berd ve
sufrete mail olur ve agzinda yiibiiset-i sedide olur ve bu humrette siibattan
bir nesne olmaz. Amma filigamiinide siibat olur, lakin humretin acradi hevl-
nak ve korkun¢ ve hummas: sedide olur. Ve <laci subaranin mucalecesi
gibi olur. Ve ekser-i halde yevm-i saliste katil olur ve yevm-i salisi tecaviiz
ederse necat bulur.

Ve sibyanin dimagina humret <arid olup yafahu ve gozleri cukurlanir ve
gozleri sararip cemi‘an bedeni yabis olur. Ve yumurta sarist ve giil yagiyla
miiberriden dimad olunup kiillii sacatin tedbil olunur ve barid ve ratb olan
cusarat ve bukl ile basa dimad olunur ve cale’l-husts kabak ve kavun ka-
buguyla ve kissa ile mu<alece olunur.

Fasl-1 Rabic Subara Beyanindadir

Sersam-1 harr-1 safravi ile ba<di kerre ifrat {izere ciintin <arid olur, hatta o
miisersem mecniin-1 mudtarib gibi hezeyan eder ve o sersam ile olan ifrat-1
cliniina subara derler. Sazec olan karanitusta dahi hezeyan ve ihtilat-1 <akl
olur velakin ciiniin olmaz. Eger ciiniin dahi olursa ona subara derler. Ve
yine etibba derler ki ke-enne subara manya ile karanitustan miirekkebdir,
nitekim karanitus o malihtilyaya benzer ki o malihiilya verem ve humma-
dan miirekkeb olur ve cok kerre karanitusun mukaddeminden ciiniin olur
ve sonra onu verem ve humma takib eder ve karanitus o zaman subara olur
ki onun hudiisu hamra>-i nasi‘a olan safra-i sirfeden veyahid safra-i muhte-
rikadan olur, zira bu maddeler dimaga evvel vusiliinde ciiniin ihdas eder ve
onunla ma‘an veyahud ondan sonra verem dahi ihdas eder. Pes karanitusta
ciintin veremden <arid olur ve subarada ciiniin ve verem maddeden ma‘an
<arid olur, ehadiihiima ahere sebeb olmaz, 1akin bad1 kerre her birisi aherin
ziyade olmasina sebeb olur.
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Ve kacan subara zuhura baglasa seheri tavil olur ve nevmi mudtarib
olur ve nevminde feza“ eder ve sicrar ve nefesi kebir ve miitevatir olur
ve nisyani olup bir seyden suwal olunsa cevabi swale muvafik olmaz ve
gozleri kirmizi olur ve hem gézleri mudtarib ve sakil olur, ke-enne gozleri
kurumusg ve kadid olmus sahmelere benzer ve ba<di kerre zikri miirir ey-
ledigi vech iizere gozlerinde sufret olur ve bu siirette kafasinda temeddiid
ve veca‘ ihsas olunur buharin tesa‘udu hasebiyle. Ve kezalik gozlerinin bi-
rinden bi-gayri iradetin demanin seyelan1 olur. Ve kacan marad karar ve
istihkam eylese hummada salabet ve suctibet ve lisanda hustinet ve yiibiiset
olur ve ahir-i maradda ciifunun hareketi sakine olur kuvvet da‘ife olmak
hasebiyle ve harekat-1 bedeniyyesi hatta ciifinunun yant géz kapaklarinin
hareketleri dahi da‘fe olur, onda asar-1 ciiniindan hezeyandan ma-<ada bir
nesne kalmaz, onu dahi caczi hasebiyle kalilen tekelliim eder. Ve ekser-i
ikbali zi*bir-i siyab ve tibn-i hitan iltikatina mail olur yani siyablarda olan
havlar1 ve divarlarda olan saman ¢oplerini yolmaga mail olur. Ve nabdinin
sigar1 ve daf1 ve salabeti artar yiibuset olmak hasebiyle.

Ve bad1 kerre subara mahd ve sazec olmayip miirekkeb olur, o subarada
<alilin zikrinde ve harekatinda ve kelaminda ahvali muhtelife olur merreten
muntazime ve tareten uhra o nesnelerinde intizam olmaz.

Ve subaranin <laci safravi olan sersamin bi-<aynihi <ilaci gibi olur,
lakin subarada tertibe ricayet sersam-1 safravi <ilacinda olan tertibe <inayet-
ten kesiren ziyade olur. Ve subarada vacib olur ki maridin etrafin1 sedd ve
ratbda ihtimam oluna.

Fasl-1 Hamis Lisergus Tesmiye Olunan Sersam-1 Barid Beyamindadir

Ona nisyan dahi derler, bu maradi olan kimse unutkan oldugu igin.
Lisergus o veremdir ki dahil-i kihfta balgamdan hadis olur. Ve bu sersam-1
balgaminin ekseri cevher-i dimagin mecarisinde olur, hicab ve butiin ve
cirm-i dimagda olmaz, zira balgamin cem® olup agsiyeye niifiizu ve kezalik
cevher-i dimaga niifizu kalil olur agsiyede salabet ve cevher-i dimagda
liizticet olmak hasebiyle, nitekim zatii’l-cenb maradinda dahi ekser-i halde
sebeb-i fa“ilt madde-i safraviyye olur ve madde-i balgamiyyenin zatii’l-cen-
be sebeb oldugu nadir olur, zira sadrin agsiyeleri sifakt ve sulb olur, balgam
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ona niiftuz eylemesi kalil olur ve belki kalilen niifiiz eder. Balgamin niiftzu
dahi o balgama safra muhalata etmek hasebiyle olur ve miimkin olur ki
sersam-1 barid ba‘d1 kerre dahi cevher-i dimagin kendiye ve hicablarina
arid ola.

Ve lisergusun manasi nisyan demektir. Ve bu <llete nisyan etmek lazim
olmakla 1azim ile tesmiye olundu. Bu <lletin hakikati zikr olunan verem-
lerdir ki nisyan o vereme lazim gelir. Ve bu ism hasebiyle etibbadan kavm-i
kesir hata edip zann eylediler ki nisyanin kendisi maraddir ve bilmediler
ki asl-1 marad veremdir ve nisyan onun lazimidir. Ve ba‘di etibba dimagda
olan verem-i baridin kiilltsine lisergus tesmiye eylediler gerek ise o verem
balgami olsun ve gerek ise sevdavi olsun, lakin ekgser-i etibba ve kezalik
etibbadan muhakkikin lisergus ismini sevdavi olan verem-i barid-i dimagi-
ye 1tlak eylemeyip o ismi balgamt olan vereme tahsis eylediler. Ve senin
icin iki neve dahi 1tlak eylemek caiz olur.

Ve bu cdlletin maddesi seder <lletinin maddesine miisabih olur, lakin
Iisergusta maddenin istihkami ziyade olur. Ve bu cillet hilt-1 balgamiyi
tevlid edip tebhiri olan nesnelerden hadis olur, onun icin sogan tenaviiliinii
iksar edenlere <arid olur. Ve tohmeden ve kesret-i siirbden ve fevakihi kes-
ret iizere ekl edenlere dahi <arid olur.

Ve lisergusun <alametleri bunlardir: sudac hafif ve humma leyyine olur,
zira “ufiinetli hilttan hadis olan vereme humma lazim gelir, lakin veremin
maddesi baride olmakla humma hafife olur. Lisergus bu humma hasebiyle
siibattan fark olunur. Siibatin hummasi olmaz, lisergusta humma-1 leyyine
olur. Ve lisergusta olan humma bad1 kerre ihsas olunmaz ve o zamanda
onunla sakil olan siibat mevctde olur hatta <alil gdziinii actig1 gibi saatince
yine goziinii yumar.

Ve lisergus maradi olan kimseye nisyan dahi <arid olur ve nefsi mii-
tehalhil olup cidden bat? olur ve nefesinin kiillisinde yesiren dik olur ve
biizak dahi olur ve ciisast yanl esnemesi agzini agip yummasi ¢ok olur.
Ve ba‘di kerre esnemek mislli nesneler i¢in agzinmi acar ve oynatir, agzini
yummak hatirina gelmez, agz1 acik kalir. Ve unutmasa ve agzini yumma-
&1 kasd ve irade eylese tekasiiliinden yummaz. Ve onda ing¢kirik dahi olur
mi‘denin sirketi hasebiyle. Ve lisan1 ebyad olur. Ve cevabdan ve goz ka-
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paklarim tahrik eylemekten keslan iizere olur ve <aklinda ihtilat olur. Ve
berazi ekser-i halde ratb olur, eger kuru dahi olur ise kurulugu mu‘tedil olur
ve bevli himar bevli gibi olur.

Ve ba‘di kerre lisergus ashabina ra‘se <arid olur ve etrafi dahi terler ve
onlar karanttus ashabinin hilafi iizere olurlar, zira lisergus ashabi firagsindan
asag1 miinhadir olur, amma karanitus ashabi tesa“ud ederler yastik iizere ve
takat-1 beyte sucud ederler. Ve lisergusta nabd cazim ve miitefavit ve batr
olur ve zelzelt yanl miirta‘is ve miitemevvic olur ve zatii’r-riye nabdina
miisabih olur, lakin card ve tilii ekall olur ve butu ve tefaviitii karanitustan
ekser ve ezyed olur ve ihtilafi karanttus ihtilafindan ekall olur, onun i¢in
ki [243a] kalbin lisergustan te’ezzisi karanitustan te’ezzisinden ekall olur.

Ve sersam-1 baridde “el-vakic fi’l-vast” tesmiye olunan nabd kesi-
rii’l-vuku© olur, zira barid olan sersamda kuvve-i hayvaniyye eslem olur ve
hummasi ekall olur kalbden ba‘id olmak hasebiyle. Ve siibat1 ekser olur,
zatii’r-riyede ekall olur, zira sersam-1 baridde madde nefs-i dimagda olur,
amma zatii’r-riyede madde dimaga riyeden miitesaide olur ve la-mahale
dimagda miitemekkine olan madde miitesa<ide olan maddeden siibati ziya-
de ihdas eder. Ve bu zikr olunan calametler balgami olan sersam-1 baridin
calametleri idi.

Ve bacdi etibba kavli iizere sevdavi olan verem-i dimagiyye dahi ser-
sam-1 barid ve lisergus tesmiye olunur idi. Binaen aleyh sevdavi veremin
calametlerini dahi bu mahallde zikr 1azim geldi, o <alametler bunlardir: Sev-
davt olan sersamda vecac esedd olur ve ducret ve hezeyan olur ve goz agik
ve mebhite yani miitehayyire olur. Ve sevdavi lisergus dimagin cevhe-
rinde olur ise siibat esedd olur ve harekat cusretli olur ve veca‘in rehavete
meyli olur. Ve lisergus hicabda ise vecac esedd olur ve harekat ehaff olur
ve onda nisyan hasebiyle ve cadale-i miibevvilenin dafi hasebiyle ihtibas-1
bevl kesir olur.

Ve insanin lisergusa sair ve miista‘idd olmasinin “alameti bagsta kesret-i
ihtilac olur ve ¢ok segirir ve kesel ve sikal olur. Kacan lisergusta a‘rad miis-
tedde ve carak cidden kesir olsa o cillet katil olur ¢cok terlemek kuvveti iskat
eylemek hasebiyle. Ve kacan nefeste viiscat ve cevdet olup a‘radda inhitat
olsa calamet ceyyide olur, me»ali selamete olur husiisan ki bu calametler ile
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kulak ardinda verem zuhir eyleye, zira dimag emradinin buhrani ekseriyya
kulak ardinda verem ihdastyla olur.

el-<Ilac: Eger manic yok ise evvela fasd edip ba‘dehu hararetli hukneler
isti‘mal edersin ve mevaddi esfele cezb edersin. Ve bir yelegi bal ile har-
dala bulagtirip onunla <alili vech-i machtd iizere kusturursun ve aydinlik
odada iskan edersin ve siibatta istigraktan onu men¢ edersin intibaha ibram
ve ilhah etmekle. Ve evvel-i emrde diihn-i verd ve hall ile maddeyi men¢
ve red< edersin ve iki giin miirirunda diihn-i verd ile halle ciind-i bidester
halt edersin ve halli cunsul halli kilarsin ve ona ma-1 barid saky eylemezsin
ve saky edersen dahi kalilen saky edersin ve ma-1 barid sakyini her halde
men® edersin, lakin zaman-1 ibtidada ve zaman-1 intihanin ahirinde hassaten
men-i sedid ile menc edersin.

Ve bu tedbirlerden sonra bedeni zeyt ile ve natrinla ve 1sirgan tohumu
ve mazeryun tohumu ve biiber ve <akirkarha ve bunlara miisabih edviyeler
ile temrih edip ovarsin ve tahlili kavi olan netulatla tentil edersin. Ve keza-
lik semumat ve catisat ve garagir-1 miilattife ve Kaniin’da bildigin edviye-i
saireleri isti‘mal edersin. Ve eger <alilin bagi lizere unsul isti‘mal eylersen
ziyade nafic olur husiisan isti‘mal eyledigin “unsul taze ve ratb ola. Ve kezalik
muhammirat-1 saireyi dahi isti‘mal edersin ve hardal letuhunu dahi isti‘mal
edersin. Ve <alilin etrafini yan1 ellerini ve ayaklarimi kizarip miite>ellim olun-
ca kadar delk ve gamz edersin. Ve bu delk ve gamzin menfacati <azime olur.

Ve o <lil siibatla miistagrak oldukta tiiylerini medd ve cezb edersin ve
ba‘di tiiyiinii dahi netf edip yolarsin ve kafalar1 nukresi iizere min-gayri
sartin nardan mehacim vad< edersin ve ba‘d1 kerre istifrag-1 deme muhtac
oldugunda sart dahi edersin.

Ve o merzalardan birine g1da versen onun gidasini ma-1 tiirmiis ve ma-1
himmas ve ma-1 kesk kilarsin ve onlarin bu vech iizere gidasim verdikten
sonra ellerini ve ayaklarimi birka¢ sa‘at gamz eyle, zira o gamz buharin
fevke tesa‘udunu menc eder.

Ve dllet uzayip ishal hacet olsa ve husiisan calilde ra‘se zuhiir eylese ona
sen ciind-i bidesterden bir migkalin iki siiliisiinii sakmiinyadan mikdar-1
kalil ile ya‘ni bir daniktan ekall ile saky eyle. Ve eger hummasinin ifratin-
dan havf edersen sakmiinyay1 terk edip yalmz ciind-i bidesteri isti‘male
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tedbirini kasr eyle ve istifragdan tebdil-i mizacla iktifa eyle ya‘n1 miistefrig
vermeyip mizaci tebdil eden edviyeyi isti‘mal eyle.

Ve istifragatin evlasi hukne ile olan istifragdir. Ve hukneden gayri miis-
tefrige muhtac olur isen eyaric-i feykaradan bir dirhem, sahm-1 hanzal rubu¢
dirhem, helilecden siiliis dirhem, mastakiden bir danik ile miishil terkib
edip saky eyle, eger humma sedidetii’l-hararet olmay1p bu miishilin o <alili
ishal eylemesine i‘timadin var ise. Eger i‘timadin yok ise ona hamile haml
eyle veyahud siyaf eyle ta ki iki sebeb cem¢ olup yant hem saky ve hem
miishil ve hem tahmil-i hamiile ictimac edip ishal eyleye. Ve o <alile tenbih
ve teklif eyle ki hacetini kadada tekelliif eyleye. Ve o <alile bevl ve berazini
nisyan <arid olur ise iki haliblerini ve batnin1 o matbuhla tentil eyle ki onda
babiinec ve iklili’l-melik ve benefsec ve siisen kokii tabh olmug ola. Ve
bevl eylesin i¢in mesanesini dahi gamz eyle. Ve kagan <illet miintehiye olsa
onda eracth ve haml ve isti‘mal eyle ba‘dehu riyadet-i yesire isti‘mal eyle
yant salincakta tahrik ve dabbeye haml eyle. Ve bunlardan sonra yayan
yiiriit ve nakihlarda eyledigin mucalecatla lac eyle.

Fasl Sabic Kelle Kemigi Icinde Hadis Olan Maiyyeti Bildirir

Bacd1 kerre kihfin dahilinde maiyyet miictemi‘a olur ve haric-i kihfta
dahi maiyyet miictemi‘a olur ve onun edillesini ve calametlerini kariben
beyan eyleriz insaallahu ta<ala. Eger o maiyyet dahil-i kihfta olur ise onun
mahalli gisa-i sulbiin fevki olur ve o gisa-i sulb iizerinde ictimac eden sunun
calamet-i ictima“ budur ki dahil-i kihfta sikal ihsas olunur ve gdzii yummak
cusretli olur ve belki gahice miitecazzir ve miimtenic olur ve gozii rutubetli
olur ve daima diimt‘u akar ve cereyan eder. Ve bu mislli olan afet hile ve
‘ilac kabul eylemez.

Fasl-1 Samin Haric-i Kihfta Hadis Olan Sisleri ve Haric-i Kihfta
Miictemi Olan Maiyyeti ve Sibyanin “Utasim1 Ya‘ni Sabilere
<Arid Olan Aksiriklar1 Beyan Eder
Ve bagin tasrasinda olan gisa-i miicellile harre ve baride olan verem-

lerden her biri <arid olur. Ve ba<d1 kerre dahi o gisada maiyyet miictemi‘a
olur hustisan sabilerin haric-i kihflarinda maiyyetin ictima< ziyade olur
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ve ahyanen kibarda dahi olur. Ve bu cllet bir <llettir ki kihf kemigi ile
bagin derisi arasinda maiyyet cem¢ olur veyahiid o maiyyet haric-i kihfta
olan iki hicab arasinda vakic olur. Ve calameti budur ki maiyyetin haric-i
kihfta ictima mahalli miinhafid olur yani ¢ukur olur ve onda aglamak
ve uykusuzluk ¢ok olur. Ve bu afetin sibyana <arid oldugu ekser-i emrde
kabilenin hatas1 hasebiyle olur, sibyanin yafiihuna eli ile gamz eder ve o
mabhalli tefrik eder ve curikun agizlarini acar ve derinin altina maiyyetli
dem cereyan edip miictemia olur ve ba<d1 kerre cari olan madde ahlat-1
saire olur. Ve kacan basin derisinin levni levn-i cild iizere olup fevk ca-
nibine niitt’u ve irtifaq olsa velakin lizerine basildikta esfele miindefi‘a
olup cukurlansa delalet eder ki 0 madde-i miictemi‘a maiyyet olur ve eger
cild-i re>sin levni miitegayyir olup ve lemsin hali maiyyet halinin hilafi
izere olsa yani gamz olundukta ingimaza mutavic olmasa ve basilmakla
cukurlanmasa veyahiid onda vecac ve lezc ihsas olunsa o madde-i miicte-
mi‘a haric-i kihfta hadis olan verem olur.Pes sibyanin basinda bu maiyyet
kestrii’l-vukic© olur.

Ve mutlakan maiyyeti olan re>sin ahvali ta<arriif ve tefahhus olunur
ki o re>ste olan maiyyet kesire midir veyahiid kalile midir ve o maiyyete
kahr olunup [243b] kuvvet ile mess olunsa haricden dahile miindefi‘a olur
mu veyahiid mukavemet edip indifat kabul eylemez mi. Eger madde kesi-
re olup ve defi dahi kabiil eylemez ise mucalece terk olur ve eger madde
kalile olup cild ile kihf arasinda istimsaki ve karar1 olur ise ona sen sakk
ile mu<alece eyle ya carddan sakk-1 vahid ile sakk eyle yahud iki sakk ile
sakk eyle ki her biri aheri tekatuc eyleye veyahud ii¢ sakk ile sakk eyle ve
her sakki aheri taktic eyleye. Sakkta bu ihtilaf maddenin killeti ve kesreti
hasebiyle olur.

Ve bu sakk ile madde istifrag ve ihrac olunduktan sonra mevdic-i sakki
sedd ve rabt eyle ve li¢ giin mikdari lizerine zeyt ve sarab vad< eyle ba‘de-
hu bagini ¢oziip ihtiyac kalir ise cirahatine merhem ve fetil ile mu<alece
eyle. Eger fetile ve merheme muhtac olmayip hayt ve derz kifayet eder ise
diirtz-1 sevb ilsak olundugu gibi dikip ilsak eyle. Ve onun iltihaminda batr
olur ise yani lahmi geg biter ise etibba emr eylediler ki o zaman bas kemigi
hafifen cerd olunur yani etin bitmemesi ‘azmin sathinda olan nebat-1 lah-
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ma manic ecza-i fasidelerden ise. Ve cazmin iizerinden o ecza-i fasideleri
rifk ile kazinip bag tathir olunur ve mani<in zevali ile taze etler biter.

Ve haric-i kihfta olan maiyyet cidden kalil olur ise admide ile o hilt1
tahlil eylemek sana kifayet eder, amma basta olan evramin harr ve baridini
melmes ve levn ile tacarriif edip bilirsin ve o vereme ilsak olunan nesnelere
veremin muvafakati ve muhalefetinden dahi bilirsin. Mesela iizerine harr
nesne vadc olunsa vereme o nesne muvafik olur ise maddenin ve veremin
barid oldugunu bilirsin ve barid nesne vad< olunsa vereme muvafik olmasi
ile veremin harr oldugunu bilirsin. Ve o veremlerde gerek harr ve gerek
barid olsun kihfi dagit elem ihsas olunur ve el ile lems olundukta dahi elem
isabet eder, pes haric-i kihfta olan bu evrama sersam mu<alecatinin ehaffi
ile muc‘alece edersin ve ma‘a-haza mu<alecat-1 kaviyyeler ile <ilac eylesen
dahi dararindan emin ve salim olursun. Ve bu <llete hacametin nef¢i fasdin
nefinden ekser olur.

Amma sibyana “arid olan “utas yani aksiriklar <ilacinda layik olan budur
ki o €lleti olan sabinin miirdicasina arpa suyu veyahid arpa sevikinin suyu
saky olunur eger sabide ishal var ise. Ve yine ishal oldugu takdir tizere kav-
rulmus tabasirden bir mikdar saky olunur ve kavrulmug semiz ot tohumu
saky olunur. Ve bu cllette ishal-i redt olur, zikr olunan nesneler ile ishal
katc olunmak gerektir. Ve miirdicaya vacibdir ki 1ss1 su isti‘malinden ihtiraz
eyleye ve sabinin yafithuna miiberrid benefsec vad< eyleye.

Dokuzuncu Fasl Siibat-1 SeherT Beyanindadir

Ba‘di etibba bu <llete suhiis 1tlak ederler, 1akin bu <llet suhiis degildir
belki suhiis-1 ciimiid tesmiye olunan ¢illetten bir nev<dir; siibata suhiis 1tlak
olunmaz. Ve biz deriz ki siibat-1 seher dedikleri <illet <illet-i sersamiyyedir ki
sersam-1 harr ve sersam-1 baridden miirekkeb olur, zira siibat <illetinin veremi
balgam ile safradan hadistir. Ve onlarin heyecan ve hareketine sebeb olan o
imtiladir ki onu nehem yant ekl ve siirbii ve sekri iksar tevlid eder.

Ve bu iki hilt yan1 balgam ile safra ba‘di kerre muctedil olurlar ve ba<di
kerre dahi safra balgama veyahiid balgam safraya galibe olur. Eger balgam
safraya galib olur ise ona siibat-1 seherT derler ve eger safra balgama galib
olur ise ona seher-i siibati derler.
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Ve ba<di kerre olur ki bi’s-sahs miittehid olan marad-1 mezkiirun birinde
bir vaktte balgam safra iizerine galib olup siibat ve sikal ve tagmid ihdas
eder ve su’al olunsa ona cevab vermek agir gelir ve ba‘de-miihletin cevab
verir ve ¢ok fikr eyledikten sonra cevaba tasaddt eder. Ve yine o maradda
vakt-i uhrada safranin hiilkmii galebe edip o safra erak yani uykusuzluk ve
hezeyan ve muttasilen tahdik yani nazari bir mahalle muttasileten daim
kilmaga sebeb olur. Ve biz o kimseyi siibatta istigraka manic oluruz ve onu
miitenebbih eyleriz, hali lizere istigrakta terk eylemeziz, zira galebe-i safra-
dan hadis olan siibat sahibi tenbih ile miitenebbih olur.

Ve balgam galebesinden hadis olan siibat sakil olur ve tekelliif edip
goziinii acsa goz kapaklarini imsake kadir olmayip kendi kendiye kapa-
nir. Ve safradan olan siibatta edna tenbih ile miitenebbih olur ve hezeyan
eder ve hareketi kasd eder ve goziinii agar, tarf ve tagmidi olmaz yant
goziinli acip yummaz belki sersam ashabinda oldugu gibi taraf-1 a<lasi
miincezib olup g6z acik durur ve gayr-i tabii olan istilkayi istiha eder ve
ylizlinde tehebbiic olur ve yiizii hudrete ve humrete mail olur ve ekser-i
ahvalinde gtz kapagi fevk canibine miincezib olur ve gatt edip uykuda
hirildayan kimse gibi horlar ve goziinii a¢sa ashab-1 ciimiid u suhtsun
fethi gibi agar ya‘nt fethi cefn-i a‘lasinin incizabiyla olur, tarf ve gamz
ile olmaz. Ve nutk eylese kelaminin nizami olmaz ve ictigi su bogazin-
dan asagi gegcmez ve ba‘di kerre burnundan ¢ikar. Ve kezalik bulamac ve
ahsa gibi izdirad siihiletli olan et‘ime dahi serak ihdas edip bogazindan
gecmez. Ve bu calametler seher-i siibatinin reda’eti calametleridir. Ve
cok kerre bevl ve berazin macan ihtibasi carid olur veyahid ikisinden
dahi killet olur ve dik-1 nefes dahi <arid olur. Ve ahvalinden ¢ok hali
ihtinak-1 rahim ahvaline miisabih olur, lakin ihtinak-1 rahimde vech hal-i
sthhisi iizere baki olur ve siibatta bildigin vech iizere miitegayyir olur.
Ve ihtinak-1 rahimin sair ahvali babinda mezkiir olur. Ve bu <alile tekel-
liim i¢in cebr olunur ve fehm i¢in dahi cebr miimkin olur ve rahiminde
ibtinak olanlara tekelliim ve fehm icin cebr miimkin olmaz madam ki
ibtinak bakt ola.

Ve bu dllet lisergusa dahi cavaridda miisabih olur, lakin bunda yani
seher-i siibatide vech zikr oldugu iizere hal-i sthhat gibi olur, miitegayyir
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olmaz, lakin lisergusta miitegayyir olur. Ve bu <llette seher <arid olur ve
min-gayri tarfin teftth-i ‘ayn olur ve bunda humma sedid olur.

Ve bu dlletin karanitusa dahi miisabeheti olur, lakin karanitustan farki
budur ki bunda siibat ekser ve hezeyan ekall olur ve karanitusta aks iizere
olur.

Amma bu <lletin sair miisabihlerinden nabd hasebiyle farki budur ki
bunda siibatin nabdi seri® ve miitevatir olur verem ve hummevi ahlat hase-
biyle ve bu vechten lisergus ashabinin nabdina muhalif olur verem ve
balgam hasebiyle. Mesbiitun nabdi carid ve kasir olur ve kasir olmasi arid
olmak hasebiyle olur ve bu vechten karanitus nabdina miifarik ve mugayir
olur. Ve bunlardan ma-cada mesbiitun nabdi lisergus nabdindan akva ve
karanttus nabdindan ad<af olur. Ve mesbiitun nabdi miitemeddid ve miite-
sennic ve miitefavit olmaz, ihtinak-1 rahimde bu nabdlar oldugu gibi belki
mesbiitta kuvvet sakita olup nabd miitevatir olur.

el-Mucalecat: Mesbiitun asnafi beyninde miisterek olan mu<alecesi senin
ma‘limun olan fasddir ve badehu ihtikandir. Ve ihtikanin hiddeti ve lini
madde hasebiyle ziyade ve noksan kilinir. Ve maddenin keyfiyyeti zikri
miirlir eden calamatla bilinir. Ve mesbitta olan balgam ve safranin mu‘tedil
oldugu veyahud balgamin veyahud safranin galebesi calamat-1 mezkireden
bilinir.

Ve karanitus ashabindan gida menc olundugu gibi mesbiittan dahi gida
men¢ olunur hustisan [244a] iksar-1 ta©amdan hadis olan siibatta gidadan
men® ziyade mithimm olur. Ve siibatin iksar-1 ta@mdan hadis olan sinifin
<lacinda kay> dahi isti‘mal olunup mi‘desi tenkiye olunur.

Ve eger sebeb-i hudusu sekr olur ise sekri munkatic olunca kadar mu<a-
lece olunmaz ve inkitacdan sonra bagi murattib olan edviye ile mucalece
olunur ve mu‘alece murattibat-1 re>se kasr olunur ve ahirii’l-emr humarin
ahir <laciyla mu<alece olunur.

Ve asnaf-1 siibatin zikri sabik olan cemian nettlat ve dimadat ve atiisat-
ta istirakleri olur ve siirben ve ihtinakan isti‘mal olunan senin bildigin miis-
tefrigat-1 latifelerde dahi istirakleri olur. Ve bu edviyeler siibatta karanitus-
ta emr olundugu gibi olmaz ve kezalik lisergusta emr olundugu gibi dahi
olmaz belki siibatta isti‘mal olunan edviyelerin biirtideti karanitus edviye-
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lerinin biirudetinden noksan olur. Ve kezalik siibat edviyelerinin siihtineti
lisergus edviyelerinin siihinetinden noksan olur ve belki siibatin edviye-
leri barid olan devalar ile harr olan devalardan miirekkeb olur. Ve siibatin
mevaddinda bu safra ve balgamdan hangisi galib olur ise galibin <lacina
muvafik olan eczalar ziyade kilinir, mesela safra ziyade ise barid devalar
ziyade kilinir ve balgam ziyade ise harr devalar ziyade kilinir. Ve Kaniin’da
bu devalarin zikri miirur eyledi ve safraya ne mislli edviye ile <ilac olunur
ve kezalik balgama mu<alece hangi devalar ile olur cemican beyan olundu.

Ve vacib olur ki siibatta eger safra galib olur ise onun nettliinde ségiit
yapra81 ve benefsec ve siisen kokii ve sar ile babadya ve iklil-i melik ve
durak otu idhal olunur. Ve ba<d1 kerre mesbiita sarab-1 hashas saky olunur
eger o <alile balgam galebesinden havf eylemez isen. Ve mesbiita sarab-1
hashas sakyindan matlib olan, mesbutu tenvim eylemektir. Ve eger sii-
bat maddesi olan safra ve balgam miitesaviler olup birinde galebe yok ise
bu edviyeler iizere sth ve merzenciis ziyade kilinir. Ve eger balgam galib
ise varak-1 gar ve sezab ve fudenc ve zufah ve ciind-i1 bidester ve sa‘ter
ziyade kilinir ve admide ve hukunda dahi hal bu minval iizere olur. Ve bu
Kaniin’un ve emr-i kiillinin tahtinda miinderice olan edviye-i ciiz’iyyeleri
senin i¢in akrabadinden ahz ve iltikat eylemek vardir.

Amma bu maradin ahirinde ve zaman-1 inhitatinda netilat-1 barideden
ictinab eyle ve bildigin miilattifata iktisar eyle ba‘dehu ma-1 hamim yani
1ss1 su ile gasl edip nakihlara bildigin miilattifat iktisar eyle ba‘dehu ma-1
hamim yani 1ss1 su ile gasl edip nakihlara eyledigin tedbir gibi tedbir eyle.

Onuncu Fasl Seccenin Yani Baga ‘Arid Olan Teferruk-1
Ittisalin ve Bas Derisinin Inkita‘inin ve
Bu Mecraya Cari Olan Afetlerin Beyamindadir

Bagta vakic olan teferruk-1 ittisal ya deri ile lahmin mecmu‘unda olur
veyahud cazmda dahi olup mudiha veyahiid hasime veyahid munakki-
le veyahud simhak olur. Mudiha o seccedir ki deri ve lahm munkatic
olup kemik zahir olur. Ve hagsimede kemik dahi kirilip parelenir. Ve
munakkilede kemik kirildigindan ma-cada onun bir kit‘ast mahallinden
tahavviil edip harice ¢ikar veyahud hurde hurde olur. Ve simhak fi’l-asl
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kihfi miicellil olan gisanin ismidir. Pes asnaf-1 sicacdan simhak o seccedir
ki deri ve et kesilir ve o gisa haricden goriiniir. Ve simhak asnafindan bir
sinif vardir ki ona futre derler, o sinifta simhak berelenir ve teverriim eder
ve veremi semriyip mantar gibi harice ¢ikar, onun i¢in o seccenin ismine
futre derler.

Ve sicacin iki siif1 dahi vardir ki birine amme ve aherine cayife der-
ler. Amme o seccedir ki iimmii’d-dimag olan hicablara balig ola. Um-
mii’d-dimag cevher-i dimagi muhit olan hicab-1 galiz ve hicab-1 rakiklerdir.
Ve reca olunur ki sahib-i Kaniin’un cayifeden muradi damiga ola. Ve da-
miga o seccedir ki immii’d-dimaglarin dahi ittisali miiteferrik olup nefs-i
dimag goriine. Ve cayife o cirahattir ki cevfe ve batna vasil ola. Pes bu
taksim basta olan sicaci taksim olmakla cayife-i miitecarefi rad eylemek bu
mahalle miinasib olmaz, binaen caleyh cayife ile damiga murad olunmak
miiteayyin olur. Ve damigada hatar-1 cazim vardir, hatta damiga galib-i
halde miihlik olmakla imam Muhammed hadretleri aksam-1 sicac zikr ey-
ledikte onu zikr eylemedi. Ve sahib-i Kaniin der ki:

Kacan secce dimagin hicabina ve gisasma vasil olsa secce canibinde is-
tirha ve mukabilinde olan mahallerde tegenniic hadis olur. Ve eger secce iim-
mii’d-dimagda miintehiye olup dimaga vasil olmaz ise eslem olur ve eger
katc ve teferruk-1 ittisal dimaga vasil olur ise humma ve kay>-1 mirar hadis
olup felah bulan nadir olur. Ve bunlardan selamete akreb olan iki batn-1
mukaddemde olan seccelerden futre tesmiye olan secceye mail olanlar olur,
zira siir<at ile tedbir ve tedariik olunsa secce mundamm olup bitigir, amma
batn-1 mwahharlarda olan seccelerin indimami as<ab olur. Batn-1 evsat iize-
rinde olan seccelerin iltiyami batn-1 muahhardan dahi as<ab olur ve halet-i
alasinda cavd ve riict‘u ziyade ba<d olur, lakin seccesi kalile ve yesire olup
tedariikiinde siir‘at olunur ise o zaman halet-i ilasina avdet eder.

Amma seccelerin <laci budur ki gerektir ki siir‘at olunup evvela veremin
hudisuna manic olan mu<alecelerden re’sin ve dimagin tahammiil eyledik-
leri tedbir[ler] isti‘mal oluna. Ve o mucalecatin tafsili matlab olur ise cild ve
lahmda olan seccelerin mufassalan <ilacini biz kitab-1 rabi‘de kurth mu<a-
lecelerini zikr eyledigimiz mahallde zikr ederiz, o mahallden taleb oluna.
Ve kemigin inkisar ve inkita<in1 dahi babu’l-kesri ve’l-cebrde zikr eyleriz.
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Ve etibba icin kihfta olan munakkile seccesi <ilacinda iki mezheb vardir.
Mezheb-i evvel budur ki onun <lacinda o edviyeler isti‘mal olunur ki on-
larin keyfiyyeti hadiye ve sakine olur velakin veca“ ve elemi teskini ekser
ve esedd olur. Mezheb-i sant budur ki o seccede tecfifi sedid olan edviyeler
isti‘mal olunur, lakin bu edviyeleri isti‘mal o kirilan kemik parcasinda kihfa
ittisal var ise kat® ve ihrac olunduktan sonra ve eger kirilan parca kiilliyyen
teferruk edip batnda kaldiysa harice ihrac olunduktan sonra olur ve miinke-
sir olan kemikler haricden seccenin iizerine edviye-i cezzabe ve merahim
vadc olunmakla cezb olunur ve ba‘de’l-cezb iizerine hall ve caselden lettih
vadc olunur. Ve ikinci mezhebde selamet-i mezheb evvelde olan selamet-
ten ekserdir ve sedidii’t-tecfif olan edviye isti‘mali bu babda cacib degildir.
Calinus der ki gisa ve <azmin mizaclari yabislerdir, onlarin mu<aleceleri
vetire-i uhra lizere olur Allahu a‘lem. [244b]

Dordiincii Makale Basta Olan O Emrad Beyanindadir ki
Onun Ekser-i Madarratlar: Hiss ve Siyaset Fi'llerinde Olur
Ya“ni Havass-1 Hamse-i Zahire ve Havass-1 Hamse-i Batine

Fi‘llerinde Olur. Ve Bu Makalenin Fusuliinden:

Fasl-1 Evvel Siibat Beyanindadir

Siibat ifrat tizere olan nevm-i sakile 1tlak olunur. Eger ifrat nevmin miid-
detinde ve keyfiyyetinde macan olur ise yani miiddeti tavil ve hey’eti ziya-
de kavi olup tenbih ile miitenebbih olmasi ziyade sucubetli olur ise ona
siibat tesmiye olunur. Ve bu iki vech iizere ifrat1 olmayan nevm-i sakile
siibat tesmiye olunmaz.

Ve mutlakan nevm asnafinin bir sinifinin mikdar ve keyfiyyeti tabict
olur ve bir sinifi dahi sakil olur ve bir sinf-1 aheri dahi siibat-1 miistagrak
olur. Ve bi’l-ciimle aksam-1 selaseye sliimilii olan nevmin mahiyyeti er-
vahin alat-1 hiss ii hareketten mebde’ine yani dimaga riicuc eylemesidir o
vech iizere ki alat-1 mezkiire ef<alini islemekten mucattal olur, hiss ve hare-
ketten beka-i hayatta dartrt olan teneffiis filinden ma-<ada ef<alini iglemege
kadir olmaz. Ve <ale’l-1itlak nevm-i tabiide rith-1 hayvani giday:r hadm ve
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indac i¢in batina miincezib olur ve ona tebe‘iyyet edip rih-1 nefsant dahi
batina riictc eder. Ekser-i halde ecsam-1 latife-i miitemaziceden birisi hare-
ket eylese aherleri dahi ona tebeiyyet eder dartiret-i hala hasebiyle.

Ve ba‘di nevmde dahi ervahin mebde’ine riicti‘u istirahat i¢in olur, zira
mebde’inde miiteferrik olan eczalar1 ictimac eder ve tahalliil eden ciiz’leri
tekmil olur ve da‘f1 takviye olunca kadar mebde’inde eglenip o miiddette
hiss ve hareket aletleri mucattale kalir ve istirahat olan nevme karib olur.

O nevm ki maride defcaten ve miisarefeten <arid olur, istigrak iizere uyur
ve rahat eder. Ve o nevm ki maridin siikiinuna delalet eder, lakin o mislli
nevm-i tavil ii miistagrak esihhaya miisarefe eylese hayra delalet eylemez.
Ve bu mislli nevmin miisarefesi deva ile mevadd-1 kesire istifrag edenlerde
dahi olur ve o uyku nafic olup istifragla zaile olan kuvveti istirdad eder.

Ve bir nevc nevm dahi <arid olur ki cale’l-itlak tabit olmaz belki riih-
ta tahalliil ziyade olur, mevcid ve bakt kalan ervah kalile olur ve hiss ve
hareket aletlerine miinbasit olmak miiteyessir olmaz ve tekmil-i kuvvet
ve tetmim-i kemmiyyet i¢in mebde’ine riictc eder. Ve bu nevm riyadet-i
kaviyye ve tacabdan sonra vakic olur. Ve bu nevm ile ma-kablinde mezkur
olan nevmin farki yamni riyadet-i kaviyyeden ve tacabdan sonra olan nevm
mislliler ile edviye hasebiyle vaki© istifrag-1 kesirden sonra vakic olan nev-
min farki esthhada olan tahalliil-i tabiiye bedel olsun i¢in tabicatin gidayi
taleb eylemesi ile daim ve lazim olan ishalden ve nezften sonra tabicatin
&idayi taleb eylemesi arasinda olan fark gibi olur, nitekim esthhada tabia-
tin g1day: talebi tabi ve daimi olur; kezalik tacabr olmayan nevmi tabicatin
talebi tab11 ve daimi olur ve nezf ve ishale miilazim olanlarin giday1 talebi
caridi ve gayr-i tabi1 oldugu gibi, ta‘ab ve riyadet hasebiyle olan nevmi
talebi dahi gayr-i tabit olur, zira tacabin ervahi tahlili tahlil-i gayr-i tabr1
olur ve o tahlilde bedel ma-yetehalleli tahsil i¢in tabiatin nevmi talebi dahi
gayr-i tabi olur.

<Ale’l-1tlak gayr-i tabit olan nevmin bir siifi dahi vardir ki berd-i hari-
ciden veyahiid miiberridat olan edviye isti‘malinden hadis olur, zira zikr
olunan berd cevher-i ritha miinafi ve miinafir olur, kacan ebdana berd isabet
eylese rih-1 nefsant alatindan mebde’ine riictc edip hiss ve hareket ficlleri
mucattale olur. Ve kezalik muhaddir isti‘malinden dahi nevm-i gayr-i tabit
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hadis olur, zira muhaddirat ile ruh-1 nefsaninin mizaci fasid olur ve meb-
de’inden kuvve-i nefsaniyyeyi o mizaci fasid olan ervah istifada eylemez.

Ve kezalik alatinda dahi tebelliidii hasebiyle inbisati olmayip nevm-i
gayr-i tab11 hadis olur ve ona hader tesmiye olunur.

Ve badi kerre dahi gayr-i tabit olan nevm murattibat isti‘maliyle olur,
zira ba‘d1 murattibat alat-1 hiss ii hareketi tertib eder ve cevher-i rithu tekdir
eder ve rithun mesalik ve menafizini sedd eder ve casab ve cadalin cev-
herlerini siidede miieddt olan irha ile irha eder ve bu nevm-i gayr-i tabit
sekranin nevmi olur. Ve bu nevme karib olur tohme ashabinda hadis olan
nevm ve kezalik fem-i mi‘dede et<imenin tiil-i meksi hasebiyle hadis olan
nevmler. Ve bunlarin siibati kay> ile zail olmaz. Ve siibatin ekser-i halde se-
bebi bu iki sebebler olur yani seker ve etimenin fem-i mi‘dede tiil-i meksi
olur eger miistahkem olur ise.

Ve ba‘di kerre nevme sebeb berd ve rutiibetin mecmii‘u olur, lakin se-
beb-i mukaddim berd olup rutiibet mu‘ini olur, nitekim sehere ba‘d1 kerre
hararet ile yiibusetin mecmu‘u sebeb olup sebeb-i mukaddim hararet olur
ve ylibuset ona mu‘in olur.

Ve bu mezkirlardan ma-cada siibatin aher sebebleri vardir, onlardan bi-
risi budur ki hummanin nevbetleri miistedde olmakla cemi‘an tabicat <ille-
te munsarife olur ve tabi‘at madde tahtinda miindagit ve mahsar kalir. Ve
ruh-1 nefsant dahi tabtata tabic olmakla o dahi madde tahtinda hasr olup
alette inbisat1 olmaz ve ef<ali mucattale olup siibat hadis olur. Ve husiisan
hummanin maddesi balgam olur ise siibata o madde sebeb-i kavt olur, zira
balgam barid ve ratbdir ve harareti “uftinet-i <arida hasebiyledir. Barid ve
ratbda siibat ziyade olur.

Ve siibatin ikinci sebebi budur ki ahlat rediyye olup mi‘de ve riye “illet-
lerinde ve a‘da-i sair <illetlerinde ihtilatlarindan mukaddem dimaga buharat
tesa“ud edip siibata sebeb olur. Ve mi‘dede olan kurtlardan ve habbu’l-kar<-
dan dahi siibat olur.

Ve siibatin {i¢iincii sebebi nefs-i dimagin cazm-1 kihfin tahtinda veyahtd
canibinde veyahud gisasinda indigat ve in‘isardir. Ve bu halat kihfa isabet
eden darbeden hasila olup siibata miireddi olurlar. Ve buttin-1 dimagin han-
gisinin kata ve verem hasebiyle olan teferruku siibata ziyade kavi sebeb
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olur ise dagti dahi o minval lizere sebeb-i kavi olur. Ve siibata buttin-1
selase afatindan hangisinin kuvvetli sebeb oldugu kariben zikr olunur.

Ve dordiincii sebeb veca®-1 sediddir gerek ise o veca® sudgun cadalatina
isabet eden darb-1 sedidden hadis olsun veyahiid fem-i mi‘dede veyahud
rahimde olan ezaya miisareket hasebiyle olsun, zira onlara miisareket ile
cevher-i dimag miinkabid olmakla riith-1 hassasin mesaliki mesdade olup
siibat hadis olur.

Ve siibatin besinci sebebi ervahin siddet-i dafi olur, tahalliil-i kesir
hasebiyle alette inbisati <asir oldugundan i¢in. Kacan <illet-i siibat <arid olsa
havasstan evvela batil olan hasse-i basar ve hasse-i sem<dir, ona binaen
ma‘dum olur ki siibatta afet mukaddem-i dimagda olmak gerektir, zira
sem® ve basara hiss ifade eden casablarin menbiti mukaddem-i dimagdir ve
mukaddem-i dimagin afeti ile sem® ve basar mucattale olurlar ve tahayyiiliin
fesadr dahi onlara miisareket eder, lakin hareket-i kuvveleri bakiye kalir,
7ira a‘daya hareket ifade eden casablarin menbiti murahhar-1 dimag olur. Ve
mukaddem-i dimagda afet olmakla harekete darar-1 kiillt gelmez, hatta te-
neffiis a‘dalarinin hareketi hareket-i sthhiyye gibi bakiye kalir. Pes siibatin
harekete darar1 semc ve basara darart mikdarinca olmaz, amma climiid ve
suhiis dedikleri marad bunun caksi lizere olup ciimudun harekete darari hisse
dararindan ekser olur. Ve yine vacib olur ki mesalik-i ruhun siibatta siidde-
leri tamme ve cidden kesife olmaya, teneffiise darar1 isabet eylemesin igin.

Ve sii>-i mizacdan hadis olan siibat evvela st>-i mizac-1 baridden ve
saniyen si>-1 mizac-1 ratbdan hadis olur. Ve ba<d1 kerre zatii’l-cenb ve
zatii’r-riye mislli maradlar siibata intikal eder. Ve ba‘d1 nasin ahlati miid-
det-i ciilisunda sakine olup hareket-i muziyyesi olmaz ve o kimseye nucas
galib olup 1dticac eyledikte hararet-i gariziyye batina [245a] ¢ekilip ahlat-1
sakineyi tahrik eder ve ondan dimaga ebhire suctid edip ve ahlatin severani
ile nevm onu gagy ve ihata eylemez ve uykusunda istigrak olmayip temel-
miil olur. Ve bu miglli halat yabisii’l-mizac olanlarda kesirii’l-vukuc olur
ve o kimselerde bu halat tahalliif edip gaseyan-1 nevm kesir olsa o kimsede
marad hudisunu nevmin istigraki ve gaseyani inzar eder ve ma-1 rumman
mislli cusaratin mi‘dede meksi tavil olur ve buharati habs eder ve sehere
manic olur.
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Ve gida tenaviil edip 1dticac edenlerin heyet-i 1ayikalarimi bundan akdem
biz beyan eyledik, lakin simdiki halde biz deriz ki arka iizere istilkay: iksar
eylemek arkaya vehn verip irha ihdas eder. Kesret-i istilkadan hadis olan
vehn ve istirhanin <lact intisab-1 kesir olur yani [dikili] <amiid gibi istikamet
izere ¢ok eglenmek o vehne <ilac olur.

Ve semste nevm ile basin mutadarrir olmasindan havf olunur. Ve
kamerde nevm tenahhu‘-1 demi muris olur yant kan tiikiirmege sebeb olur
onun i¢in ki su<a-1 kamer ahlati tahrik eder.

Ve harharenin sebebi kasabe-i riyenin agz1 muntabik olur yani iki suk-
kalar1 ve canibleri biri biri lizerine kapanir ve liizucetli rutabetle sukkalar
biri birine yapisir ve 1a-mahale nefes huriicu taleb edip temzik eyledikte
yant sefeleri kahr ile ayirdikta harhare hadis olur.

el-“Alamat: Cemran siibat i¢in “alametler vardir:

Haricden olan berd-i sazec sebebiyle <arid olan siibatin <alametleri bu-
dur ki evvela baga berd-i sedid haricden isabet edip siibat ardinca hadis
olmaktir. Ve kezalik dahilden isabet eden berdin eserinde ve cakabinde sii-
batin hudiisu dahi berde <alamet olur. Ve yiizde ve gz kapaklarinda teheb-
biic olmamak ve yiiziin levni hudrete mail olmak ve nabd miitemeddid ve
salabete mail ve tefaviitii sedid olmak berd-i harictiye delalet ederler. Ve
eger siibat afylin ve benc ve asl-1 yebruh ve bezr-i luffah ve cevz-i masil
ve futr yanT mantar ve mi‘dede tecebbiin eden siit ve kiizbere-i ratbe ve
bezr-i katiinanin kesiri mislli muhaddirat siirbiinden hadis olur ise onlarin
her birinin “alametlerini biz siimim babinda ingaallahu ta<ala beyan eyleriz.

Ve kagan mesbiit olan kimsede aher caradlardan rahimin ihtinaki ve etra-
fin hudret ve berdi ve lisanin veremi ve rayihanin tagayyiirii olsa ve nabd
dahi sakit ve nemlt olup onda tefaviit olmasa belki nabd diidi ve nemlt gibi
miitevatir olsa veyahud tefaviit olur ise dahi onun tefaviitii bila-nizam ve
la-sebat olup tefaviitten tevatiire ve tevatiirden tefaviite intikal eylese, bu
a‘radlar ile ma‘lim olur ki o mesbur zikri anifen miiriir eden semmiyyetli
olan edviyelerin birini icmis veyahud icirilmistir. Ve bu a‘rad ve calametle-
rin hangisi hangi semmi siirbe delalet eylediginin tayin vechi iizere beyani
ve her birinin bagka bagka mu<aleceleri siimiim babinda mufassalan beyan
olunur.
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Ve nastan ba‘didir o kimseler ki onlar dediler berd-i sazecden olan siibat
madde-i ratbdan hadis siibattan ehaff ve eshel olur, lakin bu kavlin sihha-
ti miitehakkak ve miitecayyen degildir belki berd-i sazecin siibat1 madde-i
ratbin siibatindan bacdi kerre cidden kavi olur. Cevher-i dimaga berd isabeti
ile hadis olan siibatin cemi® asnafina ve kezalik siirb-i devadan hadis olan
siibatin asnafina zikr ve fikrin fesadi tabic olur.

Ve kacan siibat st>-i mizac-1 ratbdan hadis olsa onun calameti budur ki o
kimsede “alamet-i dem goriilmez ve balgamin sikali dahi olmaz.

Ve siibat madde-i ratbdan yani balgamdan hadis olsa onun alameti im-
tila ve tohmenin ve kesret-i siirbiin tekaddiimii ve nabdin leyyin ve mev-
ciyyeti ve carid olmasi olur. Ve kezalik siibatin balgamt olduguna delalet
eder siibatin istigraki ve sikal ve yiiziin ve goziin ve lisanin elvani ebyad
olmast ve basta sikal ve goz kapaklarinda tehebbiic olmasi ve melmesin so-
vuk olmasi ve tedbir-i miitekaddim yani siibat <arid olmazdan mukaddem
etime ve esribeden balgami miivellid olanlar1 tenaviil eylemesi ve sinn-i
seyhubatta ve belde-i baridede olmasi cemi‘an bu calametler siibatin sebebi
balgam olduguna delalet eder.

Ve siibatin demden hadis olduguna delalet eder vidac damarlarinin in-
tifah1 ve gozlerin ve vecnelerin ve lisanin kirmizi olmalar1 ve basta hararet
ihsas olunmasi ve bu miglli nesneler ve senin ma‘limun olanlarin ciimlesi
siibatin demden hudiisuna delalet eder.

Ve dem ile balgam veremde ictimac eyledikleri gibi miictemi‘a olup ikisi
macan siibata sebeb olur ise o siibatta karanitus ‘alameti ve lisergus “alameti
veyahud siibat-1 seherT alameti zahir olur.

Ve siibat kacan hummayatta tesa‘ud eden buharlardan hadis olur ise ve
husiisan zatii’r-riye ve veca‘u’r-riye buharatindan hadis olur ise veyahud
mi‘de buharindan hadis olur ise bu mesbiitlarin <alametlerinin beyani budur
ki mi‘de buharindan hadis olan siibattan mukaddem seder ve diivar ve tanin
ve hayalat bulunur. Ve o siibat aclikta hiffet {izere olur ve vakt-i imtilada
ziyade olur. Ve riye nahiyesinden ve sadrdan tesa‘ud eden ebhire sebebiyle
olur ise o siibat hadis olmazdan mukaddem veca‘1 sakil veyahud nahiye-i
sadrda vecac ve dik-1 nefes ve oksiiriik ve zatii’l-cenb a‘radi ve zatii’r-riye
aradi mevcid olur.



162 | TESRIHAT 1 - el-Kdniin Fi t-Tib Terciimesi

Ve kezalik sebeb-i siibat olan ebhire kebidden tesa‘ud eden buharlar olur
ise emrad-1 kebidin delaili siibattan akdem o mesbiitta mevciide olur. Ve
isbat eden ebhire rahimden miitesa‘id ise emrad-1 rahimin delaili siibaya
tekaddiim eder.

Ve darbenin hame iizere ve sudg iizere vukiiundan siibat hadis olur ise
o dahi delaili ile bilinir.

Ve siibat ile sektenin farki budur ki mesbut olan kimseye bir nesneyi
tefhtm miimkin ve tenbih ile miitenebbih olmagi kabil olur ve harekati ihsa-
sindan ziyade selis olur. Amma siikiitta hiss ve hareket cemican muc‘attal
olur ve mesbiitun hiss ve hareketi ma‘an mucattale olmaz.

Ve daf-1 kalb hasebiyle gasy <arid olan kimsenin mesbitla farki budur
ki mesbuitun nabdi akva ve sahih olan kimselerin nabdina ziyade miisabih
olur ve gasy ashabinin nabdi ad<af ve asleb olur ve gagy tedricle az az vakic
olur ve gasy sahibinin levni sufrete ve mevta levnine miitegayyir olur ve
elleri ve ayaklar1 sovuk olur. Amma mesbitun levni red@’ete miitegayyir
olmaz belki sihhatte olan levninden mesbiitun levni ahsen olur.

Ve rahiminde ihtinak olan hatunlar ile mesbiitenin farki budur ki miim-
kindir ki mesbt tekelliif ile tekelliim eyleye ve fehm-i hitab eyleye. Ve
rahiminde ihtinak olanlarin tekelliif ile fehmi miimkin olur velakin elbette
tekellimii miimkin degildir. Ve mesbiitun hareketi ve husiisan boynunun
ve basinin ve ayaklarinin hareketleri siihiiletli olur. Ve ihtinak-1 rahimi
olanlarin ihsas1 ve gdz kapaklarinin agmasi siihaletli olur. Ve ihtinak bir se-
bebdir ki defcaten vakic olur ve galib hiikmiinii icra eder ve sonra miinkadi
olup sihhate tevecciih eder veyahud katl eder, ¢ok uzatmaz. Amma siibat
miimtedd olur ve istigraka duhulii tedricle olur ve nevm-i sakil ile bidaye
eder. Velakin siibatin dahi sebebi berd-i haricinin deftaten isabeti olur ise
veyahud deva-i miiberrid siirbii olur ise o siibatin hudiisu dahi defaten olur.
Ve bu ahkamlar hiikkm-i kat oldugu ma‘lim buyurula.

F1 “ilaci’s-Siibati ve’n-Nevmi’s-Sakili’l-Kaini Fi’l-Hummayati: A<da-i

bedenden bir cudvda marad olup o marada carad olmak iizere siibat hadis
olsa ve kendi marad-1 aslt olmasa onun mu<alecesinin tariki budur ki ma-
rad-1 aslisi olan mahalli tenkiye edecek fasd ile cudv iftisad olunur ve tedbir
olunup o ‘udvdan marad izale ve dimag dahi takviye olunur ki hatta dimag
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[245b] a<da-i saireden varid olan mevadd-1 miiziyeyi kabil eylemeyip
kuvveti hasebiyle deft eyleye.

Ve mesbitun nevmini def¢ i¢in evvela hall-i kesir ile yalmz diihn-i
verd isti‘mal olunur ve takviye-i dimag dahi kasd olunur ise mukavv1 olan
cusarat-1 fevakih ile isti‘mal olunur. Ve bunlardan sonra miiberrid olan nettl
ile tentil olunur ba‘dehu dimagda muhtebes mevadd kalir ise muhallilata
intikal olunur. Ve bunlarin kiillisi K@nin’da senin ma‘limun oldu.

Ve hummayatin ibtida-i devrinde <arid olan siibat i¢in vacib olur ki mii-
baderet olunup <alilin etrafi rabt oluna ve onda aksirtict muharrik-i cutas
nesneler isti‘mal oluna, sirkenin kendi ve sirkenin bubari ve bugu daima
koklatila ve bagt dithn-i verd ve hall-i kesir ile istigrak ve isti‘ab oluna
veyahud koruk ve enar ve sair kavabid nesnelerin miyahi ile bas istigrak
oluna. Ve muhaddirat siirbiinden hadis olan siibat <ilacinda siirb eyledigi
muhaddire <ilac olan devalar ile mucalece olunur ve o mubaddirin tiryaki
isti‘mal olunur. Ve her muhaddirin tiryakini biz kitab-1 hamiste insaallahu
taala beyan eyleriz.

Ve berd-i hariciden hadis olan siibat mucalecesinde tiryak ve mes-
ruditis ve devaii’l-misk verilir ve sezab ve kunduz hayasi ve <akirkarha
ile matbuih olan miyah ile alilin bag1 tentil olunur. Ve bas1 ban ve nardin
diihnlerine ciind-ibidester dahikatilip temrih olunur. Ve kezalik dithn-i misk ve
diihn-i kusta yine kunduz hayasi halt olunup mesbiitun basi temrih olunur.
Ve bagima bu dimad dahi vadc olunur, o dimad iki ciiz> kunduz hayasi ve
bir ciiz> ada sogan1 ve mikdar-1 kalil miskten ittihaz olunur. Ve ona daima
misk koklatilir ve teshin-i dimagda zikr olunan edviyeler bila-rifk <unf ile
isti‘mal olunur.

Ve galebe-i demden hadis olan siibatin mucalecesinde vacib olur ki
kifalden fasda miibaderet oluna ve sak hacamet oluna veyahud safin fasd
oluna ve hukne-i leyyineler isti‘mal oluna ve gida teltif oluna ve ma-1
himmas isti‘mal oluna.

Ve bila-madde st>-i mizac ratb-1 sazecden hadis olan siibat mu‘alecesin-
de vacib olur ki o dimadat isti‘mal oluna ki kunduz hayas1 ve Mekke ayri-
ginin ¢icegi ve kust ve cevzii’s-serv ve iibhiil ve ferfiytin ve <akirkarhadan
miittehaz ola ve gidas1 tecfif oluna. Ve edhan ve netilattan ictinab oluna
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ve onlarin isti‘malini mucib olur ise isti‘malinde ihtiyat oluna, zira edhanin
tertibi ba<d1 kerre edviyenin kuvvetine galib ve <ameline manic olur meger
ki edviye sedidii’l-kuvvet ola, o zaman diihniin tertibi edviye kuvvetine
galib olmaz. Ve vacib olur ki bas temrih ve tahmir oluna ve misk koklatila.

Amma siibata sebeb olan si>-i mizac ratb-1 balgam ile olur ise vacib olur
ki evvela balgam hukne-i kaviyyeler ile istifrag oluna ve <alili kusturmak
icin ihtiyal oluna. Ve siibata sebeb olan balgam ekser-1 halde mi‘de balgam-
lar1 olur. Ve vacib olur ki mukattiatla micde dahi balgamdan tenkiye oluna,
miicerred dimagin tenkiyesi ile iktifa olunmaya ve bu miinakkiyat-1 micdeyi
ingaallahu ta<ala zikr eyleriz. Ve o mesbitta kaviyye olan netiilat-1 miindice
ve seclitat ve gargarat ve Kaniin’da miirtir eden sair edviyeler dahi isti‘mal
olunur. Ve siibatin mu‘alecatindan olur mesbiita gammi miicib olur nesne-
ler gdstermek ve isittirmek, zira bu marad mislli fikri da<if ve fehmi camid
eden a‘radin kiillisine gammin nef¢i olur, zira gamm nefsi tahrik eder ve
<alili salaha redd eder. Ve bu maradda miistehire olan mu‘alecattan olur bu-
run deliklerine kalkand ile tila eylemek ve yiiziinii sirke ile mesh eylemek
ve esfelde olan “udvlarini sedd eylemek ve mucattisat isti‘'mal eylemek.

ikinci Fasl Yakaza ve Seher Beyanindadir

Yakaza hayvanda bir halettir ki rGih-1 nefsani hiss ve hareket aletleri-
ne dokiiliip o aletleri isti‘mal eyledikte halet-i mezkire hadis olur. Amma
seher zikr olunan yakaza mikdar-1 tabi‘iden ifrat ilizere ziyade olmasidir.
Ve seherin bi-hasebi’l-mizac olan sebebi rihun nariyyetinden hararet ve
yiibiisetin <arid olmasidir, zira bu mizacda olan ervah daima harice hareket
eder ve ruhun harice hareketi nevme miidadde olur, zira nevm rihun dahile
hareketinden cibarettir. Ve hareket seheri icab eyledigi mucibat-1 saireden
esedd ve akdem olur.

Ve ba‘di kerre seher biirakiyyeti olan rutiibetin dimagda ihtibasindan
dahi olur. Ve vecac ve gamma miiedd1 olan efkar hasebiyle dahi olur. Ve
ba<di kerre seher dav> ve mebitin miinevver olmasiyla <arid olur. Kacan se-
here miista<idd olan kimse o miglli miistenir mahallerde ikamet eylese ona
seher <arid olur. Ve st>-i hadmdan ve imtiladan ve bakla mislli miineffih
ve ahlat-1 miisevveseyi miivellid ve ahlam-1 miifzicay1r miirai olan agdiye
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isti‘malinden ve tenaviiliinden dahi hadis olur. Ve hummayatta buharat-1
lazica vii yabisenin dimaga tesacudundan ve veca‘dan dahi seher <arid olur.
Ve mesayiha <arid olan seher mesayihin ahlatinda birakiyyet ve miilthiy-
yet olup cevher-i dimagin yiibuseti hasebiyle olur ve ba‘d1 kerre dahi nahi-
ye-i dimagda sevdadan hadis olan sisler ve seretan hasebiyle olur. Ve etib-
ba dediler ki bir kimsenin seheri miistedd olup badehu o kimseye su<al <arid
olsa o kimse 0liir. Ve biz babu’n-nevmde layik olanlar1 bildirdik.

el-“Alamat: Bila-madde si>-i mizac-1 yabisten hadis olup hararete dahi
mukarin olmayan seherin ‘alameti havassin ve re’sin hiffeti ve caynin ve
munhurlarin yani burun deliklerinin kuru olmasi ve basta hararet ve biiru-
detten birinin ihsas olunmamasi olur. Ve bila-madde hararete mukarin olan
yiibusetten <arid seherin calametleri zikr olunan calamet-i yiibiisetin iltihab
ve hurkat ile viictudu olur. Ve ba‘di kerre o calametler atasa ve asl-1 caynda
ihtiraka dahi mukarin olur.

Ve ahlat-1 burakiyyetten hadis olan seherin alametleri burun deliklerin-
de yashik bulunmaz ve goz capaklanmak ve ciiz’1 sikal ihsas olunmak ve
uykudan siir<at ile tenebbiih ve viisub edip belinlemek olur. Ve kezalik se-
herin buraki olduguna tedbir-i miitekaddim ve sinn ile dahi istidlal olunur.

Ve sakin oldugu mahallin miinevver oldugundan ve gida-i miitenavel-
den hadis olan seherin “alametleri o seylerin viictidu olur.

Ve verem-i sevdavt hasebiyle olan seherin calamati kiraren miirtr eden
sevda calametleri olur ve veca‘-1 efkar-1 gamme ya‘nt gammi muris fikrler
olur.

Ve hummayatta olan seherlerin calamati o esbabin viiciidu olur.

el-<Ilac: Sebebi yiibiiset olan seherin mucalecesi budur ki o <alile mu-
rattib gidalar itam olunur ve hassaten hammam-1 muctedil isti‘mal olunur.
Eger ba‘de’l-istihmam o calil uyumaz ise delalet eder ki o <alilin bedeni
muctedil degildir ve mizaci dahi ceyyid degildir, heniiz o <alilde yiibiisetin
galebesi ve ahlat-1 rediyyenin izdihami vardir; hammam onu isare ve tahrik
etmekle nevme manic olmuslardir. Pes vacib olur ki o kimse fikri ve tacabi
ve cima hecr ve terk eyleyip rahat ve siikiinu isti‘mal eyleye ve zikri miirtr
eyledigi lizere bagin1 murattib olan edhan ile devam lizere istigrak eyleye
ve bagina leben halb eyleye ve netiilat-1 sabikalar1 dahi isti‘mal eyleye ve
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kezalik edhan-1 mezkureleri istinsak ve isti‘at edip ve kulagina dahi taktir
oluna. Ve husiisan bu viictih ile isti‘mal olunan diihn-i nilifer olmak ziyade
menfacatli olur ve ale’l-husts o diihnii istiatla istimal sair viicth isti‘ma-
linden enfac olur. Ve esfel-i kademi delk eylenek dahi nafidir.

Ve seherin hararete mukarin olan yiibuisetten hadis olan sinifinin mu<a-
lecesinde zikr olunan edviyeler iizere kabak ciiradesi ve baklatu’l-hamka
ve lu‘ab-1 bezr-i katuna ve casa’r-rac ve hayyu’l-<alem ve bunlara miisabih
devalar ziyade isti‘mal olunur. Ve miinevvimattan leziz ve rakik olup izcaci
ve 1ka“ dahi sakil olmay1p [246a] mezci miitesavi olan gidalar isti‘'mal olu-
nur. Ve bu mislli gidanin miinevvim olmasi kabilinden olur, ma-1 carinin
harir ve savt1 ve riyah-1 habbenin hafif ve sadasinin miinevvim oldugu.

Ve veca‘dan <arid olan seherin <ilaci teskin eden tedbirler olur ki asnaf-1
evca“an her bir sinift miisekkin olan edviyeler babinda mezkurdur.

Ve hummayat ile olan sehere ekser-i halde diyakid yant deva-i hashas
saky olunmakla tenvim olunur. Ve vacib olur ki o seherin sahibi yiiziinii
gasl eyleye ve netulat isti‘mal eyleye ve diihn-i hashas ve diihn-i hass ile
cebhesi ve sudgunu tagrik eyleye. Ve hasvina ya‘ni yedigi bulamaca hashas-1
ebyadin bezri karnigtirilir. Ve ba‘di kerre niishas1 akrabadinde mezkire
olan mubaddirat ile tiitsii verilir. Sudac-1 harr babinda zikr olunan akras-1
zaferan haghas cusaresinde veyahud hashas yahtd marul ile tabh olunan
giil suyu i¢inde o kurs hall olunup cebhesi iizere tila olunsa nafic olur.

Ve seher icin miicerreb devalardandir ki seltha ve afytin ve za‘feran ahz
olunup giil yagiyla hall olunduktan sonra burna mesh olunur.

Ve yine sehere nafic ve miicerreb devalardan olur hashas kabugu ve asl-1
yebrth ile iki sudglara tila eylemek ve onlar1 semm eylemek. Ve bu edviye-
lerden burgak habbesi mikdari ahz olunsa nevm-i muctedil ile tenvim eder.
Ve eger dimaga tesa‘ud eden ebhire galiza olur ise cebhe iklili’l-melik ve
babadya ve meybuhtec dimad olunur, ashab-1 hummayat: ve gayrilari ten-
vim eder.

Seheri olan kimsenin etrafini elem verici rabt ile rabt eylemek ve Oniine
sirac vad< eylemek ve ona ifada-i hadis ve icade-i kelam olan mevadi‘e hudur
ile emr olunur ve ba‘dehu baglar1 hall olunup ve siraci kaldirilir ve s6z soy-
leyenlere deftaten siikiit ile emr olunur ve bu sant ile o <alil tenvim olunur.
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Ve rutiibet-i burakiyye ve malihadan hadis olan seher mu<alecesinde
vacibdir ki o <alil hirrif ve malih olan agdiyelerden men¢ oluna, semek-i
radradi ile tagdiye oluna ve luhiim-1 latifeden miittehaz olan kalilii’l-milh
sirbace it‘am oluna ve habbu’s-sebyar ile istifrag oluna ve cazbe olan edhan
ile miiftiren cale’d-devam <alilin bagi istigrak ve istiab oluna.

Ve rutubet-i biirakiyye ve maliha hasebiyle olan seher seyhuhatta carid
olsa onun <laci giic olur, lakin layik olan budur ki o sebebden seheri
olan mesayih ancak bu netilii isti‘mal eyleye, suda sa‘ter ve babadya ve
ukhuvani tabh edip matbiihuyla basini tentil eyleye. Ve her gece bu net-
lii isti‘mal eylese tenvim-i hasen ile tenvim eder ve aher edviyeye hacet
kalmaz. Ve kezalik diihn-i ukhuvan ve diihn-i Tresa ve diihn-i za“feran ile
istinsak eyleye.

Ve badi kerre seher ifrat iizere olup kuvvetinin tahalliilii havf olunur ise
bir kirat mikdar afyiindan tenvim eylemek icin saky olunur. Seherinde zikr
olunan ifrati olmayanlarin riyadetleri ve taablar1 ve istihmamlar tenvime
kifayet eder. Istihmam edip sonra tagaddi eylemezden mukaddem miiseddid
olan esribe siirb edip ardinca fi’l-hal tenvim eder ve nevmi i‘tidal iizere olur.

Uciincii Fasl Afat-1 Zihn Beyanindadir

Dimag ef<aline isabet eden dararin asnafi iki sebeb ile hadis olur ve o
asnaf ii¢ calamet ile bilinir:

Kacgan bir kimsenin hissi selim olup nevm ve yakazada esyanin sebahla-
rin1 tahayyiil-i sahth ile tahayyiil eyledikten sonra o muhayyel zail olup bir
miiddet ziihil vakic olsa, eger mukaddema tahayyiil eyledigi seyi miicedde-
den goriip veyahud vasfim isittikte tahayyiil-i sabikin1 ve stret-i zailesini
tekraren ihdara kadir olmasa delalet eder ki onun afeti murahhar-1 dimagda
olup zikrinde afet vardir.

Ve eger bu vech ile onda afet olmayip velakin tekelliimii layik ve miis-
tahsen olmayan nesneleri soyleyip ve me>mill olmayan ve reca olunmayan
metalibi reca ederse ve sanat1 layik olmayan ef<ali islerse ve ihtiraz olun-
mayacak nesnelerden ihtiraz ederse ve re’y ve tedbir olunmasi mu‘tad olan
nesnelerde re’yden <aciz olur ise bu mezkirlar fikrde afet olduguna delalet
eder ve o afet dimagdan batn-1 evsatta olur.



168 | TESRIHAT 1 - el-Kdniin Fi -Tib Terciimesi

Amma zikri sabik olan afetler bulunmayip zikr ve fikri kema-kan mev-
cud olsa velakin biraz mahsiis olan egyalar tahayyiil eylese ve siyabdan
zibir iltikat edip devsirse ve kazibe eshas ve atesler ve sular gorse ve bu
mislli hilaf-1 vakic ve haricde olmayan esya> ri’yet eylese veyahiid nevm
ve yakazasinda o kimsenin gordiigii eshasin esbahini tahayyiilii da<if olsa o
dimagin afeti batn-1 mukaddemde ve kuvve-i hayalde olur.

Bu calametlerin iki tiirliisii cem¢ olur ise verem iki batnda olduguna ve
ti¢ tiirliisii cemi1“an mevcide olur ise verem li¢ batn1 muhit olduguna delalet
eder.

Ve ba‘di kerre zikrde afet olup ona miisareket ile fikre dahi afet ve kustr
terettiib eder. Ve noksan-1 fikrin afet-i zikre miisareketi gerek ise maan
hadis olsun ve gerek ise evvelen zikre afet isabet edip ba‘dehu fikre afet
isabet eylesin her halde fikrin zikre miisareketi zikrin fikre miisareketinde
eshel ve ehven olur yani afet-i asliyye fikrde olup zikrin afeti sirki ve caradi
oldugundan eshel olur.

Ve afat-1 zihn noksana meyl ile olup onda tesevviis olmasa o afet biira-
det sebebi ile hadis olduguna delalet eder. Tesevviis ve 1dtiraba meyli olan
afet-i zihn hararetten hadis olur. Ve ba‘di etibba zu‘m eylediler ki afet-i
zihnin ba‘d1 kerre noksana meyli cevher-i dimagin kemmen noksani hase-
biyle olur ve ba‘din bu zu‘mlar1 ba<d olmaz. Ve bi’l-climle zihn afetlerinin
mebde>-1 esbabi ya nefs-i dimagdan olur veya cudv-1 aherden olur ve ba<di
kerre darbe ve sakta mislli emr-i harici afete sebeb olur.

el-Mucalecat: Afet-i zihnin mu<alecatinda vacib olur ki bizim Kaniin’da
zikr eyledigimiz ustl ve kava<ide tavil ve itimad oluna ve kitab-1 sanide
merstim olan edviye-i re>s levhasindan afat-1 zihne nafica olan edviyeler
te’emmiil ve ahz ve iltikat oluna ve agdiyelerden mudirr olan gidalar te'em-
miil olunup terk oluna.

Dérdiincii Fasl ihtilat-1 Zihn ve Hezeyan Beyamindadir

Afat-1 zihn beyninden zihnin ihtilat1 ve hezeyan afetlerinin sebebleri
nefs-i dimagdan olur ise o sebeb hali olmaz ki ya mirre-i sevda veyahud
miiltehib olan dem-i harr veyahiid mirre-i safra veyahud hamra olur yani o
hilt-1 muhtedd olur ki onun levni kirmizi olur veyahid nefs-i dimagda olan
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sebeb bila-madde harr-1 sazec veyahud bubar-1 harr olur ve dimagda hadis
olan buhar mislli sebeb ile <arid ihtilat-1 zihn ve hezeyanin me>tneten <ilaci
hafife olur veyahud sebeb-i ihtilat yiibs-i dimag olur ki o yiibs seher ve fik-
rin tekaddiimiinden ve sair miiceffif-i dimagdan hadis olur.

Ve esbab-1 ihtilatin sebebi cemican beden veyahud cudv-1 aher olur ise
o ‘udv-1 aher ya mi‘de veyahud fem-i mi‘de veyahid merakk veyahud
rahim veyahud hummayat mislli <illetlerde cemi-i beden olur. Ve bu viicu-
hun kiillisinde o ‘udvlardan dimaga keyfiyyet-i sazece vasil olur, nitekim
el veyahiid ayak parmaklarindan biri teverriim eylese keyfiyyet-i sazece
suidu asikare olur veyahiid o “udvlardan dimaga vasil olan mirreden
muhtedd ve miitecaffin balgamdan miirtefic olan hararetli buhar olur.

Ve ihtilat-1 <aklin eslemi dahik ve siikiinet ile <arid olan ihtilattir. Ve
ihtilatin ziyade redisi ducret ve 1dtirab ve ikdamla olan ihtilattir.

el-“Alamat: Ma‘lim ola ki bir kimsenin agris1 ziyade sedid olup onu
o kimse ihsas eylemeyip agrisi oldugunu bilmese o kimsede ihtilat-1 <akl
olduguna delalet eder. Ve hummayatta kartrenin zehebt oldugu dahi ba<di
kerre ihtilata delalet eder. Ve sevdadan olan ihtilatla gamm ve st>-i zann ve
malihtlya calametleri olur ki babinda onlar1 biz zikr eyleriz. [246b]

Ve eger sevda safraviyye olur ise o ihtilat sahibinde sebuciyyet ve ikdam
olur. Ve eger sevda demeviyye olur ise o kimsede ihtilatla dahik ve tarab
olur ve cok terler.

Amma sebebi safra olan ihtilatta iltihab ve hararet ve ducret ve sti>-i
huluk ve 1dtirab-1 sedid ve nar ve serare-i nar tahayyiilii ve lisanda hurkat
olur. Kezalik sufret-i levn ve iltihab-1 re>s olur. Ve cebhenin derisinde imti-
dad ve guoiir-1 cayn ve karsist olan canibe vesbe dahi olur.

Ve mirre-i hamra sebebinden olan ihtilatta bu zikr olunan a‘rad ba<di
kerre sedide ve sabe olur. Ve ekser-i hummayatta ve hustisan vebaiyye
olan hummalarda <arid olan ihtilat-1 <akl mirre-i hamra sebebiyle olur. Ve
harr ve yabis si>-i mizac-1 sazec hasebiyle olan ihtilatla sikal olmaz ve
kavaninde mezkir olan mevadd calametleri dahi olmaz.

Ve muhtedd ve miitecaffin olan balgamdan hadis ihtilat-1 <akl ile rezanet
yani agirlik olur ve elleri ile kaslarini kiillii vaktin ref¢ eder ve basinda
agirlik olur. Ve balgamin cevheri barid olmak hasebiyle siibatlar1 olur ve
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o balgamdan ihtidad ve hararet-i cafine olmak hasebiyle ihtilat-1 <akllar
olur ve onlar tuttuklari nesneleri salivermezler. Ve ba<di kerre onlar kendiyi
devabb ve kus sanirlar.

Ve ciimle-i kelam budur ki eger ihtilat-1 cakl <arid olup o ihtilat hara-
ret-i yabiseden ise sehere delalet eder. Ve hararet-i ratbeden <arid olup o
hararet rutiibet-i demden veyahiid cuftinetli balgamdan olur ise ona siibat
delalet eder. Ve o ihtilat ki bir cudvdan miitesa<id olan buhar ile hadis olur,
o ‘udvun halinden macliim olur ve buhar cemian bedenden miitesa<id olur
ise bedenin halinden ma‘lim olur bi’l-ciimle bedeni miistemil olan hum-
mayatta oldugu gibi, pes vacib olur ki cemi‘an bedenden dimaga varid
olan eza keyfiyyet-i sazece midir veyahiid maa’l-madde midir taharri ve
tacarriif oluna. Ve bunlarin bi’l-climle calametleri bab-1 suda‘da miiriir ey-
ledi fe-tezekker.

el-Muc<alecat: Zikr olunan ihtilat-1 zihnin sevdavi olup malihilya ile
olanlarin <laci malihiilya babinda zikr olunur.

Ve dem sebebi ile olan ihtilatin ilac ve tedbirinde vacib olur ki miibade-
ret olunup fasd oluna ve demi ta<dil ve tebrid ve kivam-1 tabiisine istirdad
ve 1slaha siirat oluna.

Ve safradan ve hamradan olana miibaderet olunup istifrag ve tebdil-i
mizac oluna ve o istifrag iktidasi lizere ya cemi‘-i bedenden veyahud yalniz
bastan ola ve Kaniin’da mezkir olan tebridat ve tertibat isti‘mal oluna ve
basini tiras edip admideler isti‘mal oluna. Eger o afet-i ihtilat ziyade ve
miistedd ve kav1 olur ise manya tedbiri ile tedbir oluna.

Ve hararetli olan ihtilat-1 zihni 1slah eder o kayrtti-i miiberrid ki dii-
hn-i verd ile sirkeden terkib olunup yafiihuna vad< oluna veyahud o kayriitt
diihn-i benefgec ile siitten ittihaz oluna, lakin siit kayrati[si] ile humma
olmaz ise mucalece olunur veyahid giil yagi ve hashas ile dimad olunup
buharatin dimaga in¢itafindan ihtiraz olunur.

Ve eger ihtilat afetinde seher dahi olur ise cemican atliye ona gayr-i
naficdir. Ve ba‘di kerre dimad olunmak dimagda olan buhar1 habs edip
madarrat ziyade olur ve isti‘at olunsa o dahi bubari1 dimaga cezbe sebeb
olur belki vacib olan budur ki seheri olan ihtilata hukne-i leyyine ile
muc‘alece oluna.



Tahbizii'I-Mathin | 171

Ve cudv-1 aher sirketiyle olan ihtilatta bagsi takviye ve tebrid eden edvi-
yeler isti‘mal olunur ve maddesi canib-i hilafa cezb olunur. Ve kiilliyye ve
cliz’iyye olan kavanin-i madiyede cemican bu mezkiirlar beyan olundu.

Ve eger ihtilatla da‘f ve calamat-1 verem olmaz ise vacib olur ki o ihtilatin
sahibine latme-i sedid ile darb oluna. Ve badi kerre yalniz darb olunmak
kifayet etmeyip savt mislli alet ile darb olunur ve bu darbe ile cakli vesbe
edip yerine cavdet eder. Ve ba‘di kerre keyye muhtac olup basina hagvart
keyy olunur eger zikr olunan mu<alecatin nef< olmaz ise. Ve ihtilat-1 zihne
nafic olan edviyelerden olur rusis ve ekaric tabh olunup basina onun tabihi
sabb olunmak ve bu <illete cok kerre menfacati olur. Birka¢ eyyam faseray1
yalniz veyahud simar-1 aher veyahud halavi icinde ihfa ve setr edip icirmek
ve bu deva ekserine sebeb-i mu<afat olur.

Besinci Fasl Ru‘iinet ve Humk Beyanindadir

Ihtilat-1 zihnle ructinet ve humk ikisi dahi aklin afetleridir ve ikisinin
dahi sebeb-i facilileri ba‘d1 kerre butiin-1 dimagdan batn-1 evsata olur, lakin
ikisi arasinda fark budur ki ihtilat-1 zihnde ef<al-i fikriyye miitegayyire olur
ve ru‘iinet ve humkta fikrde tagayyiir olmaz belki noksan veyahiid butlan
olur. Ve bu ru‘tinet ve humk sahibinin fikri harefiyye ve sabeviyye olan
fikrlere miisabih olur. Ve kariben bu afatin aksamu ii¢ sinifa miinhasir olup
tagayyiir ve tesevviis ve noksan ve butlan oldugunun zikri miirtr eyledi.

Amma ru‘iinet ve humkun sebebi ya o biirtidet-i sazece veyahiid biirudet
ile yiibsiin mecmi‘u olur ki onlar butiin-1 dimagdan batn-1 evsati talii’l-ey-
yam ve miiddet-i kesire miistemil ve miistev<ib ola veyahid bu afetin sebe-
bi ma‘a’l-balgamiyye biirtidet olur. Ve o biiriidet ve balgamiyyet dimagda
olan ev<yelerin tecavifinde olur ve hararet fikrin sebeb-i fa<ilisi olmakla
noksan-1 fikr mislli ma‘nalardan <ibaret olan ru‘tinet ve humka sebeb olmaz
ve belki onun sebebi zikr olunan viiciih-1 berde miinhasir olur.

Ve bu <illet dimag: teshin ve tertib ile mucalece olunur eger sebebi
olan biirtdet yiibusete mukarin olur ise veyahud dimagda olan mevaddi
tahlil ile olup edviye-i kibar ile istifrag olunur ve sikencebin-i cunsult
ve turp tohumu ile kay ettirilir, sebebi olan biiriidet ile eger madde dahi
mevcide ise.
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Ve vacib olur ki kalbe tenbih eylemekte hassiyyeti olan edviyeye tevec-
ciih olunup devaii’l-misk ve mesruditiis ve miiferrihat ve bu mislli kalbi
takviye ve 1kaz eden nesneler isti‘mal oluna. Ve bu mislli devalarin viiciih-1
isti‘mali kavaninde zikr olundu. Bu mevdi<de tatvil-i kelam eylemek bize
layik ve vacib olmaz.

Ve vacib olur ki miidavat olunan ahmak aydinlik odada iskan olunup
vakti ile uyutula ve vaktiyle uyandirila ve gidasi teltif ve taklil oluna ve miza-
c1 yiibusete ve demi letafete ve killete ve cadalete ve siihiinete meyl ettirile.
Ve siihiinet-i demi bir halde kilina ki tebahhur ve galeyam sedid olmayip
belki harr ve latif ola. Ve bu zikr olunan tedbir zihni zeki ve saft eder.

Ve agdiye ve esribe ile imtiladan ziyade zihne diisman yoktur ve yii-
biuset dahi zihne darar verir. Velakin yiibiisetin zihne darar1 noksan ciheti
ile olmaz, lakin dimagda ervahin hareketi ifrat {izere olup sert olup zekasi
galib olmakla olur ve ona cerbeze tesmiye olunur, zihne mudirr olan nesne-
lerdendir. Ve yiibusetin bir darar1 dahi budur ki yabis olan dimagda ervah
cidden kalile olup edna hareket ile tahalliil eder.

Altinci Fasl Zikrin Fesadi Beyanindadir

Fesad-1 zikr ru‘tnetin naziri olur, lakin fesad-1 zikr dimagin muwahharin-
da olur ve ruciinet evsatta olur, zira fesad-1 zikr muahhar-1 dimagin ef<alin-
den zikr fi‘linin noksanina veyahtid cemtan butlanina itlak olunur.

Ve fesad-1 zikrin sebeb-i evvelisi Calinis katinda berd-i sazec veyahud
yiibiisete mukarin berd olur. Ve bu iki mizacin biri dimaga <arid olsa esya-1
mer’iyyenin ve sair mahsusatin suveri onda miintabi‘a ve miirtesime olmaz,
binaen caleyh zikri dahi olmaz veyahud sebeb-i fesad berd ma‘a’r-rutuibet
olur ve o rutiibet ile her [ne] kadar suveri miintabi‘a olur ise o suveri hifza
kadir olmaz.

Ve eger sebeb-i fesad yiibuset ile olur ise ona seher [247a] delalet eder ve
0 mizac umir-1 madiyeyi hifza kadir olmaz ve umiir-1 haliyye vii vaktiyyeyi
hifz eder.

Ve eger sebeb rutiibet olur ise ona siibat delalet eder ve bu mizacda olan
elbette umir-1 madiyeyi hifz eylemez ve umiir-1 haliyye vii maziyyeden
ziyade hifz eylemek me>mul olur.
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Ve eger sebeb berd-i sazec olur ise seder ve hader olur.

Ve ba<di kerre fesada sebeb hararet ve yiibiisetin mecmiiu olur ve onun-
la ihtilat-1 zihn bulunur. Ve o harr ve yiibsiin mevdu‘u ya nefs-i dimagin
cliz’ii veyahud batn1 veyahud ev<iyeleri olur.

Ve gahice sebeb-i fesad sudglarda olan ihtilat-1 rediyye veyahud sudgun
st>-1 mizaci olur, onun red@’eti dimaga vasil olup zikri ifsad eder. Bu sebe-
bi ba‘d1 miitekaddimin zikr eylemistir ve bu sebeb miicerreb ve miisahede
olunmustur.

Ekser-i halde nisyanin ve fesad-1 zikrin sebebi berd ve rutiubetten olur
ve ba‘di kerre dahi dimagin evramindan ale’l-husts barid olan veremden
hadis olur. Ma‘lim ola ki kacan sahih olan kimseye nisyan <arid olsa em-
rad-1 dimagiyyeden sar< ve sekte ve lisergus gibi bir kavi marad isabetini
inzar eder.

el-“Alamat: Bunlarin <alametleri zikri sabik kavaninde mezkirdur, bu
mevdia‘da onlar tekrar eylemeziz.

el-Mucalecat: Sebebi harr ve yiibs olan fesad-1 zikrin mu<alecesi siihulet-
lidir ve miraren o mucalece miiriir eyledi. Amma yiibs-i miicerredden olan
fesadin mucalecesi budur: “Alil itidali ve tertibi olan agdiye ile gidalandi-
rilir ve riyadet dahi ettirilir, bast nahiyesi hirka-i hasine ile delk ve gamz
olunmakla ellerini ve ayaklarini tahrik eylemek ile kuvvetli olmayan sair
riyadetler ile tervid olunur. Ve o riyadetin mikdari <alili aciktirip mikdar-1
&1dasi ziyade olacak kadar deca ve siikina ve nevme ve hammama miveddt
olacak kadar kilinir. Ve o <alil zikri sabik olan dimadat-1 miisahhine ile
tadmid olunur ve bila-sart bagina mehacim vade olunur ve edviye-i muham-
mire isti‘mal olunur. Ve ba‘d1 kerre kafasi iizere ardinda iki mahallden key-
ye dahi muhtac olur. Ve o tabih dahi isti‘mal olunur ki onda babadya ve
iklilii’l-melik ve keci pacgasi ve ayaklar1 tabh olmus ola. Ve edhandan dii-
hn-i stisen ve nercis ve hirt dithnleri istimal olunur.

Ve fesad-1 zikrin sebebi biirtidet ve rutiibeti olan madde olur ise zikri
miirdir eden bildigin devalar ile evvela maddeyi indac edip ba‘dehu istifrag
eyle ve <alili miinevver ve rugsen olan meskende iskan eyle ve o istifragatin
ehaffin1 isti‘mal eyle, eyaric ve sahm-1 hanzal ve ciind-i bidester isti‘mal
edip tedricle eyaricat-1 kibari isti‘mal eyle. Bunlardan sonra sti>-i mizac-1
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harr hudisundan emin olur isen ma‘ciin-1 beladur isti‘mal eyle, zira mac-
ctin-1 mukavviyat zihnde ciimlesinden akvadir ve ifade-i hifzda menfacati
gayete baligadir. Ve kezalik sair miisahhinattan muhammirat ve garagir ve
semumat misllileri ma‘ldmun oldugu vech lizere isti‘mal eyle. Ve rutubeti
tecfiften isti‘cal etmeyip tedricle tecfif eyle ve senin tecfifin rutubet-i asliy-
yeyi ifna eylemesinden hazer ve ictinab eyle, zira rutiibetin fenasi biirtidete
mi’eddt olur ve biiridet dahi nisyana miieddt olur.

Ve o <alile vacib olur ki sekerden ve riizgardan ve imtiladan ihtiraz ey-
leye ve harr ve barid olan sulardan biri ile dahi igtisal eylemeye, zira ma-1
harrin irhas1 ve ma-1 baridin tahdiri ve rah-1 hassi 1drari olur. Ve eger onda
imtila hadig olur ise tedbiri telttf olunur.

Ve vacib olur ki miisekkite ve miisakkile ve muhaddire ve miibahhire
olan agdiyeden ictinab oluna.

Ve sarabdan imtilanin cidden darari olur. Ve sarabin kalili cala-kavlihim
nefse nesat verir, ruhu takviye ve tezkiye eder ve ifrat iizere su igmekten
igna eder. Ve slirb-1 manin kesreti o mislli <alile ziyade darr olmakla ondan
igna eylemek menfacat-i <azime olur ve kesret-i kaylileden dahi mugni olur.

Ve fesad-1 zikri olanlara cemican kesret-i nevm mudirr olur ve ale’l-husis
imtila tizere nevm ziyade mudirr olur. Ve kezalik ifrat-1 seher dahi rithu hall
ve id<af eder ve dimagi ebhire ile doldurur. Ve bu <llete egir miirebbasi ve
dar-1 fiilfiil miirebbasinin menfacati tecribe olunmustur ve bu iki miirebba-
nin hifz1 ziyade eyledigi miisahede olunmusgtur.

Ve bu deva dahi miicerrebdir, sanat1 budur: Kiindiir, su<d, fiilfiil-i ebyad,
zaferan, miirr. Bu eczalar miitesaviyetii’l-mekadir ahz olunup casel ile mac-
ctun kilinip kiillii yevmin birer dirhem kadar tenaviil olunur.

Bu deva dahi miicerrebdir: Fiilfiil-i ebyad, zaferan miitesaviyetii’l-mek
adir ahz olunup kiillii yevmin birer dirhem istimal olunur.

Ve bu dahi miicerrebdir: Fiilfiil, kemmiin iki ciiz>, siikker-i taberzed ii¢
ciliz> bu dahi macctin olunup kiillii yevmin bir dirhem mikdar1 tenaviil olunur.

Ve bu devadan dahi bir miskal mikdar1 alinmak <ale’r-rik saky olunma-
gin menfaati miisahede olunmugtur: Kiindiir ii¢ rubus, fiilfiil bir rubuc. Ve
bir niisha dahi budur: Kemmiin bes ciiz>, fiilfiil bir ciiz> ve vecc iki ciiz>, sud
iki ciiz>, helilec-i esved iki ciiz> ve <asel-i beladur bir ciiz>, asel-i nahl zikr
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olunan mecmi eczanin iki kati1 ola. Ve vacib olur ki kitab-1 sant elvahindan
‘lel-i re>s edviyeleri resm olunan edviye-i miifrede levhasina dahi miira-
ca‘at oluna. Ve bir beytte iskan oluna ki onda suver ve temasil ola.

Amma o fesad-1 zikr ki evram-1 dimag hasebiyle <arid ola, onun muc<ale-
cesi karanitus ve lisergus ve siibat-1 sehert mucalecesi olur.

Yedinci Fasl Fesad-1 Tahayyiil Beyanindadir

Fesad-1 tahayyiil sair efcal-i siyasiyyenin bi-<ayniha esbabiyla <arid olur
ve calametleri dahi onlarin calamati olur velakin fesad-1 tahayyiilde afet
mukaddem-i dimagda olur. Ve fesad-1 tahayyiilden murad viiciidu olmayan
nesneleri tahayyiil eylemektir veyahiid madim olan nesneyi gormektir.
Bu vech ile fesad-1 mirarin mukaddem-i dimagda galebesindendir veyahiid
bila-madde st>-i mizac-1 harrin mukaddem-i dimaga galebesindendir.

Ve fesad-1 tahayyiil ba<d1 kerre dahi tahayyiiliin noksaniyla olur, umiir-1
tahayyiiliyyeyi idrak ve tahayyiilden kuvvet dafe olur, ahlam ve riivya-
s1 kalileten vakica olur ve onu dahi nisyan edip unutur ve ihsas eyledigi
mahsiisatin suveri ne keyfiyyette oldugunu unutur ve tahayyiil edemez.

Ve fesad-1 tahayyiilden bu nev<in sebebi bi-caynihi fesad-1 zikrin sebe-
bi olur velakin fesad-1 zikrin ekser-i halde hudisu berd ve rutiibetten ve
kalilen yiibuset ile olur. Ve bu neve fesad-1 tahayyiiliin ekser-i hudiisu yii-
bisetten ve kalilen berd ve rutiibet ile olur.

Ve tahayyiiliin aleti yatni mukaddem-i dimag miilayim ve yumusak
olur mahsiisatin suverinin intiba< siihiiletli olsun i¢in. Ve zikrin aleti yani
murahhar-1 dimag sulb ve kati olur, onda mersiim olan suver seran zaile
olmasin i¢in.

Ve zikrin fesadi mahsiisatin ma‘anisinde olur ve terkibi hasebiyle olur.
Ve fesad-1 tahayyiil mahsusatin temasilinde ve suverinde olur. Ve beynle-
rinde bu vech ile farklari <ilm-i tabriden ma‘lim olur.

Bu cabd-i fakir miitercim der ki makam asikar olsun i¢in onun ahvalini
zikr eylemekte be’s yoktur. Havdss-1 hamse-i zahire miitehakkak oldugu gibi
batinda dahi bes <aded havass vardir ki <inde’l-hukema bu dahi miitehak-
kaktir. Ve batinda olan havass ya kendisi miidrike olur veyahiud miidrike

olan hdsseye mucin olur. Ve miidrike olan iki kismduwr: Birisi mahsisatin
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suverini ve misalini idrak eder veyahid maani-i ciiz’iyyeleri idrak eder. Ve
miidrikeye mu‘in olan dahi ya hifzda muin olur veyahid tasarrufta mu‘in
olur. Ve hifzda mucin olan dahi ya suveri miidrik olan hasseye mucin olur
veyahiid macani-i [247b] ciiz’iyyeyi miidrik olan hasseye mucin olur.

Ve cemitan havass-1 batine bes hasse olur. Suver-i mahsisat hiss eden
kuvvet dimdagin batn-1 evvelinin mukaddeminde olur, adina hiss-i miisterek
derler. Ve ona muin olan kuvvet zikr olunan batn-1 evvelin mwahharin-
da olur ve adina hayal derler. Ve maani-i ciiz’iyyeleri idrak eden kuvvet
batn-1 salisin mukaddeminde olur ve <inde’l-bacd batn-1 evsatin mwahha-
rinda olur, o kuvvetin adina vahime derler. Onun fi’li budur ki mesela Zeyd
ilecadaveti olan kimse Zeyd’i gorse Zeyd'in siuret-i mahsiisasi hiss-i miiste-
rekte resm oldugu gibi Zeyd ’de olan ma‘na-y1 “adavet dahi kuvvet-i vehmde
miirtesime olur. Ve bu kuvve-i vehmin idrakatin hifzda mucin olan kuvvet
batn-1 saliste ve ba‘dilar katinda batn-1 salisin mwahharinda olur.

Ve kuvve-i miidrikelere tasarrufta muin olan hdsse-i hamise vasat-i
dimagda olan diide olur yacni zikvi tesrih-i dimagda miirar eyledigi iizere
batn-1 evsatta tahte’l-ezec ve fevka'l-atiyeteyn diide misalinde zerdler var
idi, onlarin evasitinda olanlar olur. Ve bu kuvveti gahice “akl isticmal eder,
o cihetten adina miifekkire derler ve gahice akla muhalif olan nesnelerde
vahime istimal eder, mesela mevciid olmayan giul mislli nesnelerde tasar-
ruf eder, o cihetten adina miitehayyile derler. Ve bu kuvvetin fili tahlil
ve terkib olur, gahice sureti siretten veyahid ma‘nayr ma‘nadan ve sireti
mandadan ve macnayi siretten tahlil eder ve gah olur ki sireti siret ile ve
manayr mand ile ve sireti ma‘nd ile ve ma‘nay: siret ile terkib eder.

Izd <arifte haza sahib-i Kaniin'un fesad-1 tahayyiilden muradi hiss-i
miisterekte ve hayalde vakic olan afettir ve fesad-i zikrden muradi vahimede
ve hdfizada ve mutasarrifede olan afettir. Biz yine terciimeye siiric edelim.

Ve bu fesad biirtidet ve ruttibetten veyahiid yiibusetten hadis olduguna
delalet eden edillenin ciimlesinden akva olan delil nevm ve seher hali ve
goziin ve burnun ratb veyahud yabis oldugu ve lisanin levni ve rutiibeti
veyahud cefaf1 olur. Ve eger <llet-i tahayyiilde fesad olup lakin o fesad
tahayyiiliin noksani hasebiyle olmasa o fesadin sevdadan veyahid safra-
dan veyahiid mizac-1 harr-1 miifredden hadis oldugunu bundan akdem her
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birinin mezkir olan edille ve calametleri ile bilirsin. Ve bunlarin mucale-
cat1 <ilel-i maziyenin mu<alecat: gibidir, lakin vacib olur ki mucalecat-1 saire
mebadi-i hissin nahiyesine olur ve delk ve mehacim hassaten mukaddem-i
dimaga olur ve sen bildigin micibince ‘amel eyle.

Sekizinci Fasl Manya ve Daii’l-Kelb Beyanindadir

Manya o ciintina derler ki sebu‘un yani yirtic1 hayvanlarin filine onun
ficli miisabih olur ve miisadefe eyledigi kimselere 1za eder. Ve daii’l-kelb
manyadan o nev<dir ki o nev‘in sahibinin gadabi la‘ib ve cabese muhtelit
olur ve kezalik 1zas istitaf ile mahlut olur yani dperken 1sirir, onun i¢in
ona daii’l-kelb derler, zira kelbin tab1 bu minval iizere olur.

Maclim ola ki ciintin-1 sebu‘iye fa<l olan madde malihilyay: fa<il olan
madde cevherinden olur, zira cemran bu iki afetin fa<li sevdavi mevadd
olur lakin o iki sevdanin siniflart biri birlerine mugayir olur. Ciintin-1 se-
buctyi fa<l olan sevda safradan muhterik veyahid ziyade redi olan sevda
olur. Ve malihilyanin fa<ili olan sevda sevda-i tabiinin kesreti veyahud
balgamdan ve dem-i ‘azbden muhterik olan sevda olur. Ve balgam-1 muh-
terikten ciliniin hadis olmaz. Ve ekser-i halde malihilyanin hustlii eveiye-i
dimagda sevdanin hustliiyle olur ve manyanin hudisu sevdanin mukad-
dem-i dimagin cevherinde olmasi ile olur, nitekim karanitusta dahi sevda
cevher-i dimagda olur. Ve malthilyada st>-i zann ve fikr-i fasid ve havf
ve siikiin olup 1dtirab sedid olmaz. Amma manyanin kiillisinde 1dtirab-1
sedid ve vesbe ve cabes ve sebu‘iyyet olur ve nazari nazar-1 insana benze-
mez, yirtict hayvan bakigh olur. Ve karanitusta dahi ciiniin olmakla man-
ya karanitusa miigabih olur lakin farklar1 budur ki manyada ekser-i halde
humma olmaz, amma karanitus hummadan hali olmaz.

Ve daii’l-kelb zikri miirtr eyledigi lizere manyadan bir neve olur. Ve
daii’l-kelbde mucaseret-i sedide ve iilfet-i ekide olup musaracasi miiacade
ve muvafaka ile olur yani dostluk ederken sarc ve 1za eder. Daii’l-kelbde
st>-1 itikad olmaz ve ke-enne manyay1 icab eden mevadd-1 sevdaviyyenin
kiillisi demeviyyeye akreb olur

Ve manyanin ekser-i hudiisu fasl-1 harifte olur, zira o faslda ahlat-1 re-
diyye olur ve fasl-1 reb1® ve fasl-1 sayfta dahi kesirii’l-vuktc© olur. Ve rih-i
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semalde cefaf olmakla o rthin hiibibunda manyanin heyecani ve severa-
n1 olur. Ve ¢ok kerre manya ashabina bevasir ve devaliden biri <arid olup
manya €illetini tahlil ve izale eder. Ve manya hudiisunun ‘akabinde gahice
istiska <arid olup rutubeti ile o dahi manyay1 deft eder.

Ve <ale’l-hustis manyanin sebebi kebidin harareti ve yiibuseti ola. Ve
cok kerre manya mi‘de miisareketiyle olur ve manyanin o kismina kusmak
sifa olur.

el-“Alamat: Manyanin iki tiirlii calameti vardir. Bir tiirliisii cemian man-
ya asnafi beyninde miisterektir ve aher tiirliisii bagka bagka siniflarinin
calametleridir. Ciimle asnafi beyninde miisterek olan calametler bunlardir:
Manya ashabinin ef<al-i siyasiyyesi ve ef<al-i harekiyyesi zikri miirir ey-
ledigi vech iizere miitegayyire olur ve o kimselerde manyay1 inzar eden
calametlerden bulunur, hararet-i dimagiyla kabtsun curiidu gibi ve ayak-
larin dem ile miimteli olup kirmiz1 olmas1 gibi ve hatunlarin memelerinde
demin miin‘akid olmasi gibi, zira zikr olunan bu ii¢ “alametler demin fasid
olduguna delalet eder ve manyay1 inzar eder.

Ve iclerinde calamet-i Gila yani kabus maca-harareti’d-dimag ba<di kerre
hala demin fesadina ve badi kerre dahi harr-1 garizisi kavi olmayan udv-
da demin gelecek zamanda fasid olacagina delalet eder, zira harr-1 garizisi
kavi olmayan udvun demi dimaga miizi olan bir nev< fesad ile fasid olur.
Pes vacib olur ki dem tedbir-i ceyyid ile tedbir oluna.

Ve manyanin ahirinde alamet-i Gla ya‘ni kabus ma‘a-harareti’d-dimag
hadis olsa ba‘di kerre manyanin inhilaline delalet eder, devalinin curiidu
manya inhilaline delalet eyledigi gibi.

Ve cok kerre manya emrad-1 haddede <arid olup buhrana delalet eder.
Ve eger buhranin cevdetine ve salahina delalet eder calamet-i uhra mevcude
ise 0 manyanin zaman-1 miistakbelde buhran-1 ceyyid ihdasina delalet eder.

Ve ba‘di kerre manya <illeti olan kimsede <illet miistedde olur ve o isti-
dad manyanin buhranina delalet eder.

Ve bu calayimler asnaf-1 manya beyninde miisterek olan calametler idi,
amma sevda-i muhterikadan hadis olan manyanin calameti budur ki o €l-
lette ciiniin-1 sebut olur ve fikr-i fasid olur ve siikiinu ve siikiitu bir miid-
det miitemadt olur ba‘dehu hareket edip tekelliime ibtida eyledikte tegafiil
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eder yant gahice soyler ve aralikta siikut edip miitefekkir olur, bir kelamin
ardina diismez ve kelaminin iizerine varilip tekrar ettirilse ondan halas ve
onu iskat miimkin olmaz. Ve sevdavi manyada beden sediden nahif olur
ve levni sevada emyel olur ve ahlami redi olur ve korkulu diigler goriir.
Ve bacdi kerre bir sey>-i hamid kay> eder ki arz iizere vukicunda o kay’n
red@’etinden diistiigii yerin [248a] topragi galeyan eder. Amma onun sevda-
s1 safradan muhterika olan sevda olursa ondan hadis olan manya ashabinin
serre intikali sert® ve kezalik serrden siikiinu dahi seri olur ve serri zikri ve
hikdinin mikdari sinf-1 evvel mikdari iizere olmaz ve siikiinu kalil ve hare-
keti ve ducreti ve 1dtirabi kesir olur.

el-Muc<alecat: Manya ashabinda ahlatin imtilas1 olur ise fasd olunur.
Bevl ile ve sair calamet ile.bedende mirar oldugu bilinir ise nazar olunur;
eger mirar-1 ma‘lume sevdaviyye olan safra ise efttmiin veyahud helilec
tabihleriyle madde istifrag olunur ve eger madde sirf sevda ise sekiz dirhem
mikdar yalniz eftimiin ve sikencebin ve hacer-i laciverd ile istifrag olunur.

Ve bundan sonra basa nazar olunur, eger basta demevi ve sevdavi imtila
var ise lisanin altinda olan damardan fasd ile madde istifrag olunur ve keza-
lik daima bu habb ile istifrag olunur, o habbin sifati budur: eyaric bir ciiz>
ve efttimin ve karabas birer ciiz>, sakmiinya nisf ciiz>, helilec bir ciiz>. Bu
edviyeler ahz olunup ondan habb-1 kibar ittihaz olunur. Ve istifrag-1 kiilli-
den sonra yani cemi-i bedenden leyali-i miiteferrikada istifrag olunduktan
sonra bu habbdan iki dirhem mikdar1 her gece isti‘mal oluna.

Ve yine bu <llete bu habbin menfacati olur ve bunun niishasi: eftimiin,
besfayec beger dirhem, hacer-i Ermeni bir dirhem, milh-i Hind1, sahm-1
hanzal dort dirhem, helilec, emlec, hasa, harbak-1 esved her birinden iicer
dirhem, tiirbiid yirmi dirhem, sikencebin-i caselt ile bu eczalar maccin ki-
linir ve sikencebin ile sakminya dahi isti‘mal ve gargara olunur. Ve hab-
bu’s-sebyar isti‘malinde ifrat olunmaz belki bir miiddet istimal olunur yani
o habb ile hiffet hasil oldugu kadar isti‘mal olunur ve kagan si>-i mizac-1
harre mireddi oldugu ihsas olunsa habbu’s-sebyar isti‘mali kat® olunur.

Ve bu habblar ile dimagin dahi istifragi tekmil olduktan sonra netalat
ve gayr-i tedabir ile dimagi tebrid ve tertib olunur ve ba<di giinde bes def<a
tentile muhtac olunur ve kelle ve paca tabihi ile <alilin bagi tentil olunur ve
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basina siit halb olunur ve kaymak ile dimad olunur. Ve senin kasdin terti-
be tebride kasdindan ekser olsun, lakin tertibi olan edviyenin kiillisi barid
olur, biirtidetsiz murattib deva bulunmaz. Pes layik olur ki stret-i mezki-
rede barid devalar isti‘mal olundukta babiinec ile mahliiten isti‘mal oluna.

Ve ba<di kerre tenvim i¢in diyakiid dahi isti‘mal olunur ve onlara tertib
[eylesin] icin tath enar suyu saky olunur. Eger telyin kasd edersen ma-1
rumman-1 hulvii sarab-1 iccas ile veyahiid ma-1 sa‘r ile saky edersin. Ve
kezalik tenvim icin hashas tabihiyle tentil eyle velakin asveb olan hashas
ile mikdar-1 kalil babadya tabh olunmaktir. Ve bagina leben halb olunur. Ve
o ‘illete edhanin menfacati olur.

Ve kacan sen zikr olunan netiilat ve sectitat-1 murattibeyi ve edhani is-
ti‘mal eylesen der-cakab <alili cala-halihi tenvime ihtiyal edip nettlat-1 mii-
nevvimeyi isti‘mal eyle, cale’l-husts diihn-i hass mislli siibata miireddi olan
edhan isti‘mal eyle ve arpa suyu gibi murattib olan esribeyi saky eyle ve
sikencebin mecrasina cari olanlari ve teltif ve tecvif ve takti«i olanlar1 ona
saky eyleme. Ve tab‘inda salabet rii’yet olunur ise onda hukne isti‘mal olu-
nur, buhar bagina suctd eylemesin i¢in.

Ve vacib olur ki onlarin igtikleri sulara yabani raziyane kokii ve tohumu
karigtirila ve kermetii’l-beyda yan1 fagera saky olunmak nafi‘dir ve her giin
bir miskal fagera saky olunur, eger siirb eylemez ise taamina dess olunup
bilmeden yedirilir.

Ve <alilin haya ve heybet eyledigi kimseler karsisina iclas olunur. Ve
fahizleri ve saklar1 daima baglanir canib-i esfele bubhar miincezib olsun
icin. Eger kendi kendiyi ihlak eder diye havf olunur ise o manyasi olan
<alil rabt-1 sedid ile muhkem baglanip bir kafes i¢ine o0 mecniin vad< olunup
tircihat gibi miirtefic bir milaktan asilir.

Ve vacib olur ki onlarin agdiyeleri her halde ratb olan gidalar ola vela-
kin nesa mislli ruttbeti siidde ihdas eden ratb gidalar isti‘mal olunmaya,
zira o miglli miiseddid olan gida-i ratbi isti‘mal cidden mudirr olur. Ve o
<alile kesirii’l-idrar olan nesneler dahi verilmez, zira kesret-i idrar dahi on-
lara mudirr olur. Ve ihtiraz1 vacib olan sair mu<alecati malihillya mu<ale-
catinda ihtiraz1 layik olanlardir ki ingaallahu ta<ala malthalya babinda biz
onlar1 zikr eyleriz.
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Ve kacan manya ¢illeti zaman-1 inhitata baliga olsa ma-1 kesir ile miim-
tezic olan sarab saky olunmakta be>s-i tibbr yoktur. Ve bu mislli sarabi
siirtb eylemek <alili tertib ve tenvim eder. Ve miisahhine olan esya-1 harre
isti‘malinden ihtiraz etmek sana layik olur.

Dokuzuncu Fasl Malihulya Beyanindadir

Zuniinun ve fikrin mecra-y1 tabiisinden fesada ve havfa ve redaete
tagayyiiriine malihalya 1tlak olunur. Ve bu tagayyiiriin sebebi mizac-1 sev-
davidir ki o mizac ruh-1 dimagi dahilden vahsette kilar ve zulmeti hasebiyle
ifzac eder, nitekim zulmet-i hariciyye ervahi vahsette kilip ifzac eyledigi
gibi. Ve hustisan mizac-1 sevdavide olan biirtidet ve yiibiiset rithu id<af eder,
nitekim mizac-1 sarabda olan hararet ve rutubet riha miilayim ve mukavvi
olur.

Ve malihtlya ducret ve tevessiib ve seraret ile terkib olunsa malthilya-
dan o <illet intikal eylemis olur ve ona manya tesmiye olunur. Ve bu cillete
malihtlya tesmiye olundugu muhterika olan sevda hasebiyle hudisundan
icindir.

Ve malihtlyanin sebebi dimagin nefsinde veyahtid dimagin haricinde
olur: Ve nefs-i dimagda olan sebeb ya bila-madde barid ve yabis mizac olur
ve cevher-i dimaga o mizac viiriid edip sakil eder ve niirani olan rihun o se-
bebden zulmete mail olur veyahiid dimagda olan sebeb ma‘a’l-madde st>-i
mizac olur ve o madde badi kerre dimagin curiikuna sair mahallden saire ve
varide olur. Ve ba‘d1 kerre curiik-1 dimagiyyede olan gida sevdaya istihale
edip ve o istihale bir kerre ihtirak ile olur ve aher kerre tecakkiir ile olur.

Ve ekser-i halde curiikun ihtilati tecakkiir ile sevdaya istihale eder
veyahud madde-i miiziyeyi cevher-i dimag teserriib eder, o madde damar-
larda mahbiise ve dimagda miiteberrt olmaz. Ve ba‘di kerre madde kem-
miyyeti ve keyfiyyeti hasebiyle dimaga 1za edip butiina munsabbe olur.
Butiindan murad cevher-i dimag: havi olan tecavif olur.

Ve malihillya ¢ok kerre sar‘dan intikal eder, amma sebeb dimagda olma-
y1p haric-i dimagda olsa o sebeb hangi ‘udvda ise dimagda afet-i hulya ona
miisareket ile olur, zira o ‘udvdan dimaga hilt ve buhar-1 muzlim tesaudu
malihilya ihdas eder.
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Ve dimagin miisareketi ba‘di kerre cemi‘-i bedene olur, bi’l-climle bede-
ne mizac-1 sevdavi galebe edip dimag dahi bedene miisareket eder.

Veyahid yalniz tihale miigarik olur o vaktte ki tthalde sevda muhtebise
olur ve tenkiyesine kavi olmaz veyahud tihalin kuvve-i cazibesi da‘ife olup
demden sevday: tenkiyeden ve cezbeden aciz olur.

Veyahud malihiilyanin sebebi hararet-i kebidin siddeti olur.

Veyahud o sebeb merakk olur. Ve merakk bir gisadir ki ahsa cemian
onun cevfinde olur ve ahsayr muhit olan serb ve sifak gisalarinin merakk
fevkinde olur. Ve bu ii¢ caded gisalar alet-i teneffiis ile alet-i gi1da arasimi
fasil olur, onun i¢in bu gisalara hicab-1 haciz derler agdiyenin galeyan ile
hadis olan ebhire ve edhinenin kalbe vusiliine hail ve haciz oldugu icin.
Pes dimagda malihiilya curidu merakk miisareketi ile oldugunun vechi
budur ki merakka vasil olan gidanin fudilii [248b] veyahiud em<ada hadis
olan ebhire menafizden niifiiz ederek merakka vasil olup onda zikr olunan
fudal veyahud ebhire terakiim ve ictimac eder. Ve o rediyyii’l-keyfiyyet
rutibetlerin ictimacayla merakkin ahlat-1 sairesi dahi muhterika olup ba‘di
kerre merakkta verem ihdas eder ve ba<di kerre dahi verem ihdas eylemez
ve iki takdir tizere dahi ahlat-1 muhterikadan hasil olan sevda-i gayr-i tabii-
nin muzlime ebhireleri dimaga sucid edip dimagda afet ihdas eder. Ve bu
vech ile hadis olan dimagin afetine nefha-i merakkiyye tesmiye olunur ve
malihtlya-y1 nafih ve malihiilya-y1 merakiya ismleri ile dahi tesmiye olu-
nur. Ve bu vech iizere ahlat-1 merakkin ihtirakina sebeb Calints katinda
ekser-i halde babu’l-kebid tesmiye olunup mukacar-1 kebidde olan dama-
rin teverriimii olur ve o veremin hararet-i “ufiiniyyesi merakkta cem¢ olan
ahlati ihrak eyleyip hulya-i merakiya <arid olur. Ve Rufus der ki ahlat-1
merakki ihrak eden hararet kebidin ve em<anin hararetidir ki hararet-i kebid
ii em<a kacan miistedd olsa ahlat-1 merakk muhterik olup vech-i mezkur
tizere malthulya merakki hadis olur.

Ve bir taife dahi malthulyanin sebebi mi‘de ile kebid ve em<a-i saire
arasinda vasil olup masarika tesmiye olunan hurde damarlara vakica olan
siiddeler olur diye zahib olurlar, zira mi‘dede ve em<ada hasil olan keylis
muhtebes olup kebide ve curtika niifiiz eylemeyip ihtibas ile fasid olup o
afete mivedd1 olur.
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Ve ba<dilar dahi icmal iizere derler ki bu afet ekseriyya humma ve <atasi
ve kay>-1 mirari olmayan verem sebebiyle hadis olur ve veremde tul-i miid-
det gida bila-tabh cala-halihi baki kalip bu afet hadis olur. Ve ba‘d1 kerre
maddenin sebeb-1 tevelliidii mi‘de mislli cudv-1 aherde olup mebde’i dimag
olur, mesela mi‘dede verem-i harr olur, onun hararet-i cafinesi ve buhari
ahlat-1 dimagi ihrak edip o ahlat afeti ihdas eder. Ve rahimin veremi ve sair
dimaga miisarik olan cudvlarin evrami dahi bu kiyas iizere malihulya afetini
ihdas eder.

Ve zikr olunan esbab beyninden bila-madde berd ve yiibs olan sebeb
dimagda kalbe miisareket ile hasil olur ve ba‘di kerre kalbe bila-madde
veyahud ma‘a-maddetin berd ve yiibs mizact yani mizac-1 sevdavi <arid
olur. Ve ona miisareket ile iki siirette dahi dimaga berd ve yiibs mizaci
bila-maddetin <arid olur, zira kalb rith-1 hayvaninin mebde’idir. Ve riih-1
hayvaninin dimagda olan rith-1 nefsaniye ittisali olmakla kalbe <arid olan
sevdavi mizaca dimag miisarik olur. Ve dimagin berd ve yiibsii ba‘d1 kerre
dimag tebrid ve yiibusetli edici aher sebebler ile dahi hadis olur, yalniz
kalbe miisarekete hass olmaz, lakin her halde kalbe miisareketin medhali
olmak lazim ve belki esbab-1 miirekkebenin mu‘zam-1 eczasi kalbin mizac-1
sevdavisi olur ve onun i¢in bu maradin ‘ilacinda <lac-1 dimagla cilac-1 kalb
mabhltt olmak lazim olur.

Ve ma‘lum ola ki kacan dem-i kalb rakik ve saf ve cilali ve miiferrih olsa
dimagda olan fesada mukavemet edip izale eder. Ve bu hal iktida eder ki
dimagin fesadi zahir olsa kalb dahi fasid ola belki ekser-i halde evvela kalb
fasid olup dimagin fesadi ona miisareket ile olmak emr-i acib ve miistebcad
olmaz. Ve ibtida-i halde dimag fasid olsa kalb dahi ona miisareket ile fasid
olur ve o fesad ile riih-1 hayvani muzlim ve miihis olup rith-1 nefsaniyi dahi
muzlim kilmakla malihiilya afeti hasil olur. Bu strette dahi her ne kadar
hualyanin sebebi dimagda olur ise lakin istihkami kalbde olan sebeb ile olur
ve dimagin ona i“aneti olur.

Ve ba‘di kerre emrad-1 maddiyenin ahirinde ve husiisan mevadd-1 har-
reden hadis olan emradin ahirinde hulya hadis olur ve o malihiilya maridin
mevtine ‘alamet olur. Ve o halde olan insan mevti ve mevtalar ¢ok zikr
eder.
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Ve’l-hasil sevdanin asnafi kesir olur, ba‘d1 kerre kebidde tevelliid eder
iki vechin biri ile. Ekseriyya kebidde dem-i muhterik olup sevda-i gayr-i
tab1 olur ve kalilen kuvvet-i miimeyyizede daf olup fadlay1 temyiz ede-
mez ve def‘e dahi kadir olmaz ve dem fadla ile mahlut kalip sevda olur.
Ve sevda-i gayr-i tabiinin bir sinift dahi tihalde tevelliid eder ve sebeb-i
tevelliidii iki vechin biri olur: Evvelki vech budur ki dem kebidde muhterik
olur ve tihal dem-i muhterikin remadiyyetini cezb ve imtisas edip tihalde
o remadiyyet-i miiziye sevda olur. Ikinci vech budur ki tihale gelen gidada
mevcid olan fadli tithal mefragina defc eylemekten aciz olup o fadla sev-
da-i muziyeden olur.

Ve ba‘di kerre sevda kebid ve tihalin ma-cadalari olan cudvlarda tevelliid
eder ya o cudv-1 ahere varid olan gida muhterik olmakla veyahud o varid
olan fadli def¢den “udv “aciz olmakla olur, zira fadl-1 gida ile mahlatan kalsa
latifi tahalliil eder ve kesifi tecakkiir edip sevda olur. Ve gidanin fadli sevda
oldugunun sebebi budur ki ba<di1 kerre o fadla miiberrid veyahud miiceffif
bir nesne miilasik olup onu ziyade tebrid ve tahmid veyahud tecfif etmekle
sevdaya istihale eder. Ve ba‘di kerre dahi miivellidat-1 sevda olan agdiye
tenaviilii sebeb olur.

Ve ba‘di etibba re’y ederler ki malihilya cann kavminden vakic olur,
sebeb-i fa<lisi cinndir derler. Ve biz fenn-i tibbda ondan bahs eylemeziz,
zira cinnden oldugu takdir iizere gidada cinn tasarruf edip demi sevdaya
ihale ederler. Ve malihiilyanin sebeb-i karibi sevda olur ve etibbanin akvali
tamm olur, amma o sevdanin sebeb-i facilisi cinn olup veyahud gayr nesne
oldugundan fenn-i tibbda bahs olunmaz.

Ve malihiilyanin esbabinin ziyade kavi sebebi gammin ve havfin ifrati
olur.Ve bilinmesi vacib olan nesnelerdendir ki malihulyay: fail olan sevda
ya sevda-i tabi1 olur veyahid o balgam olur ki o balgam tekasiif hasebiyle
veyahud edna ihtirak ile sevdaya istihale eder velakin balgamdan istiha-
le eden sevdanin malihulya ihdasi kalil ve nadir olur veyahid malihalya-
nin sebebi olan sevda siddet-i ihtirak yok iken miicerred intibah veyahud
tekasiif ile demden hadis olan sevda olur. Amma hilt-1 safravinin ihtiraki
gayete balig olsa onun sevdasi yalniz malihulya ihdas eylemez belki manya
ile malihiilya mabhlat olur.
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Ve asnaf-1 sevdadan herhangi sinif dimagdan zikr olan mevdicde vakic
olsa malthilyayi ihdas eder lakin kimisi yalniz malihiilyay: ve kimisi hilya
ile manyay1 ma‘an ihdas eder. Ve malihiilyanin eslemi ‘aker-i demden hadis
ve hulyast miiferrih olandir.

Ve ¢ok kerre malihtlya bevasir ve devalt curtidu ile tahalliil eder ve
bid ve simana yani levni ve beseresi ebyad olup semiz olanlara malihalya
curiidu kalil olur. Ve bugday enli ve arik olanlarda kesirii’l-vuka© olur ve
kalbi cidden harr olup dimag: ratb olanlarda dahi vukiicu cidden kestr olur,
zira kalbin harareti sevdayi tevlid eder ve dimagin rutubeti sevday1 dimagin
kabiiliine sebeb olur.

Kacan bir kimsenin lisan1 elsag olup kendisi hadid ve bed-zeban ve
nazar1 sedid ve lisam hafif olup tiz tiz tekelliim eylese ve yiizii kirmizi
ve sair beseresi bugday enli ve mehzul ve hustisan gogiislerinde esved ve
galiz tiiyler olup damarlar1 genis ve dudaklar1 galiz olsa pes bu calamet-
ler kendide mevcid olanlar malihiilya isabetine ziyade miista<idd olurlar,
zira bu alametlerin ba‘dis1 hararet-i kalbe delalet eder ve bacdisi rutibet-i
dimaga delalet eder. Ve zikri anifen miiriir eyledigi iizere harrii’l-kalb ve
ratbu’d-dimag olanlar o afete miista<idd olurlar. [249a] Bi-hasebi’z-zahir
balgami olanlarda dahi vuki‘u kesir olur.

Ve malihilya afeti ricalde ¢ok olur ve hatunlarda efhas olur. Ve sinn-i
kiihiilet i seyhthatta kesirii’l-vuka© olur. Ve fasl-1 sitada az olur ve sayf ve
harif fasllarinda ¢ogalir. Ve ba‘di kerre fasl-1 rebi‘de dahi kesiren hareket ve
heyecan eder, zira rebic ahlati tahrik edip dem ile halt eder.

Ve dllet cok kerre edvar ile heyecan eder yani sevdanin heyecani devr
ile oldugu halde malihalyanin heyecani dahi devr ile olur.

Ve malihulyaya miista<idd olan kimselere kacan havf ve gamm ve se-
her <arid olsa veyahtd o kimselerden seyelan-1 dem ve kay>-1 sevda ve bu
mislli nesneler mu‘tad iken zaman-1 i‘tiyadda muhtebese olsa ona malihul-
ya seri‘an isabet eder.

‘Alamatii’l-Malihiilya ve Asnafuhu: Malihiilyanin ibtida-i hudiisunun

calameti zann-1 redi ve bila-sebeb havf ve siircat-i gadab ve halvete muhab-
bet ve a“dasinda ihtilac olmak ve diivar ve devt olur ve husiisan merakiya
olan malihiilyada devi ve diivar ve sairleri ziyade olur.
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Ve istihkaminda calameti tefezzu ve si>-i zann ve gamm ve vahset ve
kerb ve kelaminda hezeyan ve sebak olur, zira bu cllette riyah-1 baride
olmakla miicamacata ikbal ziyade olur ve havf dahi bi-ciimleti asnafihi o
‘illetin istihkamina sebeb olur yant hulyas: miistahkem olan kimselerin
kimisi viicidu olmayan egyadan ve kimisi mevctd olanlarin havf olun-
mayacaklarindan havf ederler ve havf eyledikleri nesnelerin hadd ii hasri
olmaz hatta ba‘dilar1 basimiza sema sakit olur diye havf ederler ve kimisi
beni yer yutar diye havf eder ve kimisi dahi cinnden veyahud sultandan
veyahud lustistan havf eder ve yanina bagli ve makhir sibac idhal olun-
maktan ittika ve hazer eder. Ve badi kerre bu havflarda umiir-1 maziyenin
te>siri olur, mesela badi kimselerin hasf ile helak oldugunu miisahede
veyahid istimac eder ve malihilyaya o miisahede mu‘n olur. Ve bunlar
ile macan ba‘d1 kerre hudirunda mevcud olmak iizere viicidu olmayan
nesneleri tahayyiil eder. Ve ba‘d1 kerre kendilerini bey ve pasa olmak
iizere tahayyiil ederler. Ve yine kendilerini sibac ve seyatin ve tuyir ve
alat-1 sina‘at tahayyiil ederler.

Ve kimisi dahik eder, <ale’l-husis hiilyast dem sebebiyle olanlarin dahi-
ki galib olur, o sebeb ile hiilyasi olanlarin hilyasi lezzete ve feraha miitecal-
lik olur. Ve kimine dahi biika galib olur husiisan sevda-y1 mahd hasebiyle
olan hulya ashabina biika ziyade galib olur. Kimisi mevte muhabbet ve
kimisi mevte bugd eder.

Ve bu afet asnafinin arasinda nefs-i dimagda olanlarin <alameti ifrat-1
fikr ve devam-1 vesvas ve sey>-i vahide daima nazar ve daima arda nazar
olur. Ve ona bagin levni ve yiiziin ve géziin levni ve bas tiiylerinin sevadi ve
kesafeti ve seherin ve fikrin tekaddiimii ve semse ve sems mislli nesnelere
tacarrudun yani mukarenetin tekaddiimii ve dimagiyye olan emrad-1 saire-
nin sebkat ve tekaddiimii cemtan “alamet olur.

Ve dimaga miisarik olan a‘da-i sairelerin afetlerinin bizim zikr edece-
gimiz “alamati mevcide olmamak malihtulyanin dimaga mahsis olduguna
calamettir. Ve malihiilya afetinin dimaga curiidu cudv-1 aher miisareketiyle
oldugu hads olunup o udv-1 aher mu<alece ve tenkiye olundukta nef zahir
olmamak dahi afetin dimaga hass olduguna delalet eder. Ve kezalik a‘radin
cidden siddeti dahi <illet dimaga hass olduguna delalet eder.



Tahbizii'l-Mathin | 187

Amma afet-i hilya cemian beden miisareketiyle olduguna bedenin
sevadi ve helaseti yasni nahif olmasi ve tihal ve mi‘deden istifragi mu‘tad
olanlarin ihtibasi ve idrar ile mak<addan huriicla ve tams ile istifrag olu-
nacak nesnelerin ihtibasi ve bedende tiiylerin kesreti ve tiiylerin siddet-i
sevadi ve tamgin kesreti ve kitab-1 sanide bildigin miivellidat-1 sevda olan
agdiye tenaviiliiniin tekaddiimii ve hummayat-1 miizmine vii muhtelite
cakabinde hulya afetinin vukii‘u cemi‘an bu mezkiirlar dimaga afet-i hilya-
nin ‘uriidu bi’l-climle beden miisareketiyle olduguna delalet eder.

Ve tihal miisareketiyle dimaga malihtlya curitdunun alamati killet-i hadm
ve kesret-i sehvet ve sol tarafta karakirin kesreti ve tihalin intifah1 olur. Ve bu
calamet-i intifah o afet sahiblerinden afetleri baki oldukca miifarakat eylemez.
Ve nefha hasebiyle sebaklar1 dahi ziyade olur. Ve ba‘di kerre tihalt olan hal-
yada humma-1 rubuc olur. Ve ba‘di kerre tabrat leyyine olur ya‘ni beraz siihu-
letle elemsiz hurtic eder ve ba‘di kerre sevda lezc eylemekle elem 1cab eder.

Mi<deden olan hiillyanin alameti emrad-1 mi‘dede mezkir olan verem-i
mi‘de alamatinin viicidu imtila ve tohme oldukc¢a afetin ziyadeligi ve
kezalik hadm katinda dahi artmasi olur. Ve ¢ok kerre dahi vakic olur ki
ta‘am yedikte istimra-1 hadm olunca kadar hiilya artar, hadm oldukta sakin
olur ve ba‘dilarinda dahi hadm vaktinde sakin olmay1p hiillyas: zaman-1 ciica
varinca kadar hareket ve heyecan eder badehu sakin olur. Ve eger o <illet
harr olur ise merakkin harareti ve mirar kusmak ve catas-1 hail ona delalet
eder. Ve malihilya ashabinin ekseri mathuldiir.

Ve merakiya hulyanin calameti merakkin agir olmasi ve fevk canibine
ictizab1 ve mi‘denin daima tehevvuu yani miitecassir olmasi ve hubs-i nefs
ve fesad-1 hadm ve eksi gegirmek ve agzinda olan biizakinin rutabeti ve
karkara ve rthin hurticu ve telehhiib ve veca‘-1 mi‘de ve beyne’l-ketifeyn
veca® olmak hustisan bu veca‘lar taamdan sonra <arid olup tamamen istimra
olunca kadar miitemadi olmak bi’l-climle merakiyanin calametidir. Ve badi
kerre merakiya ashabi mirart olan balgami kazf eder ve ba<di kerre disi
agritacak mikdar humidati olan hilt-1 hamid kazf eder. Ve bu aradlar ona
ta<am tenaviiliinden ve belki tenaviil eyledikten birka¢ sa‘atten sonra <arid
olur ve onun berazi balgami ve mirari olur ve cevdet-i hadm hasebiyle hafif
olur ve hadmin noksaniyla beraz ziyade olur.
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Ve badi kerre malihiilya ile merakkta verem hadis olur, ikisi zaman-1
vahidde hadis olur veyahtd veremin zaman-1 hudiisu hiilyanin hudasundan
mukaddem olur. iki halde dahi merakkta vakt vakt-i ihtilac olur. Ve tohme
halinde <illet ziyade olur ve hadm siir<atli olur.

Ve biz deriz ki malihilyada fa<il olan sevda demev1 olur ise o hilya-
da dahik ve ferah olur ve ona gamm-1 sedid miilazeme eylemez. Ve facil
balgam olur ise o afette kesel ve killet-i hareket ve kesret-i siikiin olur. Eger
fa<ili safra olur ise onda 1dtirab ve neve-i ciiniin olup manya gibi olur. Ve
eger fa<l sirf sevda olut ise onda fikr cok olur ve cadiyesi yani madarrati
ekall olur lakin tahrik olunsa ducret eder ve bir vech ile hikd eder ki onu
kata unutmaz.

el-Mucalecat: Malihulyanin istihkamindan evvel vacib olur ki <lacina
siir‘at ve miibaderet oluna, zira o <illete kable’l-istihkam muc<alece siihiletli
olur ve istihkamdan sonra <ilaci su<tbetli olur. Ve her halde vacib olur ki o
<alil tefrih ve tatrib oluna ve muc‘tedil mevdi‘lerde iskan oluna ve meskeni-
nin havasi tertib oluna ve meskenine reyahin dosenip tatyib oluna. Ve vacib
olur ki ona daima revayih-i tayyibe koklatila ve cidden murattib olan key-
miusu fadil agdiye it“am oluna ve tedbir olunup bedenini muhaddib muvafik
agdiyeler ile gidalandirila ve kable’l-g1da> hammama idhal oluna ve hara-
reti sedid olmayan ma-1 fatir bagina sabb oluna. Ve hammamdan ¢iktiktan
sonra kalilen catas <arid olur ise ona mikdar-1 kalil su icirmede be’s yoktur.
Ve hifz-1 sihhat babinda zikr olunan bedene nafic ve muhaddib delk dahi
isti‘mal [249b] olunur. Ve senin o kimseyi tertibe <inayetin onu teshine ‘ina-
yetinden hasbema-emken ziyade ve ekser olsun.

Ve malihilya sahibini cima‘dan ve cok terlemekten ve bakla ve pastirma
ve mercimek ve lahana yemekten ve sarab-1 galiz ve sarab-1 hadis igmekten
ve miimellah ve hirrif ve malih olan me’kiilattan ve humudati sedide olan-
lardan ictinab ve ihtiraz eylesinler. Ve onlara muvafik agdiye ve diisimetli
ve halavetli nesnelerdir.

Ve o <alili kagan uyutmak kasd eylesen hashas ve babadya ve ukhuvan
sular ile bagini tentil eyle, zira nevm onlara sair mu<alecattan evfak olur.
Ve o <alile min-vechin haghasin madarrati olur, lakin hashasin tenvimi
hasebiyle hasil olan menfa‘ati o madarrati1 telaft ve tedariik eder.
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Ve bila-madde su>-1 mizac-1 barid ii yabisten hadis olan malihulyanin
mucalecesinde layik olur ki kalbi teshine istigal oluna ve miiferrihat ve ed-
viye-i misk ve tiryak ve mesruditiis ve bu mislli ma‘acinler isti‘mal oluna ve
ruciinet babinda zikri miiriir eden sular ile bagina mu<alece oluna.

Emrad-1 harreden sonra ve <akabinde <arid olan malihulya ziyade kavi
olur velakin mucalece siihiiletli olup miicerred tentil ile zail olur.

Ve madde-i sevdaviyyeden <arid olup madde dimagda miitemekkin olur
ise onun <lacinin ustlii ti¢ asla racic olur:

Asl-1 evvel istifrag-1 maddedir. Ve o istifrag ba‘d1 kerre hukne ile ve
ba<d1 kerre kay” ile olur lakin mi‘desi da‘ife olanlar1 ve merakki olanlar1 bu
maradda kay ile istifrag caiz olmaz.

Asl-1 sant o istifragla bile daima netiilat ve edhan-1 harre ile <alil tertib
olunmaktir. Ve onun netiliine babadya ve durak otu ve iklil-i melik ve su-
sen kokii idhal olunur, zira bu edviyeler halt olunmasa zikr olunan nettlat-
tan muhallil-i sazec olanlar bila-telyin tahlili hasebiyle hilt1 tagliz eder ve
murattib-1 sazec olanlar bila-tahlil tertibi hasebiyle hilt1 g1lzat-i tabiisinden
ihrac eder. Imdi bu edviyeler halt olunmakla ta<dil olunurlar. Ve eger sevda
hararetten ba<d olur ise yani zikr olunan miisahhinatin teshinine mutavic
olmayip “isyan iizere olur ise o devalar iizere sth ve defne varaki ve fudenec
ziyade olunup murattibatla macan isti‘mal olunur ve bunlarin yiibusetinden
havf olunmaz. Ve dem-i mahmid tevlid eden semek-i radradi miglli ve
kezalik zikri miirdr eden luhiim-1 hafife olan agdiye ile gidalandirilir ve
ahyanen sarab-1 ebyad-1 memzuc dahi verilir, sarab-1 <atik-i kavi verilmez.

Asl-1 salis mukavviyat-1 kalb isti‘malidir. Eger kalbin mizacinin biira-
deti ihsas olunsa ona miiferrihat-1 harre verilir. Ve amma kalbin mizacinda
hararete meyl ihsas olunur ise ona miiferrihat-1 muctedile verilir. Ve eger
hararet cidden sedide olur ise onda miiferrihat-1 barideden biirtdeti ifrat
tizere olmayan miiferrih isti‘mal olunur. Ve kalbin hararet ve biiriideti nabd
ile bilinir.

Ve bu zikr olunan ustl-i icmalinin simdi tafsiline siirac ve ibtida eyle-
yelim:

Amma istifragin tafsil iizere beyani budur ki kagcan o <alilin curtku
cala-eyyi vechin kane miimteli’e olsa ve sevda dahi demevi olsa ekhal da-
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mari fasd olunur ve her halde <ilaca fasd ile siiru® olunmak vacib olur, lakin
fasd ile alile daf-1 sedid <arid olacagi ihsas olunur ise veyahud o <alilde
mevadd-1 kalile ve o dahi dimaga mahsis olup a‘da-i sairede yok ise ve
onun mizacina yiibuset miistevliye ise fasd ile mucalece olunmaz, terk olu-
nur. Ve kagan fasd olundukta dem-i rakik hurtic eylese demin rikkati ile
demin salahina istidlal olunup dem habs olunmaz, zira ¢ok vakic olur ki ev-
vela dem-i rakik-i salih ¢ikar ba‘dehu galiz sevdavi fasid hurtc eder. Onun
icin vacib olur ki fasdin sukbesi genis kilina ta ki kan siiziiltip rakiki ¢ikip
sevdavisi baki kalmaya ve serri ziyade olmaya.

Ve sen <alilin basina nazar eyle, kacan basin hangi tarafi sakil ise onu
tacarriif edip bil ve o sakil yemin ve yesardan hangisinin ise o tarafta olan
basiliki fasd eyle. Ve ba‘di kerre sikal iki tarafta olmakla iki tarafta olan ba-
silikler fasdina hacet olur. Ba‘dilar derler ki “irk-1 cebhe fasd olunsa mevad-
d1 ziyade tahrik eder yani miizinin hurticu ziyade olur.

Pes dem-i haricden ma‘lim olsa ki mizi olan hilt sevdavi ve mey-
li biiridete olur, o hilt eftimtin ve sabir ve harbaktan miittehaz hubiibla
istifrag olunur ve evvela indacla bed> olunup badehu edviye-i hafife ile
istifrag olunur. O edviyenin icine eftimin ve sahm-1 hanzal ve mikdar-1
kalil sakmiinya idhal olunur. Ve bundan sonra eftimiin ve garikiin tabihiyle
istifrag olunur. Ve eger bu istifraglar ile tenkiye-i tamme hasil olmaz ise
eyaricat-1 kibar ile istifrag olunur. Eger bundan sonra ihtiyac bakt kalir ise
harbak-1 esved isti‘mal olunur veyahiid hacer-i laciverd ve hacer-i Ermeni-
nin kendileri veyahid habblar1 isti‘mal olunur lakin harbak-1 esved isti‘mali
havf ve ihtiraz {izere olmak lazimdir. Amma iki hacerleri isti‘malde o hatar
yoktur. Ve zikr olunan devalari ma-1 ciibn ile miidavemet iizere isti‘mal
ba<di kerre nef¢ verir, lakin miidavemet olundukta devanin mikdan taklil
olunur. Ve eger ma-1 ciibn ile miidavemet iizere isti‘mal nefc vermez ise
zikr ve tertib olunan mucalecati mu‘avede eylersin ve habb-1 latif i vasat
ile kiillii tisbt‘in bir kerre istifrag edersin. Ve zikr olunan ma-1 ciibn ve
tabih-i eftimiinla itrifil-i eftiman1 isti‘mal olunur. Ve itrifili eftimtnla bu
sifat iizere saky olunmasi tecribe olunmustur ve niishasi budur: itrifil ii¢
dirhem, efttimiin bir dirhem, eyaric nisf dirhem. Bu edviye zikr olunan vezn
mikdar ahz olunup saky olunur ve kiillii sehrin birer kerre eyaricat-1 kibar-1
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kaviyye ile ve hubub-1 kibar ile <illet zaile olunca kadar istifrag olunur. Ve
bu istifraglar gibi kay> ile dahi istifrag olunur.

Ve husiisan mi‘dede bir afet olsa ki onun ziyade olmasi ile malthalya <l-
leti ziyade ola ve mi‘dede da‘f-1 sedid olmaya ve vacib olur ki onun mukay-
yi’i o sular ola ki onda fiitenec ve kengerzid ve bezr-i fiicl tabh olmus ola ve
turpun kendisine harbak garz olunup o hal iizere birka¢ eyyam terk olunur
hatta harbakin kuvveti ¢ika ba‘dehu turp asr olunup cusaresi sikencebin
ile tenaviil olunur veyahtid o mukavvt turp sikencebin i¢inde nak< olunup
yalniz turpun kendisi tenaviil olunur. Ve gerektir ki sikencebinin mikdari
ti¢ istar™ ola ve mikdar-1 “usare istar-1 vahid ola ve kuvvet ve daf hasebiyle
ziyade ve noksan kilinir. Ve eger daftan havf olunur ise harbaktan ictinab
olunur.

Ve kagan istifraglar ile kema-yenbagi tenkiye hasil olur ise 0o zaman
kalbi takviyeye kasd ve “inayet olunup mukavviyat-1 kalbden gayre merre-
tin zikri miirdir edenleri isti‘mal ile kalb takviye olunur. Ve itrifil-i eftimtini-
nin bu babda nef‘i miicerrebdir.

Ve eger bu cllet miizmine olur ise harbak ile kay’1 isti‘mal eyle ve zikri
miirlir eden mediigat yani ¢iynenecek nesneleri ve gargarat-1 ma‘riifeyi ve
kezalik mesmumat-1 tayyibe ve misk ve canber ve efavih ve <ud isti‘mal
eyle. Ve eger madde mirar-1 safraviyyeye mail ise eftimiin tabihi ve istu-
mahikiin habb-1 mu‘tedili ile istifrag olunur. Ve badi kerre bu devalar ve
kezalik safra istifragr babinda zikr olunan edviyeler safra-i muhterikay1
dahi istifrag eyler. Ve bu miizmin malthulyann <lacinda tertibi ziyade ve
teshini noksan eyle velakin re’y eyledigin mikdar babtinecden ve babiinec
kuvvetinde olan edviyeden onlara idhal [250a] olunmak gerektir. Ve netalat
isti‘malini murad edersen senin icin alilin bagin1 miiberridat-1 sirfe ile tentil
eylemek caiz olmaz.

Ve ba‘di kudema bu mislli mevdi‘de beher yevm mikdar-1 kalil sabir
ahzin veyahud efsentin tabh olmug sudan ii¢ tkiyye matbuh tecerruunu
veyahud efsentin cusaresinden on kirat cusareyi su ile hall edip tecerruc ey-
lemegi istihsan eylediler. Ve kezalik her gice hall-i sikkif ve hustisan hall-i
cunsul tecerruuna dahi sena eylediler lakin ben bu cillette hallin gailesin-
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den havf eylerim meger yakinen ma‘liim ola ki madde safra-i muhterikadan
miitevellidedir ve madde-i harredir, bu strette ona hall enfa*-i esya olur
ve husiisan hall-i cunsult veyahiid hall-i cunsulden miittehaz sikencebin ve
kezalik o hall ki onda ca‘de veyahud zeravend kilinmis ola. Ve yine hall
nafic olur eger dimaga o malihiillyanin curiidu tihale miisareket ile olup mad-
de tihalde olur ise.

Ve vacib olur ki onun mesemmi ve koklayacak nesneleri tib-i mu‘tedil i
miirekkeb olup terkibinde kafiir ve misk ve diihn-i benefsec ola ve diihn-i
benefsec rayihasi kafiir ve miskin yiibusetine galib olacak kadar tekstr olu-
na ve o terkibde sair revayih-i tayyibe vii baride dahi ola hustisan niliifer
dahi ola.

Ve kacan malihiilyanin sebebi mi‘de ve ahsa ve saire veremleri olur ise
veyahud mi‘denin ve ahsanin mizacinda olan hararet muhrika olur ise o
veremin ve hararetin tedariikii goriiliir ve bag tebrid ve takviye ve tertib
olunur, zikr olunan ‘udvdan munfasila mevaddi kabil eylemesin i¢in.

Ve eger malihillyanin sebebi merakkta olup maddenin riyah ve karakiri
olur ise ve merakkta dahi verem-i harr olur ise sen mu<alece edip veremi
tahlil edersin o edviye-i layika ile ki onun babu’l-evramda zikri bize vacib
olur. Ve bagini takviye edip edhan-1 mukavviyeye ve edhan-1 mukavviye vii
murattibeye miistagrak edersin ve sart-1 mehacim ile istifrag edersin. Ve bu
miglli halde kebidi teshin caiz olmaz belki vacib olur ki kebid harr olup hara-
reti demi ihrak eder ise o mislli kebid tebrid oluna. Ve yine vacib olur ki
tthal dahi takviye oluna. Ve merakk iizere mehacim ve kezalik deva-i hardal
miglliler vad< oluna, onun icin ki tthale bu mehacim ve deva vadc olundukta
merakkta olan vereme tihalden meded vasil olmaz ve tahlili asan olur.

Ve eger merakk baridii’l-mizac olup onda nefh mevcud ise veremi ve
lehibi yok ise minval-i mezkir iizere ona pelin matbiihunu ve cusaresini
saky eyle ve zikr olunan netalat-1 harre ile mi‘desini tentil ve dimadat-1
mezkire ile tadmid eyle ve penc-engiist bezrini ve bezr-i sezabi ve si-
sen kokiinii ve secere-i meryemi isti‘mal eyle. Ve admide vad< eyledikte
tizerinde miiddet-i tavile meks eyle. Ve kacan admideyi kaldirsan admide
mevdi‘ine ma-1 harre vadc ve gams olunmus bir kita kutn vadc eyle veyahud
bir kitca atilmig yiin veyahud siinger vadc eyle. Bu cillete beyne’l-ketifeyn
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dimad-1 hardal ve zerir ve teys dimadlar1 vadc olunmak nafi‘dir ve o dimad-
lar akrabadinde mezkirdur.

Ve merakk iizere vadc olunan mehacim bila-sart vadc olunur lakin
merakkta verem ve vecac olur ise bila-sart dahi vad®-1 mehacim olunmaz,
onlara mutlakan mehacim mudirr olur.

Ve ¢ok kerre malihiilya ashabi bu edviyeleri sakya muhtac olur: Bezr-i
kerefs ve kemmun ve enisun gibi ve o esribeler gibi ki onda bu zikr olu-
nan biiziir ve kezalik sezab ve sibs tabh olmus ola ve belki bezr-i sezab ve
penc-engiist sakyina muhtac olur.

Ve merakki miizmin dahi harbak-1 ebyad ile kay’a muhtac olur. Ve
malihiilya-1 merakki ashabi kebidini 1slaha muhtac olur, sevday: tevlid ey-
lemesin [icin.] Ve kezalik malihtlya-i merakiya ashabi ¢ok kerre miiberrid
esya ile intifa® eder onun i¢in ki esya-1 miiberridede olan rutiibet sevdanin
yiibiisetine muzadde olur. Ve kezalik muzi olan rih ve bubar tevelliidiine
manic her ne kadar esya-1 baride cilac hakiki ve maddeyi katic degil ise lakin
zikr olunan vech ile bi’l-<arad nafic olur.

Ve madim ola ki ba‘di miivelld-i balgam olan olan tedbir-i mugalliz
sevdaya mukavim olur, madarratin1 def¢ eder. Ve tedbir-i miilattif ihraki
stihulet ile kabill etmekle ba‘di kerre malthilyaya mu‘in olur. Ve ba<d1 kim-
seler balgam istifrag etmekten intifac eder; ona magrur olup maradim gitti
diye zann eylemesin belki balgamin hurticundan intifas1 batinda cem¢ olan
balgam-1 kesirin ahlati dagt ve tadyiki eleminden halas olmakladir. Ve bu
‘llete bi’z-zat nafic olan nefs-i sevdayi istifrag olur.

Ve malihtlya mu<alecesinin kantnu budur ki tertibde miibalaga olunup
ve ma‘a-haza sevdayui istifragda taksir eylememektir. Ve her bar ki malihal-
ya ashabinin butiinunda gida fasid olur ise onlar1 sen kazf ve kay’a haml
eyle. Ve husiisan <alil agzinda humiidat ihsas eder ise o vaktte kusturmaga
ziyade ikdam eyle ve o vaktte sey>-i aher tenaviil eylemek ona tibben haram
olur belki o <alil fem-i mi‘deyi mukavviye olan ciivarigsenat isti‘mal eyle-
mek gerektir. Ve o kimseler mi‘desinde ta“am-1 fasid mevciid iken iizerine
ta<am idhalinden ziyade ihtiraz eylesinler.

Ve malihiilya ashabina vacib olur ki sevagildan hangi sugl olur ise olsun
birine mesgiil olup halvette ferag iizere olmaya ve ihtisam eyledigi kimse-
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ler meclisinde begenip istihsan eyledigi kimsenin mahdarinda ciilas eyleye
ve kalilen sarab-1 ebyad-1 memziic siirb eyleye ve tarab verici egant istimac
eyleye. Ve onlara halvet ve feragdan adarr bir nesne olmaz, zira halvette ve
feragda onlar miris-i gamm yahtid micib-i havf olur bir fikre meggil olup
miiste<il ve miiltehib olurlar ve maradlari tezayiid eder. Amma zikr olunan
mesagile sugl ile fikr-i fasid tahayyiiliine vakt kalmaz ve o mefsededen
emin olurlar, zira onlarin a‘rad-1 <illetleri efkar-1 fasidedir.

Ve malihulya ashabinin mucalecelerinin ash ve dabiti budur ki eger o
<llete sebeb seyelan vacib olan tamsin ve rutiibet-i mak‘ade ve bu misl-
li nesnelerin ihtibasi ise onlara mu‘alece olunup idrar olunur. Ve onlara
sukiit-1 sehvet <arid olur ise <lletin reda>etine ve cefafin miistevlt olduguna
delalet eder. Ve bedenlerinde kurhalar zuhiir eder ise kurb-1 mevte delalet
eder. Ve onlarin hangisinin bedeninde sevda hareket eyler ise o marad cilaci
sevdasi sakine olanlardan ziyade kabul eder ve sevdasi hareket lizere olan-
larin sevdasi kay>da ve berazda ve bevlde ve levn-i cild ve behak ve kelefte
ve kuriihta ve cerebde ve devalt ve daii’l-fil ve makcadeden sail olanlarda
ve bu mislli nesnelerde zahir olur. Ve bunlarda sevdanin zuhiiru ile sevda-
nin hareketine istidlal olunur ve calamet-i hayr olur, zira sevdanin demden
imtiyazi kabiul edip mu<alecenin imkanina delalet eder.

O <llet ashabina ishal ve istifragdan sonra tesenniic <arid olsa vacib olur
ki onlar ma-1 fatire oturtula ve ciillab ve kalil sarab i¢inde nak< olmus hubz
it'am oluna ve ma-1 memzic®' dahi saky olunup ba‘dehu uyutulur ve bac-
de’l-intibah hammama idhal olunup ve hammamdan ¢iktig1 gibi gidasi ve-
rilir. es-Saft hiivallahu ta<ala.

Onuncu Fasl Kutrub Dedikleri Marad-1 Dimagi Beyanindadir

Fi’l-asl kutrub bir neve sagir bocek adidir ki daima hareket iizere olur,
asla istirahat eylemez, onun icin Sibeveyhi telamizinden Muhammed b.
el-Mustenitr hadretlerine Kutrub tesmiye etmistir, tahsil-i <ilm i¢in geceden
kable-fethi’l-bab geldigi i¢cin. Muhammedsah-1 Kazvini Serh-i Miicez’de
der ki o bocek gece lemean eder, onun i¢in yebrithu’s-saneme dahi sirac-1

51  Yani kalil sarab ile karigtirilmig su igirile.
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kutrub tesmiye olundu, yebriihta dahi gecelerde leme<an [250b] oldugu icin.
Ve kutrubda akval-i saire ¢coktur ve ekserinde hareket manasit mevciiddur.
Ve bu maradda dahi hareket caradi olmakla ona kutrub tesmiye olundu. Pes
sahib-i Kaniin der ki:

Kutrub <lleti malthulyadan bir nev<dir ekseriyya subat ayinda <arid
olur. Ve kutrub ashabi insan-1 hayydan firar eder ve mevtalara muhab-
bet edip mekabirde miicavir olur; feceten iizerine dahil olan ahyaya su>-1
kasd eder. Ve giindiiz saklanir ve gece zuhiir eder ve nastan firar ve halve-
ti ihtiyar icin bu ficlleri isler. Ve bu ahvali ile bir mahallde bir sacat sakin
olmaz belki tereddiid ve tebdil-i mekan eder ve mesy-i muhtelif ile mesy
eder, gah sag canibe ve gah sol canibe ve One ve arda gider, tevecciihii
bir canibe olmaz. Ve bu ihtilaf-1 mesy ve tebdil-i mekan bi’l-ciimle nastan
ihtiraz i¢in olur.

Ve ba<dilarinin gafleti galibe ve fetanetleri kalile olup gordiigii ve
miisahede eyledigi nesneleri bilmez, haceri secerden ve ahyay1 emvattan
fark eylemez, binaen caleyh o mislli kutrub ashabi1 insandan cadem-i su<tr-
larina binaen firar eylemezler, daima siikiin iizere olurlar. Ve onlar daima
cablis ve miite’essif ve miitehazzin hey’eti iizere olup levn-i begereleri
sar1 ve lisanlar1 kuru ve catsan ve saklarinda indimali kabil eylemeyen
kurhalar kesir ve firavan olur. Ve o kurhalarin sebeb-i hudiisu mevadd-1
sevdaviyyelerinin fesadi ve ayaklarimin kesret-i harekete i‘tiyadi olur,
zira ekseriyyet hareket ile mevadd-1 faside saklarina niiziil ve saklar dahi
mevadd-1 nazileyi kabul edip kurth-1 gayr-i miindemile hadis olur. Ve
husiisan onlar kestrii’l-Gsar olur yani siirgmeleri ¢ok olur ve saklarim
dahi salabetli nesneler ile istikak ederler veyahud kilab ayaklarini kesiren
cadd edip 1sirir ve bu ahvaller mevaddin saka miitevaliyeten niizuliine
sebeb olur ve hadis olan kurhalar biir’ii kabul eylemez. Ve onlarin goz-
lerinde yas olmaz ve gozler da‘ife ve gaire olur. Ve bu a‘radin ‘uriiduna
sebeb “aynin mizacinin yiibuseti olur

Ve kutrub bir diiveybedir ki su iizere olur, bila-nizam harekat-1 muhteli-
fe ile hareket eder, kiillii sa<atin suya dalip hereb eder, der-<akab sudan ¢ikip
zuhtr eder. Ve ba‘dilar dediler ki kutrub zikr olunan diiveybe-i masiyeden
bagka bir diiveybenin ismidir ki asla istirahat eylemez. Ve ba‘dilar dahi
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dediler ki kutrub se<alinin® erkegine 1tlak olunur. Ve ba‘dilar dahi zi’b-i
emcata® 1tlak eylediler. iki evvel manalar makama miinasibdir. Ve bu cille-
tin sebebi sevda ve safra-i muhterikadir.

el-Muc<alecat: Bu cilletin mu<alecesi sebebi sevda ve safra-i muhterika olan
malihilyanin mialecesidir. Ve vacib olur ki bu <lletin fasdinda miibalaga
oluna ve gagy karib olunca kadar dem-i kesir ihrac oluna ve agdiye-i mahmu-
de ve hammamat-1 tayyibe-i ratbe ile tedbir oluna. Ve ii¢ giin mikdar1 ona
ma-1 ciibn saky olunur. Ve bu tedbirlerden sonra eyaric-i Erkaganis ile is-
tifrag olur ve badehu tenviminde ihtiyal olunur. Ve istifragdan sonra tiryak
ve tiryak mecrasina cari olan ma<acin ile kalbi takviye olunur. Ve ma‘a-zalik
o <alil murattibatla cidden tertib olunur ve nettilat-1 miinevvime ile tentil olu-
nur zikr olunan edviye harareti ile hararet-i kadiyye vii riyadiyye cem¢ olma-
sin icin. Ve o kimse mukavviyat-1 kalbi isti‘mal edip kalbi teshin eylemege
muhtac olur ve bedeni cidden tertib etmege ve mizaci ta<dil icin tenvime
dahi hacet olur ve <ilacinin tamami tenvim-i kesir olur ve ahyanen ona eftimiin
saky eylemek ile olur tabratini teskin edip fikrini katc eylesin i¢in. Ve ona bu
devalar neft vermez ise te°dib olunup bagina ve yiiziine darb ile icac ve 11am
olunur ve yafiithu keyy olunur. Ve bununla ashab-1 kutrub ifakat bulur. Ve
bade’l-ifakat <llet yine “avdet ederse yine darb iade olunur.

On Birinci Fasl “Ask Beyanindadir

“Ask bir nevc marad-1 vesvasidir ki malihtulyaya miisabih olur. Ve onun
sebebi budur ki insan fikretini suver ve semailden ba<dilarini istihsana teslit
eder ve o sebebden “agk maradini nefsine celb eder ve o vechle celbe o insa-
nin sehveti mu‘in olur ve badi kerre i“anet dahi olmaz.

52 ells N ICN P P P | erdls maky Sl SIS 5 O s e
“L4 aw-Lo Keza kale’d-DemirT fi-Hayati’I-Hayevan. Ve Siiheyli katinda giindiiz
goriinene “silat” ve gece goriinene “gul” 1tlak olunur. Ve Kazvini der ki “Miite-
seytineden giile mugayir bir seytana silat derler.” Ve Kamiis ‘ta o seyatin insani
ekl eder diye tasrth eder. Ve si<latin ekser-i viicudu feyafide ve genis sahralarda
olur, eline eger insan girer ise kedinin far1 oynatti81 gibi insan ile oynar. Ve ba‘di
kerre silati zi’b ahz edip iftiras eder ve siclat sayha edip der ki “Zi’b beni ahz
eyledi! Benim yanimda bin altin vardir, beni kurtaranin olsun” der. Nas isitirler
ve silat oldugunu bilir kimse mithimm eylemez.

53  Zirb-i em<at tiiyli yolunmus kurda derler.
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Ve ©agkin calameti gozii gaire ve yabise olur ve biika zamanindan ma-<a-
da ezminede goziinde demc olmaz ve goz kapaklarinda cale’l-ittisal hare-
ket ve vakt-i dahikte olan halet olur, ke-enne bir sey>-i lezize nazar eder
gibi veyahud haber-i sarr isitir gibi ve mizah ve miilatafe eder gibi olup
nazarinda onlarin hey’et-i nazarlar1 hadis olur. Ve nefesini kesiren kat® ve
kesiren istirdad eder. Ve onun suadasi ¢ok olur yani gégsiinii cok ¢ok
gecirir. Ve hali miitegayyire olup gahice giiler ve ferah-nak olur ve gahice
aglar ve gam-nak olur. Ve gazeliyyat istima‘inda ve cale’l-husiis hecr ve
firakit mutadammin kasayid istima‘inda ve nagamat katinda biikasi cok olur.
Ve gozleri halinin hilafi iizere sair bedeni nem-nak olur, zira gozlerinin
muklesi gaire ve ecfan1 kebire ve semine olur. Ve demcasi zikr olundugu
iizere vakt-i biikkadan gayr1 evkatta kalile olur seheri i¢in ve ecfaninin re’s
canibine tezefziifii ve irtiadi hasebiyle tebhiri i¢in.

Ve <agikin hey’eti nizam lizere olmaz. Ve elbette nabdi dahi muhtelif,
gayr-i muntazam olur ashab-1 hiimiimun nabdi gibi. Ve hustisan ma<siik zikr
olundukta nabdinin ve sair halinin tagayyiirii ziyade olur. Ve kezalik bagteten
macstikuna miilaki oldukta nabdi ve sair hali ziyade miitegayyir olur. Ve <asik
maSsitkunu bildirmese ve cagki kime idigini ihfa eylese zikr olunan vechten
maSsiku taarriif miimkin olur. Mezanne olanlar birer birer {izerine idhal olu-
nur, hangisinin duhtliinde tagayyiir hasil olur ise ma‘siiku odur. Ve marad-1
caska mualece tarafindan macsuku tacarriif bir tarik olmakla ba‘d1 kerre bu
istidlale hacet sedid olur. Ve ba‘di kerre ma‘suku getirmek miimkin olmaz, o
vaktte ta<arriife ihtiyal olunmak gerektir ve hilesi budur ki <asikin nabdina el
vad< olunup mezanne olanlarin her birinin ismlerini miikerreren zikr edersin,
her hangisinin tekerriir-i zikri hasebiyle nabda ihtilaf <arid olsa mesela evvelen
nabd munkati© gibi olup bacdehu mucavede eyledigi birkac defca ihsas olunsa
o ism sahibi ma<siiku oldugu miitecayyin olur. Ve kezalik eskali ve sikek ve
mesakini ve hirfet ve sancatlari ve neseb ve biildani dahi zikr olunup her birine
o ta<arriif olunan ism mudaf kilinir ve her birinde onun nabdi hifz olunur hatta
o mezkdrlarin birisi tekrar olunduk¢a nabd her merrede miitegayyir olur ise o
miikerrer olan ism ma‘a-evsafihi hifz olunup ve onunla istidlal olunur ki onun
macstiku o ismin sahibi olup sebeb-i ‘agki o evsaf ve o zikr olunan hilye ve
sekl ve semaili olmustur. Sahib-i Kanin der ki:



198 | TESRIHAT 1 - el-Kdniin Fi t-Tib Terciimesi

Biz bunu tecribe eyledik ve bu vech ile istidlal edip “asikin ma‘siikunu
taarriif eyledik ve bu taarriiften ona tedbirde menfacat-i <azime bulduk. Ve
bu vech ile tacarriif eyledikten sonra beynehiimayi cem‘den ma-<ada muale-
cat-1 saire miifid olmayi1p ve <lac hasil olacak mikdari cem‘lerini serrat-1 seri-
fede miisa‘ade ve mesag mevcud ise ceme ile mu‘alece eyle, zira biz marad-1
cagk kendiyi 1dna ve id<af edenlerde miisahede ve mu‘ayene eyledik ki onlar
siddet-1 “agk hasebiyle hiizale vasil olup belki onlara o da>-1 mu<dil hasebiyle
meblag-1 ziibulii tecaviiz hasil olmakla onlara emrad-1 miizmine-i sacbe ve
hummayat-1 tavile-i muhtelife <arid olup helak ve tevalari kuddamlarina hadir
olmus idi. Ve o “asik macsukuna vuslati ihsas edip az vaktte dafi kaviyye
[251a] ve hiizali semanete miibeddel olup selamete ulasti. Ve bu halet-i gari-
beyi miisahedede taacciib edip bize <ilm hasil oldu ki evham-1 nefsaniyyeye
miidebbir olan tabrat-1 kiilliyye bi-climletiha tabic ve mutavic olur.

Bu cabd-i fakir der ki <akila layik olan budur ki naire-i evhamini kab-
le’l-istihkam resehat-1 feyd-i akl ile hamide ve sakine edip serare-i evham
ve sa‘iye-i eskam u evramdan daima selamet iizere ola, zira evham-1 nef-
saniyye her ne kadar tabrat-1 hayvaniyyeye hakim ise cakl-1 insani dahi
vehm-i insant iizere hakim ve hasimdir, 1a-mahale <akl-1 sahthini diista-
ru’l-<amel eyleyen kimse sa<adet-i dareyne faiz ve muzaffer olur.

el-Muc<alecat: Marad-1 cagka miidavat eden tabibe layik olur ki onun
ahvalinde te>emmiil eyleye, o <alilin hararet-i agski la-mahale ahlatindan bi-
rini ihrak eylemistir, onu zikri ati calametler ile bile. Ve o hilt-1 muhteriki
istifrag eyleye ba<dehu o <alili tertib ve tenvime ve agdiye-i mahmiude ile
tagdiyeye istigal eyleye ve suhiis-1 ma‘lime iizere hammam-1 murattib ile
istihmam ettirip ve bir sugl ile megsgil eyleye ve miinaza‘at ve muhasamata
ikac eyleye, zira bad1 kerre o sugl hasebiyle kendiyi idnaf ve temrid eden
cagk1 nisyan eder veyahiid ihtiyal olunup vuslati ser‘an helal ve tacassuka
sayan bir aher sahib-i cemale ta‘sik kilinir. Ve ma‘suk-1 saniye ‘agki munsa-
rif olmakla massiik-1 evvele olan ifrat-1 muhabbet zaile olur ve macsiik-1
evvele olan cagk zail olduktan sonra ve ma‘siik-1 saninin ‘agki miistahkem
olmazdan mukaddem cagk-1 sani dahi agk izale olunur.>*

54  ““Agk-1 sani dahi ‘agk izale olunur” demekle izale olunur cagk her halde
mezmimdur gerek helale olsun ve gerek harama olsun.
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Ve eger <asik cukaladan ise> ona va‘z ve nasihat eylemek ve onun bu
sant‘ini subriyye ve istihza eylemek ve bu mislli ahval ve a“mal vesvese ve
bir neve clintin oldugunu ona bildirmegin menfacat-i <azimesi vardir, zira bu
babda kelam nafic ve naci¢ oldugu zahir ve asikardir.

Ve kezalik biraz cacayiz yani kocamis hatunlar o <asikin sohbetine idhal
olunup daima maSsiikun bezazetini ve miistekreh ve miistakzer oldugunu vasf
edip “Senin gibi bir zarif ve pakize zat-1 serifin “agki onun gibi bir miiden-

(k&

nes ve miistekreh olan kimseye munsarif olmasi layik degildir!” diye daima
tenfir ederler ve ma‘sikun mesavisini riz u seb zikr ederler ve cefasi kesir
ve bi-vefa oldugunu hikaye ile tenfir ederler. Ve bu mislli cacayizin tenfirati
ile <agik miiteneffir olur. Ve aherlerden igra eden dahi olur ise onlarin igra ve
tergibi miifid olmaz. Ve yine nafic olur zikr olunan cacayizin tegbihat-1 kabiha
ile ma‘sukun suretini ve yiiziinde olan a‘dalarini zikr ve hikaye eylemek ve
onlar1 temsilat-1 seni<a ile zikre idman edip iksar ve ishab eylemek, zira bu
babda cacayiz ziyade haziklardir ve tenfir ve tefrik babinda <ariflerdir, rical
onlarin bildiklerini bilmezler. Lakin ricalden dahi muhannes olanlar bu mislli
islerde ve kayd ve tefrik sancatinda cacayizden geri kalmazlar.

Ve kezalik zikri miirtr eden sancat yani ‘asikin ‘agkim1 macsuk-1 evvel-
den ma<siik-1 ahere sarf edip evvele olan cagki mensiyy olduktan sonra ve
saniye olan “agk miistahkem olmadan mukaddem saniden dahi agki katc ey-
lemek cacayize miimkin ve miiyesser olur; o babda onlar tavsiyeye muhtac
olmazlar.

Ve sevagil-1 cagktan olur o <asika cevari-i kesire istira ettirip iksar-1 cima©
ettirmek ve cariyelerini gah bi-gah tecdid eylemek ve o cevart ile cays ve
tarabda kilmak, lIakin bu vech ile cays ve tarab badi “asiklara bacis-i tesliye
olur ve badi aherlerin sevk ve garamin ziyade eder.

Ve vacib olur ki o <agik tecribe olunup cevarT ile cays ve tarabin nef<i ola-
cak asiklardan ise zikr olunan vech iizere tatib oluna ve yine <asiki tesliye
eder sayd ve sikara ve laib ve lehve miidavemet ve keramat-1 sultaniyyeye

55 “<Agik “ukaladan ise” demekle Mecniin-1 ‘Amiri ve Kays bin Miilevvah mislli
asiklardan ihtiraz eyledi, zira Leyla‘ya olan cagklar: tesliyeyi bir vechle kabil
olmadi. Sure-i Fatiha‘nin ahirinde Seyh-zade‘ye nazar edenlere onlarin cacayib-i
halleri ma‘lam olur.
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vakt vakt nail olmak ve kezalik gumiim-1 ‘azime-i miitenevvica ile gam-nak
olmak dahi bacis-i tesliye olur.

Ve ba‘di kerre ashab-1 malihiilya ve manya ve kutrub tedbirleriyle tedbir
olunur ve onlar eyaricat-1 kibar ile istifrag olunup zikri miirur eden mu-
rattibat ile tertib olunurlar. Ve bu tedbir o vaktte olur ki <asikin hey’et ve
semaili ve ebdanlarinin sehaneleri o <lel ashabinin semail ve sehanelerine
miidaht ve miisabih ola. Ve ihvan-1 etibbaya layiktir ki onlart tertibe ziyade
miira‘at eyleyeler ve yiibuset-i “agki edviye-1 murattibe ile izaleye istigal
eyleyeler. Allahu es-Saft.

Fenn-i Evvelin Besinci Makalesi Dimagiyye Olan
O Emradin Beyanindadir ki Onun Afati Hareket-i
Iradiyye Efalinden Olur ve O Makale Dahi
Fusul-i ‘Adideyi Muhtevidir

Evvelki Fasl Diivar Beyanindadir

Diivar bir <llettir ki onun sahibi bi’l-cliimle esya-1 meriyyeyi dimagini
ve bedenini deveran eder zann eder ve kiyama kudreti olmay1p diiser ve
cok kerre agvati istima‘dan miite’ezz1 olup kerih goriir. Ve kestren siir<at ile
deveran eden kimseler kiyama ve kuciida ve feth-i basara kadir olmadiklari
gibi bu <illet sahiblerine dahi o haletler <arid olur, zira deveran-1 sert ile
bi’l-ittisal deveran eden kimselerin rihlarina deveran-1 re>si ve sukiitu mi-
cib olan haletler gibi bu <illet sahibinin dimagi butiinunda ve evridesinde ve
serayininde mevcud olan ervaha dahi o halet <arid olur.

Ve diivar ile sar‘in farki budur ki ba‘di kerre diivar bir miiddet sabit
olur, amma sarc bagteten hadis olup sakinen sahibi sakit olur ve miifik ve
saht olur ya‘nt ayilir ve kendiye gelir. Amma seder o “illettir ki onun sahibi
kiyam eylese gozii kararir, “aynt muzlime olur ve sukiita miiheyya ve miis-
taidd olur. Kacan seder miistedd olsa sarca miisabih olur lakin sar‘da olan
tesenniic gibi sederde tesenniic olmaz.

Ve insana diivar badi kerre o sebebden <arid olur ki insan bir miiddet
deveran eder, la-mahale dimagda olan ervah dahi deveran eder, kagan
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deverandan insan sakin oldukta ruhun deverani baki kalip halet-i machude
carid olur. Ve bunun naziri su ile dolu o fincanedir ki bir miiddet tahrik
ve idare olunup kacan fincaneyi tahrik terk olunsa fincane sakine olur ve
icinde olan sunun hareketi bir miiddet bakiye olur. Ve kagan rith-1 basira
deveran eylese insan tahayyiil eder ki esya-1 mer’iiyye bi’l-ciimle deveran
iizere olurlar, onun i¢in ki riiyet ve ihsas ecza-i rihun ecza-i mahstsata
mukabelesi ile hasil olur. Ve kacan zikr olunan mukabele bir karar iizere
bakiye olsa mahsiisatin siikiinu ihsas olunur. Ve mahsiisat deveran iizere
oldukta heyet-i deveran iizere mukabele-i mezkire miitebeddile olmak-
la deveran ihsas olundugu gibi kezalik deveran yalmz ervahta oldukta
dahi yine mukabele miitebeddile olup deveran ihsas olunur. Mukabelenin
mensge-i tebeddiilii mahstsat veyahud ervah oldugunun ihsas-1 deveranda
tefaviitii olmaz.

Ve ba‘di kerre [251b] diivara sebeb deveran iizere olan mubsarata daima
nazar olur, zira devam hasebiyle hey’et-i deveran ruh-1 basirada miitemek-
kin ve mutavattin olur ve deveran iizere olan mubsarattan nazar kat® olun-
duktan sonra her ne kadar nazarmi sakine olan mahsusata kilar ise yine
o sakini deveran iizere tahayyiil eder. Hey’et-i deveranin ruh-1 basirada
kuvvet-i temekkiinii ve siddet-i riisih u tesebbiisii rihun hey’et-i siikiinu
kabiliine manic olup mubsar-1 lahiki mubsar-1 sabik hey’eti ve haleti lizere
ibsar eder ve ona binaen hukema zahib oldu ki efaql-i hissiyyenin kiillisi
alat-1 cesedaniyyeye ta‘alluk eder, o eftalle alat miinfacile olur. Ve o alatin
evveli ve alasi rih-1 hassastir ve mahstsat-1 kaviyyeden la-mahale o ruhta
mahstsata miitecallik ve miifarakatindan sonra bir hey’et bakiye kalir.>

Ve Kaniin’un tavdih-i kelami budur ki badi hukema zahib olurlar ki
kiilliyyat: ve ciiz’iyyat-1 miicerredeyi idrak eden nefs-i natikadir ve ciiz’iy-
yat-1 maddeyi miidrik kuva-y1 cismaniyyedir, muhakkiktin zahib oldular
ki ciiz’iyyat-1 maddeyi dahi miidrik olan ancak nefs-i natikadir ve idraki
kuvaya nisbet kata sikkine nisbet gibidir. Lakin ziimre-i muhakkikin dahi

56  Aliyyeti sairlerinden evla ve akdemdir. Ve rihun kuvaya matiyye oldugu hase-
biyle cesede ta‘alluku vardir, ruh-1 basira gibi dahi cesedden ciiz> degildir velakin
onda sebah-1 mer’1 resm olunur. Ve biri ciiz’diir, mesela rutubet-i celidiyye gibi
yani alat iki kismdir, biri cesed-i insandur.
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iki firka oldular: Bir firkasi derler ki ciiz’iyat-1 maddiyenin idraki nefs-i
natikada oldugu gibi heyet esbahinin irtisami dahi nefs-i natikada olur. Ve
irtisam1 alatinda olur. Ve firka-i ubra zahib oldular ki ciiz’iyyat-1 maddiye-
nin idraki nefs-i natikada ve irtisami alatinda olur. Pes ciiz’iyat-1 maddiyede
hassaten ii¢ kavl oldu. Evvelde ve ahirde olan kavllerin miicebi alatin ef<al-i
hissiyyeden inficali ve vasatta olan kavlin muktezasi zikr olunan infi<ali
i‘dam oldu. Ve tafsil olunan deveran taraflarda olan iki kavlin kaillerinin
medar-1 kavli ve sened-i makilleri oldu. Ve bunun tahkiki <ilm-i tabrata
miifevvaddir. Ve sahib-i Kanin der ki:

Her ne mikdar bedende da‘f olsa efcal-i hissiyyeden alat-1 cesedaniy-
yenin infiali o mikdar esedd ve esrac olur, onun i¢in merdanin meblag-1
da‘ftan gayete balig olanlarinda edna hareket ile deveran hasil olur.

Ve ba‘di kerre diivar esbab-1 bedeniyye ile <arid ve gahice o sebeb
dimagda olan curiik ve casabda cevelani olan bubarat olur ve gahice dahi
curiik ve dimagda ecnas-1 ahlatin ihtikan ve ihtibasindan hadig olur, zira o
ahlat-1 muhtebese edna hareket ve edna hararet ile tebahhur edip hasil olan
buhar hareket eyledikte mukaribi olan rith-1 nefsaniyyeyi dahi tahrik eder,
zira rith-1 nefsant o curtkta indac olunur ve onda tekavviim edip cevher-i
dimagda karar eder ve dimagdan a‘saba taksim olunup cemi‘an bedene
a‘sab tarikinden tevzr olunur.

Ve ba<d1 kerre sebeb-i diivar emrad-1 harre-i miitekaddimeden bakiye
olan buharat-1 kesire veyahud emrad-1 barideden bakiye riyah-1 ficcet olur
ki o buhar mevdic-i aherden harareti hasebiyle dimaga sucid edip onda
muhtebese olur ve kezalik riyah-1 ficcet kuvve-i miindice vii muhallile ile
hareket edip ebhire gibi tesacud ve dimagda muhtebes olur, fe-la-mahale
ihtibas hasebiyle hararetli olan ebhire ve riyah mahbesinde deveran edip
ruh-1 nefsaniyyeyi dahi deveran iizere kilar.

Ve ba‘d1 kerre dahi rah-1 nefsaninin dimagda deveram buhbar ve riyah
hasebiyle olmaz belki dimaga si>-i mizac-1 muhtelif bagteten varid olup
ondan rih-1 nefsant hareket-i mudtaribe ile hareket eder. Ve riihun o hare-
ket-i mudtaribesi bir cirm-i ecnebl muhalatasi ve kasr1 olmaz. Bunun naziri
su ile atestir ki ikisi cem® olunsa mizac-1 muhtelif cemc olup ondan hareket-i
1dtirabiyye miisahede olunur.
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Ve bacdi kerre ruh-1 dimaginin muharriki haricden olan darbe ve sakta
mislli ve kihfi kasir olan nesneler olur. Bu mislli nesneler dimagi ve ruh-1
sakineyi dagt edip sikar ve o indigata harekat-1 daire-i muhtelife vii mii-
temevvice tabic olur. Ve bu haletler suda miisahede olunur. Kacan suya
bir sey>-i sakil ilka olunsa veyahud sunun metnine ve zahrina bir nesne ile
darb-1 canif olunsa o sunun mevci istidare eder. Bu mislli hareket-i miis-
tedirenin zuhiiruna ecram-1 havaiyye ve havanin kendisi sudan ekser ve
ziyade mahall ve miistehak olur velakin onlarin letafetleri hasebiyle mer1
olmadiklarindan istidareleri dahi mer’1 olmaz. Ve havada darb hasebiyle
istidare miisahede olunmadigindan istidarenin havada <adem-i hudisuna
istidlal olunmaz ki ona kiyasen ervah-1 dimagiyye cirm-i havay1 olmakla
rah istidareyi kabil olmaz diye istidarenin deverana sebeb olmasi ibtal
oluna.”’

Ve ba<di kerre dahi cudv-1 aherden dimaga buhar tesa‘ud edip dimagda
ihtibas eylemeksiz miicerred tesa‘ud ile riih-1 nefsaniyi ebhire-i miitesa<ide
tahrik edip diivari ihdas eder. Ve o cudv-1 aher ya mi‘denin kendi veyahud
mi‘de vasitasiyla merare veyahiid mesane ve rahim ve hicabdir, zira bu
a‘dalara emrad isabet eylese veyahud o cudvlarin ahlati hareket eylese on-
larin ebhireleri casab tarikinden dimaga sucidunda dimagda bila-ihtibas
miicerred tesa‘ud ile diivan ihdas eder. Ve ekser-i halde o buhar mi‘deden
sutid eder ve ondan sonra kabil-i fudiil olan rahimden tesa‘ud eden buhar
ekser olur. Ve dimaga buhar gaire ve zahire olan evride ve serayinler tarik-
lerinden dahi tesa‘ud eder. Ve buharin maddesi ba‘di kerre safra ve ba<di
kerre balgam olur. Ve balgami olan diivar sar‘a miisabih olur.

Ve badi kerre diivar ve sederi <ale’l-istirak ihdas eden madde olmayip
belki dimaga vasila olan bir muziye keyfiyyet olur ki o keyfiyyet ale’l-ig-
tirak seder ve diivari ihdas eder. Ba‘di nasa aclikta <arid olan ve cale’l-husiis
cta tahammiil edemeyenlere <arid olan seder ve diivar bu kabilden olur,

57  Yani diivarin sebebi riuh-1 dimaginin dimagda deverani olmak batildir, zira ruh
hava gibi latiftir, suya kiyas olunmaz. Ve hava darbe ile deveran eylemez, keza-
lik ruh dahi deveran eylemez. Ve ne keyfiyyetle sebeb-i diivar olur diye varid
olan swal-i mukadderi def¢ edip der ki darbe ile hava deverana sudan ehakktir,
deveranin zira medar: letafettir, pes havada deveran olur velakin zahir olmaz ve
diivara sebeb deveranin viicidudur, zuhiaru degildir.
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zira aclikta fem-i mi‘de miite’ezz1 olup keyfiyyet-i ezas1 dimaga vasil ol-
dukta rohu izac ve tahrik eder.

Ve bacdi kerre dahi diivar ve seder buhran tarikiyle <arid olur.

Ve miitevatiren diivarin vukiiu sekteyi inzar eder. Ve mesayihta o diiva-
rin sekteyi inzar1 ziyade olur. Ve bir cudvun devam iizere haderinden sonra
diivar <arid olsa o dahi sekteyi inzar eder. Ve badi kerre ashab-1 diivara
sudac <arid olup diivari tahlil eder. Ve kezalik masdiica dahi diivar arid olup
suda< tahlil eder.

el-“Alamat: Asnaf-1 diivardan insanin bi-nefsihi deveranindan veyahud
deverani olan esyaya nazarindan veyahiid esya-1 miinevvere vil miistadi’e
ve esya-1 miirtefi‘aya nazarindan <arid olan diivarlar ve kezalik darbe ve
saktadan olan diivar o esbabin tekaddiimiinden ma‘lim olur.

Ve dimagda ¢ok miiddet muhtebese olan buharat hasebiyle <arid olan
diivarin “alameti ve kezalik dimagda tevelliid edip cudv-1 aherden tesa‘udu
olmayan buhar hasebiyle olan diivarlarin calameti budur ki o diivar devam
tizere olur ve cudv-1 aherin maradina tabic olmaz.

Ve vakt-i imtilada diivar hareket iizere olup aglikta siikiin lizere olmaz
belki cii€ ve siba‘da daima bir karar iizere hareketi olur ve o sinif diivara bas
agris1 ve devi ve tanin ve basta sikal olmak tekaddiim [eder] ve gdziinde
zulmet-i sabite vii daime olur ve havassmin ef<ali kusiir tizere olur hatta
zevk ve semm kuvvelerinde dahi noksan olur ve zikri tekaddiim eden sir-
yanlarda dareban-1 sedid olur ve mesamminda dahi sikal olur.

Gerek dimagda ve gerek cudv-1 aherde olup buhariyla diivar ihdas eden
hilt eger hilt-1 balgamt olur ise onun “alameti sikal ve ciibn ve kesret-i nevm
ve kanin-1 miitekaddimde mezkur olan sair balgam calametleri olur. Ve
eger o hilt safra olur ise o diivarda seher ve iltihab olur ve onda kegir sikal
[252a] olmadigi ihsas olunur ve o <alil altin levninde biraz egya ihsas ve
tahayyiil eder. Ve eger o hilt dem olur ise onun damarlar1 miintefiba olup
kabarir, bag1 ve gozii ve yiizii kizarir ahmer olur ve onlarda ihtidad olur ve
sikal ve i‘ya ve nevm ve dareban olur.

Ve eger o hilt sevda olur ise o calilde sevdanin sikali mikdarinca sikal
bulunur ve zikri miirtr eden sevdanin calamat-1 sairesi mevcud olur.
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Ve eger sebeb-i diivar olan hilt mi‘deden olur ise o <alilin sehveti ya bati-
la veyahiid me>ife olur ve hadm onda fasid olur ve hafakan ve nefste fiitiir
ve mi‘desinin takalliib ve in<isar1 olur ve baginda ezanin meyli mukaddem-i
re>se ve vasatina olur ve ba‘id olmaz ki mwahhar-1 re>se dahi ezanin meyli
ola. Ve diivarin bu sinifindan olan veca’n hali muhtelife olur yani imtila
ve hava hasebleriyle vecacn hali muhtelife olup bir kerre vecac ziyade ve
aher kerre sakin olur. Ve o diivarda tohme-i sabika dahi olur ve mi‘desinde
veca© ve nefh dahi ahyanen mevcud olur,

Ve mi‘deye dimagin tarik-i miigareketi “asab olur. Ve o diivarin zuhi-
rundan evvel ve istidadinin ahirlerinde yafthun halfinde ve dimag casabla-
riin altinct zevcinin bittigi mahallde ve kafa nahiyesinde vecac bulunur.

Ve eger dimagin rahime miisareketiyle olur ise diivarin hudisundan ev-
vel ihtinak-1 rahim ve meninin veyahud tamgin ihtibast veyahud rahimin
teverriimii hadis olur.

Ve mesane miisareketiyle olan diivarda dahi rahim miisareketiyle olan
diivarlarin <alametlerinin nezayirleri bulunur.

Eger diivarin mebde>-i sebebi a‘danin cemiisi veyahud kalb veyahud
kebid olur ise o sebebin dimaga niifuzu lizere evride ve serayin tarikleri
ile half-i tizlinden veyahiid kafa cihetinden olur. Ve diivardan bu smifin
calameti rakabede olan curtkun tevettiirii yan1 gerginligi ve darebani ve
muc‘teddiin bih ve mucteber olacak kadar boynunda ve boynunun a‘sabinda
ve sair “asablarda veca® olmamak olur.

Ve kacan sebeb-i diivar serayin tarikinden dimaga vasil olup lakin o
damarlarin zahirde ve batinda olanlarimin hangisinden mevadd[in] dimaga
siilik[u] ma‘lim olmasa onun tacarriifiiniim ve bilinmesinin tariki budur
ki haricde olup mer’iyye olan serayine nazar olunur, eger onlarda kafa ka-
tinda temeddiid ihsas olunur ise ve kezalik yed ile veyahud ribat-1 a‘cemi
ile veyahud kursun ile veyahud o damara kavabid ile tila olunmakla nabd
men® olundukta serayinde mevadd oldugu ihsas olunur ise diivar fa<il olan
mevadd dimaga o siryandan vasil oldugu miite‘ayyin olur. Ve bu tarik ile
serayin-i zahirenin her birisi bagka bagka tecribe olunur ve o tecribeler ile
zahirde olan cem® serayinin birinde mevadd olmadig: tahakkuk eyledikten
sonra o mevadd serayin-i gaire vii batinede olduguna hiikm olunur.
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Ve sebeb-1 diivar si>-1 mizac-1 muhtelif oldugunun “alameti odur ki onda
dimag hafif olur ve calamat-1 sabikalar mevciide olmaz ve feceten ona
haricden harr-1 sedid veyahud berd-i sedid veyahid miitenavelat hasebiyle
batinda harr u berd-i sedidlerin isabetleri ‘akabinde o diivar <arid olur.

Ve sederi olan kimse su ile intifac eyledigi mikdar sarabla intifac eyle-
mez. Ve seder ile diivarin zamani miitemadi olsa cilletin biiriidetine delalet
eder. Ve diivar-1 buhraninin calametleri zahirdir.

el-Mucalecat: Asnaf-1 diivardan insanin kendi deveranindan veyahud de-
veran eden sey>-i ahere nazarindan veyahiid mekan-1 a‘ladan esfele nazarin-
dan hadis olan diivarlara siikiin ve karar ile mu<alece olunur. Ve eger serian
bununla def¢ olmazsa tenvim olunur ve kavabid-1 hamide tenaviil ettirilir.
Ve kavabid-1 hamidenin i¢ine lokmas1 birakilir, mesela ekmek dogranip o
lokmalar itam olunur.

Ve diivarin bedende muhtebese olan dem ve ahlat hasebiyle hadis olan
siifinin <ilacinda kifal fasd olunur ve sonra kulak ardinda olan urtik-1 sa-
kine fasd olunur, zira diivar-1 maddinin fasd efdal-i <ilaci olur. Ve ba‘di
kerre bu diivarda ve husiisan turuklardan bir tarik ile bi’l-ciimle bedenden
buharin dimaga su<iidu hasebiyle hadis olan diivarda keyy olunur. Ve nukre
iizere hacamet ve kezalik re>se hacamet dahi nafi<dir.

Eger o dem ile sair ahlat olur ise veyahid diivarin sebeb-i facilisi yalniz
ahlat-1 sair olur ise istifraga siir‘at ve miibaderet olunur. Eger ahlat harre
ise eyaric habb1 ve naki®-i sabir ile mu<alece ve istifrag olunur. Eger ahlat
miiziye-i muhtelife olup harr ve barid hiltlar muhtelite ise tabih-i helilec ve
tabih-i eftimiin ve istumahikiin habbi ile istifrag olunur. Ve istifragdan son-
ra kanturiyiin ve hanzal huknesi isti’mal olunur ve ba‘dehu basa ve nukreye
ihticam olunur. Ve bunlardan sonra o gargaralara ve catiisata ve semumata
ikbal olunur ki onda misk ve kunduz hayasi ve ¢orek otu ve merzenciis ola.

Ve kacan diivarin nevbeti heyecan ve hareket eylese esafili delk etmekle
istianet olunur. Ve eger sebeb olan ahlat mi‘de ahlati olur ise kay> isti‘mal
eyle, durak otu ve turp tabihine milh ve casel katip onunla ve sair mukay-
yirat-1 mu‘tedile ile kay> ettir. Ve bunlardan sonra eger kuvvet kaviyye
ise kukiya habbu ile istifrag eyle ve eger kuvvet da‘fe ise eyaric habb1 ve
naki-i sabir ile istifrag eyle. Ve eger ahlat yalniz mirre oldugu ma‘lam olur
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ise helilec ile sahterec tabihini isti‘mal eyle. Ve ahlatlarin hangisi sebeb
oldugu bu babda ve mi‘de babinda mezkir olan calametler ile bilinir.

Ve eger sebeb olan hilt cudv-1 aherden olur ise o cudvlardan her birine
kendiye layik mu<alece ile <ilac olunur. Ve o diivarin ibtida-1 zuhirunda
diihn-i verd ve kalilen diihn-i babiinec ile bas takviye olunur ve ba‘dehu
hammama idhal olunur ve sonra yalniz babadya yagi isti‘mal olunur.

Ve maddenin yalniz basta oldugu ma‘am olur ise re>s iizere ve nukre
iizere hacamet olunur ve kulak ardinda olan damarlardan fasd olunur ve
sebyarat ve gargarat ve netiilat ve semiimat ve ‘atiisat ve secutat ve zikr
olundugu iizere bunlara miisabih olanlar mevaddinin iktidasi {izere isti‘mal
olunur.

Eger re’y olunup bilinse diivarin sebebi sti>-i mizac-1 muhteliftir, o st>-1
mizacin sebebi cala-vechi’t-ta‘yin sabik calametler ile bilinir ve diddi ile
mu<alece olunur yant sii>-i mizac biiriidetten ise edviye-i harre ile ve hara-
retten ise edviye-i baride ile mu‘alece olunup mizac-1 tabi<sine istirdad olu-
nur.

Ve eger sebeb-i diivar darbe ve sakta ise evvel-i emrde o darbeye ve
saktaya babinda yazilan mu‘alecat ile <ilac olunur ve biir> hasil olup diivar
baki kalirsa diivarin zikr olunan muc<alecesi ile <ilac olunur.

Ve diivar ashabina vacib olur ki siirat ve cacele iizere deveran eden nes-
nelere nazardan ictinab eyleye ve miirtefic mahallerden dahi esfele nazar-
dan ictinab eyleye.

Ve mi<denin havasi hasebiyle olan diivar1 ve sederi fevakih-i kavabid
rubbuna ve kavabid olan miyaha gams olunan lokmalar1 tenaviil teskin eder
hustisan koruk suyuna magmiise olan lokmay1 tenaviil ziyade teskin eder.

ikinci Fasl Liiviyy Beyanmindadir

&

“Le s “,:y? o s manasinadir>® Niisha-i sultaniyyede “fi’I-lii-
viyy ve hiive bicikak” vakic olmugstur. Ve ba‘d1 kerre bedene ve cadalat ve
curtika tevatiir-i imtila hasebiyle i‘ya gibi bir halet <arida olup o sebebden

58  “Liiviyy” lamm dammu iledir. Kanin’un evail-i kelam: bu makamda liiviyy
tesakul manasindan mehiiz olmak iktida eder ve ahir-i kelamina nazar ile in<taf
ma‘nasina dahi haml miimkin olur.
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damarlar temeddiid eder ve gerilir ve kesret-i riyah u buhar hasebiyle o
halette esnemek ve gerinmek ziyade olur ve yiiz ve géz kirmizi olur. Ve
o halet televvi ve temeddiidii icab eder yani a‘dalar [252b] uzayip ve kisa
olup diiriiliir. Insanda kagan bu halet kesirii’l-vukiic olsa imtilaya delalet
eder.

Ve vacib olur ki demev1 ve safravi olan hiltlar istifrag oluna ve ma-1
barid isti‘mal oluna. Ve ma-1 barid isti‘mali ba‘d1 kerre <ale’l-fevr o haleti
defc eder, maddenin galeyanini def¢ etmekle. Ve egirin bu babda hassiyyet-i
cazime ve menfa‘at-i kesiresi vardir, siirb ve madg ve istifaf olunsa o haleti
izale eder r1hi tahlili i¢in. Ve seker ile kiizbere isti‘mali dahi vecc isti‘mali
gibi nafidir. Ve hammam huddamlar1 o haleti olanlarin boynunda vakic
ark-1 siibat dedikleri damarlari sikarlar hatta o kimseye gagy <arid olur vela-
kin <llet zaile olur, zira cunf ile o damar sikildikta liiviyyi icab eden mevadd
tahalliil edip <illeti izale eder velakin dimaga suud eden rih dahi miinze‘ic
olmakla gagy <arid olur. Bu vech ile hammamilerin tedbirlerinde hatar var-
dir. Ve vacib olur ki insanin tahammiilii mikdari sikip ellerini o damarlar
izere ¢ok imsak eylemeyeler.

Uciincii Fasl Kabiis Beyanindadir

Bu dllete kabus 1tlak olundugu gibi casiim dahi derler ve nidilan dahi
tesmiye olunur.”® Kabus bir maraddir ki o maradda insan uykuya vardikta
ihsas ve tahayyiil eder ki bir agir nesne iizerine vakic olup kendiyi casr eder
ve onun nefesini tedayyuk edip dar olur ve savti ve hareketi munkatilar
olur ve mesammati mesdiide olmakla muhtenik olup helak olmaga karib
olur. Ve kacan o agirliktan tefassi edip halas olsa deftaten miintebih olur.

Ve bu dllet sara veyahiid sekteye veyahud manyaya isbu ii¢ <illetten
birine mukaddime olur eger kabiisun hudiisu mevadd tezahumu hasebiyle
olur ise ve gayr-i maddi olan sebebden <arid olmad ise. Lakin ekser-i halde
sebebi demevi veyahud balgami veyahud sevdavi olan mevadd-1 galizanin
bubar olur ki o buhar insan uyuyup hareket-i yakaziyyesi munkatica olup

59 Kabusa “casim” den11d1g1 gibi “clisam” dahi derler gurab vezni lizere. Ve
fl 1 Kamus,...&; °))‘“‘€’A LL)YJ\.\J‘} LJ‘JJ‘ v_w} Q}...H } J‘JJ‘ g.,_.l.q} Q}_.H ).M..ia QYJ\.M”}
Abw)|wym‘ J‘.LHM}WJO}J‘JM‘&tJJ“JUJ‘.LS‘r@}JLUUQJJ‘
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siikiina vardikta o hareket ile tahalliil eden ebhirenin sebeb-i tahalliilii zail
olmakla batinda cem® olup deftaten ve bagteten dimaga miirtefic olur. Ve
kabtisun sebebi hangi hiltin buhari ise o hiltin levninde bir sakil nesnenin
tizerine vuki‘u tahayyiil olunur. Ve kavanin-i miitekaddimede her hiltin
calayimi beyan oldu.

Ve ba<di kerre berd-i sedidden dahi kabus hadis olur. Uykuda evvela
berd basa isabet edip dimagi casr eder ve kabd ve teksif eder ve onlar dahi
bi-cayniha o tahayyiilata ba<is olurlar. Ve bu esbablar ile kabiis eger dimag
hararet ve sti>-i mizac ile da<f olur ise hadis olur.

el-Muc<alecat: Kabusun <ilaci fasd ile olur ve hangi hilt sebeb ise onu
ihrac ve ishal ile olur. Eger madde hilt-1 galiza ise bu ishal ona naficdir ve
niishas1 budur: harbak bir dirhem, sakmiinya siiliis dirhem, sahm-1 hanzal
rubuc dirhem, enisun iki danik. Eger kuvvet kaviyye ise bu edviyelerden
miishil ittihaz olunup saky olunur. Eger kuvvet dacife ise habb-1 laciverd
ile veyahud habb-1 istumahikiin-1 eftimiini ile veyahud eyaricat-1 kibar ile
<ale’l-husis kissau’l-himar eyarici ve eyaric-i Rufus ile ishal olunur ba‘de-
hu Kaniin’da senin bildigin mukavviyat-1 re’s ile bag takviye olunur. Ve bu
<llete nafic olur cale’l-ittisal favaniya habbi saky olunmak.

Ve kabiisun sebebi berd olup bu tahayyiilat berd ile <arid olur ise vacib
olur ki harre-i miisahhine ve edhan ve dimadat-1 muhammire ve bunlarin
emsali isti‘mal oluna. Ve bu mucalecelerde tatvil-i kelam olunmamak bize
vacibdir, zira miraren eyledigimiz tafsil bu mahalldeki tafsilden mugni olur.

Dordiincii Fasl Sar- Beyanindadir

Sar< bir <llettir ki ruh-1 nefsaniyyenin tacalluk eyledikleri cudvlar1 yasni
hiss ve hareket aletlerini efcalinden menc eder ve o <illetin sahibi intisab-1
tamma kadir olmaz. Ve onun sebebi mecra-y1 rithta olan na-tamam siid-
deler olur. Ve sarin ekseri butiin-1 dimagda batn-1 mukaddeme afet isabe-
tinden tesenniic-i kiilltyi micib siidde-i gayr-i kamilenin hudiisu ile olur,
zira slidde hasebiyle hiss ve hareket kuvvelerinin batn-1 mukaddeme ve
a‘da-i saireye niifuzuna o afet manic olur ve siidde kamile olmamakla rtuh
bi’l-kiilliyye niifuizdan memni© ve a‘da-i mezkiireden munkati© olmaz ve
ona binaen insanin o halette kameti muntasibe olmak miimkin olmaz.
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Ve bunun tavdih ve beyani budur ki tegsenniic babinda zikr eylediimiz
iizere li¢ sebebin biri ile hadis olur, o sebebler imtila ve yiibs ve miizt hase-
biyle olan kabd olur yant a‘sab-1 miiziden mebde’ine karar edip miinkabida
olmakla olur. Sar‘da dahi tesenniic-i kiilli yan1 cemi‘an a‘dada tesenniic
olmakla sarc dahi esbab-1 tesenniic ile hadis olur, lakin sar‘in tesenniicii
yiibuset sebebiyle olmaz, zira yiibusetten hadis olan tesenniic tedrici hadis
olur ve sar‘in tesenniicli defcaten hadis olur ve kezalik dimagin yiibsii o
kadara balig olmaz ki o yiibs ile dimag veyahuid beden miitesennicler olalar.

Pes miitecayyin olur ki sar‘in tesenniicii zikr olunan esbab-1 tegsenniicden
baki kalan iki sebebin biri ile ya imtila ile veyahud dimagin tekabbudu
ile olur. Ve dimagin tekabbudu bubarin veyahud lazica olan keyfiyyetin
veyahud rediyyii’l-cevher olan rutiibetin 1zas1 ile olur. Ve imtila dahi bir
hilt ile olur ki o hilt batn-1 dimagda veyahiid asab-1 dimag ustliinde siidde-i
gayr-i kamileyi ve tesenniicii ihdas eder veyahud o hiltta bir nev< hareket-i
mevciyye veyahud hararet-i siidediyyeden hadis bir neve galeyan olur ki
onlar hiss ve hareket kuvvelerini niifiz-1 tamm ve tabriden menc ederler
her ne kadar niifiizun-ma baki olup min-vech hiss ve hareket dahi mevciide
olur ise.

Feylesuf-1 ekber Aristalts zahib oldu ki ba‘di kerre menafiz-i ruhta
riyah-1 galiza muhtebese olup sarc ihdas eder diye bu vech ile olan riyah-1
galizay1 esbab-1 sar‘dan cadd eyledi. Fi’l-hakika hilt-1 sadd sebebi ile olan
sar¢ tesenniicii tekabbud ile olan sarca <aid olur, zira siiddenin ezasinmi def*
icin 1a-mahale dimag miinkabid olur, zira a<da miiziyati kabd ile defc eyle-
mek sabit ve miitehakkak bir asl-1 kiillidir, fem-i mi‘deye <arid olan muziyi
fiivak ile fem-i mi‘de def eder ve mi‘de dahi muzisini kezalik tehevvu‘la
defc eder. Ve a“da-i saire dahi ihtilacla miiziyat: def¢ eder. Ve fiivak ve te-
hevvuc ve ihtilacdan her biri kabd ile hasil olur. Fel-la-mahale dimag dahi
siiddeyi deft icin miinkabid olup sar< tesenniicii <arid olur. Ve kacan dimag
tekabbud eylese hareket-i dimag muhtelife olup yiiziinde ve sair a<dada olan
casablar dahi miinkabida olur ve o a‘sabin hareketleri muhtelife olur ifakat
bulunca kadar. Ve onun ifakati hiltin ve rihin ve sair tesenniice sebeb olan
miziyatin indifacyla olur. Ve badi kerre dahi dimagi olan tesenniiciin sar<1
def® olur velakin ba‘di a‘dada tesenniic baki kalir hatta ba‘di masrilarin
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zaman-1 ifakatlarida dahi eli veyahud ayagi tutmaz olur. Onun sebebi budur
ki dimagi kabd eden esbab bi’l-asalet a‘saba lahik ve nazil olup a‘sabi dahi
miistakillen kabd ve tesenniic eder. Madam ki o sebeb miitesennec olan
cudvda bakt oldukc¢a sar‘in zevali ile cudvun tesenniicii zail olmaz.

Ve dimagi kabd eden mevaddin a‘dada olan a‘saba niizil ile cudvda te-
senniic ihdagi ii¢ cilletin biri ile olur:

Evvelki <llet budur ki a‘sab dimagdan tevelliid etmekle cevherleri cins-i
vahid olur, fela-mahale dimagi kabd eden mevadd a‘saba nazil oldukta
a‘sabi dahi kabd eder.

Ikinci <llet budur ki dimag miite’ezzi olup miinkabid oldukta dimagin
te’ezzisinden “udvun casabi bi’l-miisareket miite’ezz1 ve miinkabid olur ve
zikri miirtr eyledigi iizere sirket hasebiyle <arid olan arad ba‘di kerre cev-
her-i ‘udvda miitemekkin olup marad-1 sirkt marad-1 asliye istihale etmekle
marad-1 aslinin zevali ile marad-1 sirki zail olmaz, pes sar zail olur, cudvda
miistahkem olan tegenniic baki kalir.

Uciincii <illet budur ki a‘sab dimagdan nabite olmakla dimag mevadd
ile miimtelt oldukta [253a] usil-i asabin elyafi arasina o mevadd tedahul
etmekle la-mahale o usiiliin card1 ziyade olur ve cardin tezayiidiine tiiliin
tenakusu tabi¢ olup tesenniic hasil olur

Ve sar istirha ile hadis olmayip tesenniice mahsis oldugunun vechi bu-
dur ki sar‘in hudisunda maslahat dimagdan ezay1 defttir ve kariben zikri
miirdr eyledigi iizere cudvun ezay1 def‘i ancak inkibad ile olur, istirha ile
inbisat hasil olur ve yalniz inbisatla eza def® olunmaz.

Ve madde hasebiyle olan tesenniicler humma ile intifac eder ve binaen
caleyh sarc dahi tegenniic-i maddi olmakla humma ile intifac eder. Ve ¢ok
sar malthalyaya intikal eder.

Ve ba‘d1 nas zann eylediler ki bila-madde bad1 kerre sarc hadis olur.
Eger o ba‘d murad eylerse ki sar® badi kerre miicerred buhar veyahud key-
fiyyet-i miicerrede dimaga 1sal eza edip dimagda tesenniic ve takallusu
ihdas eder, bu sirette o kavl icin mana-y1 sahih olur ve eger murad ederse
ki dimagin kendi mizac-1 sazeci sar1 ihdas eder, o kavlin vech-i salihi ve
mahmil-i sahthi olmaz, zira dimagda olan mizac-1 sazec sar‘a sebeb olsa
sar¢ daimi olup masrii‘da ifakat olmak mutasavver olmaz idi, zira bir €l-
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lette devam olsa macliilde dahi devam olmak lazimdir. Belki sar‘in sebebi
mizacdan ma-<ada bir sebebdir ki defcaten dimaga varid olup dimag: kabd
ve sar‘1 ihdas eder ve der-<akab ifakat gelir veyahud katl eder; cale’d-devam
masri© olmak miimkin degildir. Ve bu mislli fi’l dimagda miitemekkin olan
mizacin fili olmaz belki o ficlin fa<ili o muzi keyfiyyetler olur ki defcaten
dimaga vasil ve varid olup fi’l-hal dimagdan miindefic olur ve fi’l-hal varid
ve miindefic olan sebeb la-mahale cudv-1 aherden varid olur, nefs-i dimagda
olan mizac olmaz.

Sar< ve sekte ashablarinin agizlarinda zebed olup kopiiriir lakin masracun
zebedi nefesinin 1dtirab1 hasebiyle olur ve siikiitta zebed ihtinak hasebiyle
yahud teneffiisten istikrahi hasebiyle olur.

Ve sarc ile tesenniic-i mustalahin farki budur ki takallus ve tesenniic
evvela dimaga <arid olur ise ona sarc derler ve eger evvela cudv-1 ahere <arid
olur ise ona tesenniic derler.

Ve cutasta yani aksirikta evvela tesenniic dimaga arid oldugundan
etibba sar ile cutasi cins-i vahid kilip cutasi sarc-1 hafif ve sar cutas-i
kebir ii kavi diye tefsir ve taif ederler lakin cutast olan tegsenniic madde-
yi kuddam canibine def¢ eder, kuvvetin kaviyye ve madde daife oldugu
icin, amma sar‘da kuvvet hangi canibe siihiilet ile defe kaviyye olur ise
o cihete defc eder.

Ve bu kavli tahsil ve iktisab eylemek vacibdir ki onu etibba ifade eyle-
diler ve dediler ki sar‘in mebde>-i zuhtru dimag olmakla lazimdir ki sebeb-i
sarc dahi dimagda mevcid bir madde ola ve o madde hiss ve hareket me-
carisinde muhtebese olan veyahud dimagin iki batn-1 mukaddemini ba<di
imtila ile miimtelt eyleyen buhar olur ve gahice o madde dem-i galib ii kesir
ve gahice balgam ve bir kerre sevda ve diger kerre safra olur. Lakin safra-
nin o fili cidden kalil ve safradan sonra ziyade kalil olan dem-i sazecdir
yant o dem-i halistir ki ona ahlat-1 saire muhalit olmaya ve mizaci onlarin
mizacma miisabih olmaya. Amma o dem ki onun mizaci mizac-1 sevda
veyahud mizac-1 balgam gibi olur, o demden sarin hudiisu kesir olur la-
kin sar“in rutubet-i miicerrededen ya‘ni yalniz balgamdan veyahiid sevdaya
mail balgamdan hudisu sairlerden ekser olur. Ve masracu olanlar tetebbuc
olunsa ekserinin sar‘ina sebeb balgam oldugu bilinir, hatta Ibokrat dedi ki
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masri olan koyunlarin dimaglar1 serh ve kesf olunsa ekserinde bir ruta-
bet-i rediyye-i kerthe vii miintine bulunur.

Ve dimagi olan sarin esbabinin kiillisi da‘f-1 hadma miistenid olur. Ev-
vela hadm da‘if olur, ondan bu mislli esbab tevelliid eder ba‘dehu o sebeb
ya dimagin cevherinde ve iliginde olur ve bu neve sebeb ziyade redi olur
veyahud o sebeb agsiye-i dimagda olur ve bu neve sebeb ziyade hafif olur.
Sevdadan hadis olan sar®-1 kav1 ziyade redi olur.

Sar‘in balgam ile hudisu sevdadan hudiisundan ekser ve ezyeddir. Ve
sevdavi sarc balgami sar‘dan erde’ ve adarrdir, zira menafiz-i riihu sevdanin
seddi balgamin seddinden kavi ve muhkem olur. Ve bundan bir sinif ve
ba<dilar katinda immdii’s-sibyan ismine mahsus olur ve o sinif cidden katil
olur. Ve kagan sar‘in nevbetleri tiz tiz gelip ittisal {izere isabet eylese o sar
katil olur.

Ve cudv-1 aherde olan esbabin sarc ihdasi o ‘udv-1 aherde mevcide olan
maddeden kemmiyyeti hasebiyle miiziye olan ebhirenin dimaga ala-sebi-
li’t-tas<id miirtefica olup dimagda cemc ve tekasiif eylediginden sonra te-
kavviim edip zat-1 kivam olan madde-i hadise kivami hasebiyle sar‘1 icab
etmekle olur veyahiid o tekasiif eden ebhireden rih-i musaric tekevviin et-
mekle olur.

Ve ba<di kerre cudv-1 aherde olan mevaddan tesa‘ud eden buhar kem-
miyyeti hasebiyle miiz1 olmayip belki 1zasi ancak bi-hasebi’l-keyfiyyet
ve o keyfiyyet ya icmad veyahud ihrak ve semmiyyet keyfiyyetlerinden
bir veyahud reda’et-i cevher olur veyahiid cudv-1 aher mevaddindan buhar
tesa‘ud eylemeyip ancak keyfiyyet-i sazece miirtefica ve varide olur veyahud
o miirtefi‘a olan ebhire kemmiyyeti ve keyfiyyeti hasebleriyle macan 1za
eder. Ve kemmiyyetleri ile 1za ve tasrT® eden ebhire ya cemi‘-i bedenden
veyahud mi‘de ve tihal ve merakk a‘dalarinin birinden tesa‘ud eder. Ve sair
a‘dadan dahi tesacudu olur.

Ve o buhar-1 miizi ki onun hem cevheri ve hem keyfiyyeti rediyye
ola, o dahi ba‘d1 kerre sair ebhire gibi cemican a‘da-i beden mevaddin-
dan miirtefica olur hatta elde ve ayakta olan parmaklar mevaddindan dahi
hadis olur. Ve onun sebebi budur ki menafiz-i a‘dada siidde olmakla onda
dem ve ahlat-1 saire muhtebes olur ve ihtibas ile hararet-i gariziyye on-
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dan munkati‘a olmakla hayat1 gidip keyfiyyet-i rediyyeye istihale eder ve
ondan edvar ile veyahud bila-edvar madde-i buhariyye veyahud keyfiy-
yet-i semmiyye miinba‘ig olur veyahiid o a‘dalar {izere siimimun ba<disi
vakic olup casabda te>sir eder, akrebin les‘inden casab miite’essir oldugu
gibi. Ve casabdan o keyfiyyet-i semm dimaga casab vasitasiyla vasil ve
muttasil olup ondan dimag miite’ezzi ve miinkabid ve miitesennic olup
harekatr mudtaribe olur, nitekim mi‘de haliye iken lez< olan me’kil ekl
olundukta hareket-i 1dtirabiyye hasebiyle in¢kirik ihdas eder eger fem-i
mi‘denin hissi kavi olur ise. Ve fiivakta dahi teseyyuh olmak hasebiyle
fiivak sarca miigabih olur.

Ve zikr olunan esbablardan biri ile dimaga tesenniic <arid olsa ona
cemt‘an beden tabi¢ olup a‘dalarda tesenniic-i kiilli hadis olur.

Calinas kendi nefsinden hikaye eder ki kacan felafili® tenaviil eyleyip
ve ba‘dehu sarab ile felafilt siirb eylese ona fiivak yan1 inckirik <arid olur
idi hiddetleri hasebleriyle. Ve biz dahi buna karib haletler gayrilarda miisa-
hede eyledik. Ve yine Calinils ve gayrilar hikaye eylediler ve onlardan son-
ra biz dahi miisahede ve mucayene eyledik ki ¢cok vakic olur ki masrac olan
kimse ihsas eder ki esabic-i riclin ibhamindan rih-i barid gibi bir nesne miir-
tefic olup kalbe ve dimaga tesa‘ud eder ve kagan o iki ‘udv-1 re>se vardikta
sar< hadis olur.

Ve Calints dedi ki kagan sar‘in nevbeti gelmezden mukaddem masracun
iki sak1 kav1 baglar ile baglansa o tesa‘ud menc olunur veyahud hiffet lizere
olur. Seyh-i Re’ts der ki biz dahi bu babda umir-1 <acibe miisahede eyledik.
Ve badilar ibham {iizere keyy eylediler. Ve madde-i sarc aher parmagindan
sucad edenler o aher parmak cihetinden keyy eylediler ve o keyy onlarin
bacis-i biir’ii oldu.

Mi<dede ve em<ada olan diidlardan ve habbu’l-kar‘dan olan eza dahi sar<-
dan ma<diid olur ve sar< babinda [253b] mezkir olur.

Amma sarc enva<indan bir neve sar¢ dahi vardir ki gagy ile miirekkeb
olur. Ve etibbaya karib oldu ki o nev<i sarc babindan ihrac eyleyeler velakin
fi’l-hakika sar¢ babindandir.

60  “Felafil” “fiilfiltin cem<idir. Murad fiilfiil-i ebyad ve dar-1 fiilfiildiir. Ve bunlar-
dan macctin yapilip adina “felafili” tesmiye olundu.
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Ve sar‘dan bir neve dahi vardir ki o dahi sar¢ kabilindendir, o nev¢in
adina ihtinaku’r-rahim derler. Kagan hatunlarda vaktsiz ihtibas-1 tamg <arid
olsa yani sinn-i iyasa® varmazdan evvel miicerred terk-i cimada goriim
gormese rahiminde muhtebes olan dem-i tamsi keyfiyyet-i semmiyyeye
istihale eder ve onun devrli ve devrsiz harekat ve tebhirati olup ebhire-i
semmiyyesi kalbe ve dimaga vardikta o hatunu sarc ahz eyler.

Ve kezalik ricalde dahi ev<iye-i menide meninin ba‘di kerre ictima“ olur
ve cem* olan menide kesret olmak hasebiyle terakiim eder yani biri biri
iizerine muntabik olur ve teberriid edip keyfiyyet-i semmiyyeye istihale
eder. Ve hatunlarda <arida olan halet-i sariyye mislli halet ricalde dahi
<arida olur. Ve ba‘d1 kerre miisadif olup hamil olan hatunlara dahi sar <arid
olur. Kacan vad<-1 haml eyleyip mevadd-1 rediyye-i tamsiyyeyi istifrag ey-
lese ona bir dahi sarc <arid olmaz.

Ve bir neve sarc dahi hikaye olundu ki o sar fekar-1 zahrdan ibtida eder.
Ve bir aher neve dahi hikaye olundu ki onda sar ketiften ibtida eder. Ve
bunlardan ma-‘ada gayri sarc asnafi hikaye olundu.

Ve mi‘de ve merakk miisareketiyle hadis olan sarc tohmeden hadis
olan siidde sebebi ile olur, zira curtikta kacan siidde olsa o cudvlara gida-i
mahmild gelmez ve onlarda olan ahlat faside olur ve siidedin ba‘d1 suve-
rinde® o <udvlara gida-i mahmad vasil olur velakin o cudvlardan siidde
hasebiyle cereyan eylemeyip muhtebes kalip fasid olur. Ve ba‘d1 kerre o
&1da-i fasid siidde hasebiyle mecrasina cereyan edemeyip mi‘deye fasiden
munsabb olup mi‘dede olan ahlati dahi ifsad eder. Ve ¢ok kerre dahi o
munsabbe olan faside madde kay> tahrik edip mi‘dede bulunan hadm ol-
madik giday1 kazf ettirir.

Ve sarc gerek bila-sirket ve gerek be-gsirket olsun ciimlesinin evvel-i
zuhiiru ve mebde>-i karibi dimagdan veyahtd butiin-1 dimagin batn-1 evve-
linden olup aher batnlarda afet batn-1 evvele maciyyet ile olur, zira evvela
afet sem* ve basarda ve yiiziin ve g6z kapaginin cadalati hareketlerinde zahir

61 Hatunlar elli bes yasina vardikta gortim gérmez ve usak dogurmaz olur, o sinne
sinn-i iyas derler.

62  “Ba‘di suver’den murad o cudvlara salik olan menafizde siidde olmayip onlara
¢gida vasil olur velakin mahreclerinde siidde olmakla muhtebese kalir.
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olur. Ve bu afetler mukaddem-i dimagda nabit olan zevc-i evvelin ef<alinin
afeti olur. Ve butlin-1 sairenin dahi afetinde batn-1 evvele sirketine a‘da-i
sairenin harekatlarinda olan afet-i mahstse ile ve kezalik fehmin butlani ve
teneffiisiin tadarrur ve noksani ile istidlal olunur.

Ve sar<in ekserinde evvela tesenniic zuhiir eder ve sar< sonra olur, zira
sar< ve sukit tesenniiciin istihkami ile olur.

Ve kacan sar<a sebeb ahlat ise o ahlat dimagdan miindefia olsa ve riyah
ise o riyah tahalliil eylese ef<al-i hissiyyesi halet-i sithhisine cavdet edip
ifakat bulur. Ve ba‘di masri‘un dimagindan def® olunan madde burnunun
deliklerinde ve halkinda ihsas olunur.

Ve ¢ok kerre dahi sar‘da tesenniic ihsas olunmaz, onun i¢in ki sebeb-i
sarc olan madde rakika ve red@’et keyfiyyeti kalile olur ve sar filini mad-
denin imtilas1 yani kesret-1 kemmiyyeti hasebiyle igler. Ve bu mislli sar‘da
tesenniic zahir olmaz.

Ve cok sibyana sarc isabet eder ve ba‘di kerre viladetleri fevrinde ve
cakabinde masruc olurlar, sibyanin rutubetleri ziyade olmak hasebiyle. Ve
ba<d1 kerre sar sibyana sinn-i teracru‘dan sonra dahi <arid olur yani ada-
lar1 pekistikten sonra arid olur. Ve eger sibyana <arid olan sar<in tedbirin-
de isabet olunur ise onlardan sar zail olur ve eger isabet olunmazsa afet-i
sar baki kalir. Ve vacib olur ki sibyan sarinin tedbirinde ihtimam olunup
kable’l-inbat yani “anesinde tiiy bitmezden evvel izalesine sa‘y oluna. Ve
kacan sibyanin nahiye-i re>sine kurth ve evram <arida olup ve burun de-
liklerinden rutiibet seyelan eylese o sibyan sar‘dan ba‘id olurlar ve dimag
hilkat-i asliyyesinde rutiibet iizere olur ve vacib olur ki o rutibetden dimag
tenkiye oluna. Ve badi kerre cenin iken dimag rahimde tenakki eder. Ve
ba<d1 kerre tenakki eylemeyip rutubeti ile tevelliid eder. Kacan o sabinin
ba<de’l-viladet dimag1 tenkiye olunmasa la-mahale ona sarc <arid olur.

Ve sibyana <arid olan sarn <laci sehl ve hafif olur. Ve ba‘de’l-biilug
dahi zail olur eger tedbirde hata olunup si>-i tedbir sart takviye eylemedi
ise veyahiid mu‘alece terk olunmadi ise.

Ve bacd1 kerre sar* siibbana dahi <arid olur. Eger yirmi bes seneden sonra
siibbana arid olup ve hudusu dimagda olan sebeb ile olur ise husiisan o se-
beb dimagin cevherinde olur ise sarc ona lazime olup ondan miifarakat ey-
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lemez. Ve ona mucalecenin faidesi o mikdar olur ki ezay: taklil ve nevbet-i
sar1 teb<id eder. Ve Ibokrat dedi ki o mislli sar masricda miiddetii’l-<<6mr
baki kalir, 6lmedikce sar‘dan halas olmaz. Amma sar<-1 siidedinin mesayiha
curiidu kalil olur.

Ve sart muharrik ve miiheyyic olan esbaba ba‘d1 kerre esbab-1 hariciyye
mu‘in olur ve o esbab-1 hariciyye mat<am ve mesreb ve tohuma ve semse
kesiren ta‘arrud ve biirtiz ve sair mevaddi re>se cezb eden nesneler olur,
zira o mislli nesne mevaddi yemin ve yesara intisardan men© eder ve cihet-i
fevke ve re>se cezb eder.

Ve kesret-i cimac dahi esbab-1 sar‘dan olur. Ve kezalik tena“um ve
siiktin ve killet-i riyadet sar<a sebeb olur. Ve imtila iizere riyadet dahi sar<1
icab eder, zira o riyadet ahlati noksan iizere tahlil edip tecavif olunla miim-
telice olur. Ve yine sar‘in esbabindandir havf-1 sedid ve bagteten heddet®
ve sayha vuku‘u. Ve kezalik sahib-i mi‘de olnlara yant ziyade ekle i‘tiyadi
olanlarin siyamlar1 dahi sebeb-i sar¢ olur lakin bu miglli esbablar esbab-1
ba‘dedir ki sar‘in esbab-1 karibelerine sebeb olurlar ve biz bu esbab-1 ba‘i-
deyi bagka bir babda 1rad eyleriz.

Ve denildi ki masrac olan kimse keci derisini hayvanindan soyuldugu
gibi giyip suya dalsa fi’l-hal onu sarc ahz eyler. Ve kezalik ke¢inin boynu-
zu ile ve miirr ve hasa ile tedahhun eylese onu sarc ahz eder. Ve cok kerre
hummayat-1 sedide ve husiisan tavile ve hassaten rubuc sarc tahlil eder. Ve
rubucun tahlili sair hummayattan ziyade olur zaman kesir ve tavil olup ve
mevadd-1 sevdaviyyeleri indaci ekser oldugu icin. Ve kezalik nafid-i kavi
dahi sar< tahlil eder, zira dimagda olan fiirceleri lahc edip yan1 muhkem
doldurup ecza-i asliyye gibi olan fudulii nefd-i kavi ile iz<ac eder ve o na-
fide tabic olan carak onu nefd edip dimaga tenkiye hasil olur ve sarc o vech
ile tahalliil eder. Ve kesiren sekte falice tahalliil eyledigi gibi, kezalik sar
dahi falice tahalliil eder.

Ve ba<di etibba zum eylediler ki balgami sar<da irti‘as ve 1dtirab olur,
zira balgamdan hadis olan siidde tamme olmamakla hareket kiilliyyeten
kat® olmaz ve siidde-i nakisa mevciide olmakla hareket-i irtiasiyye vil
1dtirabiyye sar‘a musahib olur. Amma sar‘-1 sevdavi bunun hilafi tizere olup

63  “Hedde” bina yikildikta zahir olan sadadir.
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siidde onda tamm olur ve onda hareket-i 1dtirabiyye munkatica olup kalile-
ten bulunur.

Ve ba<di1 aherler dahi zu‘m eylediler ki o sar‘a ki onda 1dtirab ekser ola,
ona layik ve hart olur ki onun hilt-1 fa<lisinin mikdar1 ve mecaride niiftzu
ekall ola. Ve bu taife taife-i tlanin hilafin1 zu‘m eylediler, zira mikdari ve
niifiizu ekall olan madde sevdadir [254a] ve bu makalleri sevdada 1dtirab
ekser olmasini iktida eder. Ve bu iki taifenin dahi makalleri miitehakkak
degildir.

Ve Rifus dedi ki kacan masrii‘un nevahi-i re>sinde baras zahir olsa
fesad-1 sar‘in inhilaline ve biiriine delalet eder ve ¢ok kerre sarc falic ve
malihilyaya inhilal ve intikal eder.

el-Miiteheyyi’tine li’s-Sar<i: Mertub olanlar sarca miista<idd ve miitehey-

yi> olurlar. Ve rutiibet bad1 kerre bi-hasebi’s-sinn olur, etfalin ve sibyanin
mertiib olduklar1 gibi ve ba‘di kerre dahi bi-hasebi’t-tedbir mertib olur,
ashab-1 tuhamin ve bilad-1 centibiyye siikkaninin yant rih-i centibi kesiren
hiibub eden diyar ahalilerinin rutiibetleri gibi, zira tuham ve rih-i centibt
basgi rutiibet ile doldurur. Ve sar< sabilerde ve hatunlarda ve demi kalil olup
damarlar1 dayyik olanlarda ¢ok olur.

el-“Alamat: Etibba derler ki asnaf-1 sar‘in ekserine “alamet-i dalle olur
masru‘arin elsinelerinin sar1 ve elsineleri altinda olan damarlari yesil ol-
masi. Ve sar‘a tekaddiim eder bedenleri mizacinin tagayyiirii ve baslari-
nin sikali, cale’l-hustis mutlakan hal-i gadabda veyahud gadab ile batnlari
miintefih oldukta baglarinin sikali. Ve yine sar‘in hudusiine tekaddiim eder
hareket-i lisanin dafi ve ahlamlarinin reda’eti ve nisyan ve feza® ve havf
ve clibn ve hadisii’n-nefs ve dik-1 sadr ve gadab ve hiddet. Ve kacan sarca
miista<idd olanlarda bu mezkirlar kestren hadis olsa sara calamet olutr.

Ve sarin her sinifi <lac kabill eylemez. Ve sarin miizisi o sar<dir ki
evvel nevbetinde hezz-i sedidi ve kavi 1dtirab-1 kesiri olur ve ba‘dehu sakin
olup miiddet-i siikiinu tavil olur ve nefesinde darar ve harhare olarak kati
cok zaman sakitan sakin olur. Ve masriicun bu haleti maddesinin kesretine
ve kuvvetinin da‘fina delalet eder.

Kacan sen murad edersin ki <illet-i sar dimagda veyahud a‘da-i sairede
oldugunu tacarriif ve ta‘yin eyleyesin, tefekkiir ve telemmiil eyle eger basta
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sikal-i daim ve diivar-1 daim ve gozde zulmet-i daime bulursan ve kezalik
lisanda ve havassta sikal ve harekatlarinda 1dtirab ve yiiziinde sufret bulup
caklinda dahi ihtilat ve nisyan-1 daim ve beladet ve ru‘inet igbu afetlerden
birini bulursan ve bu haletler hava vaktinde ve tabicatin Iini ve miistefrigat
ile olan istifrag vaktinde noksan veyahud ziyade olmaz ise sen hiilkm eyle
ki bu <llet-i sarc dimagda sabittir, cudv-1 ahere miisareket ile degildir.

Ve bu calametler ile <lletin dimaga mahsts oldugu ma‘diam olduktan
sonra o <illetin afeti yalniz ef<al-i dimaga hass oldugunu veyahud bi’l-miisa-
reket ‘udv-1 aherde dahi afet oldugunu bilmek murad eylesen yine taharr1 ve
teeemmiil eyle ki eger casabi olan cudvlarda ve tihal ve kebidde ve etraf ve
mefasilin birinde afet bulmaz isen ve <alil dahi cudvlardan rih mislli bir nes-
nenin re’s ve dimaga su<idunu ihsas eylemez ise senin katinda miitehakkak
ve miitebeyyen olur ki <llet dimaga mahsus oldugu gibi afet dahi dimaga
hass olur.

Ve saran siihtletli ve ziyade asan oldugunun calameti budur ki eshel
olan sar‘in a‘radi dahi eslem olur ve onun <akli siiratle vesbe eder yant
tiz tiz yerine gelir ve ifakati sa‘atinde kendiye maradinin kazaretinden
hacalet <arid olur ve catiisat ve semumat isti‘maliyle ifakati seri© olur. Ve
kezalik kay>1 tahrik eden nesnelerin bogazina duhilii ile ifakat bulur ge-
rek ise o mukayyi> onu kay" ettirsin ve gerek ettirmesin.

Amma sar<in ‘alamet-i su<tibeti budur ki nefesi usretli olur ve 1dtirabi
tavil olur ve 1dtirabdan sonra siikin ve humid dahi ziyade uzun olur ve
tesmim ve ta‘tis ile ifakatleri nadir ve kalil olur. Ve bu sar‘in suctibetinden
sutibeti kalil olur o sar‘in ki onda 1dtirab tavil ve humiid kasir veyahud
humiid tavil ve 1dtirab kasir olur.

Ve dimagda tevelliid eden riyah-1 galizadan hadis sar‘in “alameti budur
ki bu sarin sahibinin dimaginda ve dimaga karib olan mahallerde sikal
olmaz belki temeddiidii ve kulaginda devisi olur ve tesenniicii sedid olmaz.

Ve balgamdan olan sar‘in <alameti budur ki onda olan rikte yant ag-
zinda olan rutiibette hararet ve zebediyyet ve gilzat ve kesret olur ve bev-
linde ziicac-1 zaib gibi bir nesne olur. Ve o sarc sahibinde ciibn ve fezac
ve kesel ve sikal ve nisyan kesir olur. Ve sarcin balgamt oldugu kay’1indan
dahi ma‘lim olur ve zebedin ve demin levninden dahi ma‘lam olur ve
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sinninden ve beledinden ve tedabir-i madiyeden dahi malim olur. Ve badi
kerre deca ve siikin ve yiiziin ve goziin levni ve kantn-1 sabikta bildigin
balgam calametleri sar‘in balgam1 olduguna delalet eder. Ve eger o sar‘t mii-
cib olan balgam ficc ve barid ise onda nisyan ve beladet ve re>s ve bedenin
sikali ve siibat sairlerinden ziyade olur ve sarin irhasi ve id<afi ziyade olur.
Ve bu nev® sarc cidden redi olur amma balgam-1 malih hasebiyle hadis olan
sar<da siibat ekall ve dimagin biirudeti ehaff ve harekati eslem olur.

Ve sevdadan hadis olan sar‘in <alameti onda kay>-1 sevda olur ve kay>
olunan sevda ya dem-i esvede sebih olur yahtd hirrif-i muhterik® olur
veyahud hamid olup siddeti ile diistiigii yerin topragini kaynatir. Ve bu neve
sevdavi sarc sahibinin tibaa ihtilat-1 zihne ve malihiilya haletlerine mail olur
ve vakt-i ifrakta® yani korkutuldukta akli saf olmaz. Ve yine sevdaya is-
tidlal olunur yiiziin ve goziin levninden ve munhuranin ve lisanin kurulu-
gundan ve miivellid-i sevda olan tedbirin tekaddiimiinden.

Ve eger madde-i sarc olan sevda dem-i tabiinin <akeri ve tortu[su] olur
ise onun sar< istirha ile killet-i kelam ve siikiinla olur ve onun sahibinin
efkar-1 hadiye vii sakinesi kesire olur

Ve eger sevda safra-i muhterik cinsinden ve hirrif ise o sar‘da olan ih-
tilat-1 zihn cliniin1 olur ve onun sahibinde kesret-i kelam ve siyah olur ve
sar1 mudtarib ve zevali hafif olur. Ve badi kerre o sar* humma ile olur ve
cale’l-husiis sevda-i safraviyyesi rakik olur ise hummasi ekser olur.

Ve eger madde-i sarc sevda-i demev1 olur ise onun ahvali dahik ile olur.

Ve madde-i sarc bu sevdalarin hangi sinf1 idigini kay>dan taarriife sen
kadir olursun, zira kay>in sikali demin sikaline miisabih olur ise o0 madde
sevda-i tabi1 olur ve nebiz sikaline miigabih olur ise madde sevda-i muhte-
rikadir. Ve eger o kay>da hustinet ve cuftsat olup bogazini tahsin eyledi ise
maddenin berd ve yiibsii gayete erdigine delalet eder. Ve eger o madde-i
sevdaviyye rakik ve hamid olup rigvesi olur ise o sevda mahall-i vukt‘unu
kaynatir. Ve ba‘d1 kerre dahi o sevdada rigve olmaz.

Amma dem-i saftan ve halisten hadis olan sar‘in <alametinin beyani bu-
dur ki eger sar1 dem kesret-i galeyan ve hareket-i1 heyecanla isleyip o fili

64  “Hirrtf-i muhterik” yan safra-i muhterik demektir.
65 Ve “ferak” ke-ferah fezac. Kamiis.
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kesret-1 kemmiyyet hasebiyle islemedi ise onun levnde ve remedde ve ev-
dacda ficl-1 kesiri olur. Ve kezalik sar‘dan mukaddem ihtinak-1 rahim halati
gibi bir halet zahir olmaz velakin onda sikal ve beladet ve istirha ve kesrit-i
rik ve kesret-i muhat sar‘-1 balgamide zahir oldugu kadar zahir olur.

Velakin demevide bu calametler ile ma‘an hararet ve gézde humret ve
basta buhar-1 demevi olur. Ve eger dem filini kemmiyyeti hasebiyle isler
ise bu calametler igler ise bu calamatlar ile evdac damarlarinda diiriir olur
ve [sar<] zuhiirundan evvel ihtinak halati gibi halet zahir olur. Ve safra-
dan hadis olan sar‘in ezas1 ve kerbi ziyade sedid olur ve tesenniicii ekall
ve miiddeti ziyade kisa olur velakin 1dtirab1 ziyade siddetli olur ve ona
kay> ve iltihab ve caklin siddet-i ihtilat1 ve aynin ve levnin sufreti dahi
delalet eder.

Ve mi‘de sebebinden <arid olan sarca fem-i mi‘denin [254b] ihtilac1 ve
husiisan gidanin te>ehhiiriinde olan ihtilac ve kezalik zaman-1 sar‘da olan
ri‘de ve irtias ve ihtizaz ve siyah ve cale’l-husis ibtida-i ahzda olan s1yah
delalet eder. Ve o micadi olan sar‘da berazda intilak ve bevlde diirtr ve mezt
ve meninin zuhtru ve hafakan ve sudac-1 sedid ve sarin hiffeti ve kay> ile
zevali ve sair fesad-1 mide calametleri olur. Ve mi‘denin telattuhu ve neka-
s1 zamanlarda sar‘in ziyade ve noksan olmasi dahi sar‘in mi‘adi olduguna
delalet eder. Ve mi‘adt sar‘in tevatiiren diivar katil olur. Ve mi‘dede olup
bu babda te>siri ve fili olan her hilt dahi bu kabilden olur eger o hilt ficli-
ni kemmiyyetinin kesretiyle ve kezalik buhariin kesretiyle islerse. Ve bu
mezkirlar hilt balgam1 oldugunun <alametleri idi ve bad1 kerre ona ahlat-1
saire dahi karigir.

Pes sarin mi‘de ahlatindan oldugunun calameti budur ki mi‘adi olan
sarc imtila ve tohme zamanlarinda <arid olur ve vakt-i cii u havada taami
tabrcatin defS ve istitlakinin kuvveti zamaninda sar hafif olur ve tohme-i
miiteakib yani biri biri ardinca birka¢ nevbet tohme vukuunda <arid olur.
Ve bu mezkurlar ile macan madde safraviyye olur ise catag ve lehib ve lez*
ve ihtirak olur. Ve eger o mevadd ile sevda olur ise ekser-i ahvalde sehveti
kesir olur ve agzinda <alil ta‘m-1 hamidi ihsas eder ve ondan fikr ve vesvas
tevelliid eder. Ve mi‘de ahlatindan olan sar‘da her halde balgam calametleri
sairlerin “alametlerinden ziyade olur.
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Ve eger mi‘de ahlatinin fili kesret-1 mikdar ile olmay1p reda’et hasebiyle
olur ise onun “alameti budur ki o sebeb ile olan sarc vakt-i havada <arid olur,
zira o vaktte fem-i mi‘deye fem-i mi‘de hali iken madde-i muziye miisadif
olur ve <adiyesini kesr ve teskin eder gida bulunmamakla fem-i mi‘deyi o
madde miite’ezz1 kilip sara miiPeddt olur. Ve kacan mi‘dede mahmid ve
muvafik gidaya miisadif olsa sar munkati© olur.

Ve eger mi‘dede olan hilt-1 miiz1 safra cinsinden olup hadde olursa bun-
dan akdem gayre merretin miiriir eden “alamet ve edille ile sen onu taarriif
edip bilirsin.

Ve madde-i sar‘in mebde’i merakk olur ise onun calamati budur ki onda
clisa-i hamid olup eksi eksi gegirir ve miici‘a olan nefh ve karakir olur ki
onlarin teskini batP olur ve merakkinda iltihab olur. Ve bacd1 kerre bun-
lar ile ma‘an beyne’l-ketifeyn agr1 ve veca® olur ki o veca“ tenaviil-1 gida
zamanindan sonra miiddet-i kalile miirtir ettikte zuhiair eder ve miitemadi
olup o g1da hadm olmadikca vecac sakin olmaz ve kacan ta<am ekl eyle-
dikte kezalik vecac cavdet eder. Ve’l-hasil her tagaddiden zaman-1 yesir
miirdrunda vecac hadis olur ve her hadmda o vecac sakin olur. Ve hava
vaktinde sar® o zaman <arid olur ki tabicatta kabd ve salabet ve husiisan
merakkta fevk canibine temeddiid ve ri‘de ola. Ve eger tabicat miilayim
olur ise sarc batil olur ve bu nevc masrii‘a miinhadim olmadik tacami kay>
etmek <arid olur.

Ve maddenin mebde’i merakk olan sar‘in bir siif1 dahi vardir ki sar<
fa<il olan buhar-1 merakkt safravi olur. Ve onun safravi oldugu iltihabdan
ve levnden ve ihtilat-1 <akldan ve ducret-i tacaba ve ta‘anniite meylinden
ma‘am olur.

Ve bir sinifinin dahi bubari sevdavi olur. O sinifta malithtlyadan bir suc-
be olur ve ciibn ve hadis-i nefs ve havf olur madde muzlime olmak hase-
biyle. Ve ona mevte muhabbet veyahtud mevte bugd ve malihiilya babinda
zikr olunan caradlar olur.

Ve sar‘in sebebi ve mebde’i kebidden veyahiid cemican bedenden olur
ise ona levn-i besere ve tiiyler ve cildin yiibuseti ve <alilin kahli ve reheli
ve simen ve hiizali ve demin 1cab eyledigi kesret-i teneddisi yasnt nem-nak
olmasi delalet eder. Ve kezalik nabd1 ve bevli ve agdiye-i miitekaddime ve
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tedbir-i salif delalet eder. Ve kezalik mi‘deden ve rahimden istifragi mu‘ta-
de olan mevaddin ve arkin ihtibaslar1 dahi delalet eder.

Ve eger madde-i kebid ihtiraka mail demev1 olur ise levnde humret ve
terinde mevciyyet ve sarin dahik ile zuhuru delalet eder.

Ve kebidden veyahiud cemi-i bedenden zuhir eden madde safravi
veyahud balgami veyahid sevdavi olur ise onlar dahi <alamat-1 sabikalarin-
dan ma‘liim olur. Ve sebebi rahimden olan mevadd olur ise la-mahale onda
tamgin ihtibasi ve mentnin ve rahime aher a‘dadan munsabbe olan mevad-
din ihtibasi olur. Ve o nev¢ sar‘dan mukaddem <anede ve iki ernebiyyelerde
ve arkanin nevahilerinde agr1 ve rahimde agirlik ve sikal zuhur eder.

Ve sar‘in sebebi tihalden olur ise cilletin sevdavi olmasiyla bilinir ve
canib-i tihalde veca© ihsas olunur. Ve tihalde nefha veyahtd salabet olur ve
tihal canibinde karakir olur. Ve ekser-i halde tihali olan sarc cemian beden
miisareketiyle olur.

Ve madde-i semmiyyet ile hadis olan sar‘da o madde casab vasitasiyla
ba‘d1 a‘dadan dimaga tali¢ ve sa‘id olmakla <arid olur. Ve o cudvda olan
madde-i semmiyyetin mebde’i ba‘d1 kerre haricden olur, cudvdan casab olan
mevdii cakreb ve riiteyla ve ziinbur sokmasi ona delalet olur. Veyahud cud-
vun mebde>-i semmiyyeti dahilden olur ve bu smif sar‘da zulmet-i <ayni
ve sukltu ya“n1 masriicun sarc isabeti ile diismesini icab eden buharin baga
su<idu ihsas olunur. Ve mebde>-i su<id olan cudv ba<di kerre ricl ve ba‘di
kerre dahi yed veyahud arkadan ve <aneden biri veyahud mi‘de ve rahim
miglli ahsadan biri olur.

Ve didan hasebiyle olan sarin calameti seyelan-1 luab ve didanin ve
habbu’l-karin beraz ile huriicu olur.

Fi’l-Esbabi’l-Mubharriketi li’s-Sar<i: Sar< tahrik eder havasi sar‘a mu‘n
olan mevadaca intikal eylemek ve hararet-i miifriteye tacarrud eylemek ge-

rek ise o hararet giinesten ve gerek ise atesten olsun. Ve bi’l-ciimle berdin
asnafi ve kezalik kesret-i cimac sarc tahrik eder. Ve badi kerre dahi kes-
ret-i emtar ve semal ve centb yelleri dahi tahrik eder, zira semal yelleri ve
bilad-1 simaliyyenin havasi mevaddi habs eder. Ve cenub yelleri ve bilad-1
ceniibiyyenin havasi ahlati tahrik edip terkik ve tehyic eder, dimag: rutubet
ile doldurur. Ve rih-i semal ile sar¢ miiteharrek oldugu gibi fasl-1 sitada dahi
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kesiren hareket eder yant hareketine sebeb mevaddin ihtibasi olur ve harif-
te fesad-1 ihtilat hasebiyle hareket eder. Ve sarc bilad-1 simaliyyede kalilen
vakic olur velakin katil olur, zira bilad-1 simaliyyede sar sebeb-i daf ile
hadis olmaz ve hudtsu ancak sebeb-i kavi ile olur ve sebebi kavt ile olan
sarc katil olur revayih gerek tayyibe ve gerek miintine olsun. Ba<d1 kerre
bunlarin her birisi sar<1 tahrik eder.

Ve hareketin kendisi veyahud hareket-i serianin ve dairenin miitalacasi
ve israfi ve irtifa1 olan mahallerden nazar ve 1ttila® ve hammamda til-i
meks ve me’kil hadm olmazdan mukaddem hammama girmek ve basina
1sst su dokmek ve tebhiri olan dem tevlid eden agdiye tenaviilii sar tahrik
ederler gerek ise o gidanin akeri olsun ve gerek cakeri olmayip muzlim
olsun, mesela sarab-1 <akir ve sarab-1 <atik® ve o sarab-1 hadis gibi ki ken-
di bi-nefsihi tasaffi eylemedi veyahud misfat ile tasfiye olunmadi. Ve o
sarab-1 suf dahi sar< tahrik eder ki onun dimaga nikayesi ve lez<i olur.

Ve kerefs tenaviiliiniin sara tahrikte hassiyyeti vardir. Ve mercimek
dem-i sevdavi tevlidine binaen sar< tahrik eder lakin kegk-1 sa‘tre halt olu-
nan ‘adeste sar1 tahrik olmaz. Ve bakla dahi cades gibidir. Sarmisak ve
sogan bag1 buhar ile miimteli etmekle onlar dahi sar tahrik ederler. Ve
soganin cevheri rutubet-i rediyyeye istihale eylemek hasebiyle dahi sara
tahrik eder. Ve kezalik siit ve helvanin cemican asnafi ve diisimetli agdiye
tenaviilleri dahi tahrik-i sarc eder. Ve o agdiyenin kiillisi ki galiz ve neffah
ve kabbad [255a] ve barid veyahiid hadd ve hirrif ola, onlar1 dahi tenaviil
sar<1 tahrik eder.

Ve ahlat1 tahrik hasebiyle heyda maradi dahi ve kezalik tohme ve si>-i
hadm ve seher ve alam-1 nefsaniyye-i kaviyyeden gamm ve gadab ve havf
ve kaviyye olan infi<alat-1 hissiyye-i kaviyye, mesela rad ve davul savtlari
ve arslanin ze’Trini® istimac ve kezalik celacil mislli nesnelerin salsalasini
ve sadasini ve kapi fethinde olan sarir gibi sarrare olan nesnelerin saririni
istimac dahi sar tahrik eder. Ve envar-1 bahireye nazar dahi tahrik eder,
basar1 hatf ve izale eden berika ve kurs-1 semsin niruna nazar gibi. Ve

66  Sarab-1 <akirde caker vardir 1akin muzlim degildir ve sarab-1 atikte aker yoktur
velakin muzlimdir.
67 “Zeir” arslan savtidir.
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harekat-1 kaviyyesi olan muharrikin miilamesesi dahi tahrik eder, r1h-i <asi-

fin miilamesesi gibi. Ve ba<d1 kerre imtila iizere riyadet dahi sar1 tahrik

eder gerek o riyadet ile maddeyi tahlil kasd olsun ve gerek olunmasin.
el-Edviyetii’s-Saricatu: Sar‘a mieddi olan edviyeleri ve kezalik sara

izale ve kesf eden edviyeleri emrad-1 re>s cedavilinde calametleri ile zikr
eyledik, kinne ile miirr ve kuriin-1 ma‘iz ile tebahhur gibi ve ergec kecinin
kebidini ekl ve rayihasini semm ve kezalik miirriyyi burnuna idhal, bunlar
musara‘ata miitecallik devalardandir.

el-Mucalecat: Sibyanin sart mucalecesinde vacib olur ki miirdianin gi-
das1 1slah oluna ve ona itam olunan gida hararet-i latifeye mail olup key-
misu ceyyid ola. Ve miirdica leben-1 mai ve fasid veyahud leben-i galiz
tevlid eyleyen agdiye tenaviiliinden ictinab eyleye. Ve miirdica kesret-i
cima‘dan ve habelden men¢ olunur.

Ve vacib olur ki sabiyi ifzac ve iz<ac eden savt-1 tabl u bik u rad u
celacil ve sayyah olan hayvanatin sayhalar1 gibi asvat-1 <azimeye sabinin
miiface’esinden sabt hifz oluna ve feceten ciss-i galiz ile cissten hifz oluna
ve seherden ve gadabdan ve havftan ve berd-i sedidden ve harr-1 sedid-
den ve si>-i hadmdan ictinab ettirile. Ve taamdan mukaddem ona riyadet-i
rakika teklif oluna ve ta‘am yedikten sonra riyadetten menc oluna. Ve o
sab1 balgam-1 rakiki miistefriga olan edviye ile istifraga tahammiil eder
ise o istifrag terk olunmaya. Ve ahyanen ma-1 casel saky olunmakla sabiyi
kay> ettirmegin menfacati olur. Ve ona ciilencebin-i siikkerT ve ciilencebin-i
caselt dahi saky olunur ve sezab ve sair miilattifat koklatilir, zira bizim zikr
edecegimiz semiimat badi kerre sibyanin sart mu<alecesine kaft olur.

Sagir ve kebir cemican ashab-1 sar‘in mucalecesinde gerektir ki onlara
o agdiye-i mahmiude verile ki onda min-gayri ifratin tertib-i mahmid ola
ve imtiladan ve sti>-i hadmdan ictinab ettirile ve siba‘lar1 tamm olmadan
ta©@mdan menc oluna.

Ve deftaten gidasini tenaviil etmek mu<tadi olmayanlarin ma-diin-1 siba
&idast ii¢ kism olunur: Bir kism1 sabahla ve bir kismi1 6gle vaktinde ve
liciincii kismi ikindiden sonra verilir. Ve mecmu‘u o kadar olmak gerektir
ki lic sehm cem® olup deftaten verilse onunla giba“-1 tamm hasil olmaz. Ve
o <alil {i¢ vaktin her birinde riyadet-i latife isti‘mal eyledikten sonra gidalar
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verile ve siirb-1 hamri istiksar eylemeyeler, zira hamr dimag: rutubet ile se-
diden doldurur. Ve eger hamr isti‘mali onlara gerekli olur ise sarab-1 catik-i
<afis1 tervik ve tasfiye eyledikten sonra kalilen siirb eyleyeler.

Ve ashab-1 sarca adarr-1 egya ba‘de’l-istihmam siirb olur. Ve fec’eten
berdde vukiclart dahi adarr olur ve belki onlara vacib olur ki baglarini hifz
ve vikaye eyleyeler ifrat iizere olan harr ve berdin miilakatindan ve ham-
mamda ¢ok eglenmekten. Ve masrica vacib olur ki luhim-1 galiza tena-
viiliiniin kiillisinden ve gidaiyyeti kavi olanlar1 ve kezalik baligin cemi‘-i
asnafim tenaviilden ihtiraz eyleyeler ve belki dort ayakli hayvanatin bii-
yiiklerinin luhimunu eklden ihtiraz eyleyeler ve onlar luhumdan feraric ve
deraric ve tayahic ve <asafir-i ehliyye vii cebeliyye ve kanabir ve sefanin
ve cida ve gizlan ve eranib luhimuna kasr eyleyeler.® Ve denildi ki yaban
hinzirinin lahmi onlara ziyade menfacatli olur. Ve badi kerre lahm-1 ma‘iz
dahi onlara memdiih olur tecfifi olup tertibi kalil olmak hasebiyle.

Ve onlara halavat ve diistmat mislli agdiye isti‘mali mezmam olur. Ve
gerektir ki onlar bukiilden ve cemi‘-i fevakihten hatta kataftan ve bakla-i
Yemaniyyeden dahi ihtiraz eyleye. Ve bunlardan ihtiraz lazim olduktan
sonra ma-‘adadan ihtiraz vacib olur. Ve kerefste tahrik-i sarc olmakla on-
dan taharriiz ziyade lazimdir. Ve eger bukil isti‘mal olunmak iktida eder
ise sahterec ve hindeba isti‘mal eylesinler. Ve etibba marul isti‘maline dahi
ruhsat verdiler. Amma Seyh-i Re’ts der ki masriicun marul isti“maline kesi-
ren ben sena eylemem, kezalik kiizbere tenaviiliine dahi bastan buhart men¢
eyledigi icin murahbas kildilar, onu dahi ben kerih eylerim, istiksarini is-
tihsan eylemem lakin demeviyye ve safraviyye olan sar‘da kiizbere tena-
viiliine ben dahi izin veririm, amma silk yant pazi dedikleri nebat su ile
tabh olunup meslik olduktan sonra zeyt ve miirr1 ile ve o mecraya cari olan
nesneler ile 1slah olunup kable’t-ta<am ekl olunsa tab< telyin eder ve telyini
icin masru<a o vech ile silk ekline izn verilir.

Ve ciimle bukiilden masria sezab1 semm nafic olur. Ve ta<amlarinda
durak otuyla sezab vakic olmak nafi<dir. Ve vacib olur ki yas yemisin kiilli-

68  Yam pili¢ ve turag ve siiliin ve siihlT ve cebelt serge ve kanarya ve yemame ki
giigercinden biiyiik olur, Farside sefane derler ve oglak ve ahu ve tavsan etlerin-
den gayr1 et yememektir.
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sinden ve galiz olan yemislerden ictinab eyleyeler lakin ta‘am lizere ba‘di
kavabiddan cidden yesiren mikdar-1 hafif tenaviil olunmak fem-i mi‘deyi
sedd ve giday1 ihdar ve tabicati telyin ve buhar1 men© eyledigi i¢in caiz olur.

Ve yine vacib olur ki lift ve fiicl ve kerneb ve cizr mecrasina cart olan
agdiye-i sakileden ictinab eyleyeler. Ve kezalik hirrif ve miibahhir olan ag-
diyeden ve hardal gibi miizT olan miitenavelden ihtiraz eyleyeler, zira har-
dal bubar1 basa cikarir ve dimag o buharin harafeti hasebiyle tefezzuc eder.

Ve sekerden ve mehebb-i riyahtan yani riizgarli mahallerden ve imtila-
dan ictinab eder, harr ve barid su ile igtisalden hazer eder, zira ma-1 harrda
irha ve ma-1 baridde tahdir olur, rith-1 hassa darar oldugu i¢in. Ve masrica
tacamdan imtila <arid olsa kay> eder ve ba‘dehu tedbiri yani ta<amin teltif
eder.

Ve yine vacibdir ki miisbite yani siibat ihdas eden gidadan ve agdiye-i
sakile vii miibahbhireden ihtiraz ede. Amma sarabla imtila masriica cidden
mudirrdir, 1akin sarabin kalili etibba katinda nefsi bast eder, rahu takviye
ve tezkiye eder, ¢ok su icmekten mugni olur. Ve siirb-1 main kesreti ise
adarr-1 egya olur. Kayltle nevmini iksar ve belki mutlakan nevmi istiksar
eylemek mudirrdir hustisan imtila {izere uyku ziyade mudirrdir. Ve ifrat-1
seher dahi ruhu tahlil ve id<af eylediginden ebhire ile dimagi doldurur.

Ve sarc tedbirinin evveli ve akdemi sar1 muharrik olan nesnelerden ih-
tiraz olur ve kariben esbab-1 muharrikeyi beyan eyledik. Masriicun haline
sakin olmak hareketinden evladir. Ve zikri miirtr eden istifrag ve tenkiye-i
beden eyledikten sonra riyadete hacet olur ise vacib olur ki o riyadeti imtila
iizere eylemeye ve riyadeti i‘ya ihdas edecek kadara balig olmaya ve bac-
de’r-riyadet bir mikdar istirahat eyleye. Ve ictihad eyleye ki vakt-i istiraha-
tinde ve sair ezminede bagini muntasib ve dikili tuta ve irsal edip basini
esfele sarkitmaya ve kesret ile bagini tahrik eylemeye, zira bagini kesret ile
tahrik eylemek mevaddi bagina cezb eder. Ve vacib olur ki misf-1 esfelini
tahrik eylemek nisf-1 aclasini tahrikten ziyade ola. Ve mevaddi esfele cezb
eden tedbirlerden olur cemtan bedenini delk eylemek bu vech ile ki delke
a‘ladan baglayip tedricle teseffiil ve tenezziil ederek sakta tekmil eyleye.
Ve delke bed’i gogiisten ve gogiisii vely eden canibden ola ve delki hirka-i
hasine ile olup gégsii kizarinca kadar delk eyleye ve ba‘dehu tedricle tenez-
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ziil eyleyip [255b] sakta hatm eyleye ve her delk-i sani tladan esedd ola.
Ve bu halatlarin ciimlesinde bag muntasib ola ve bundan sonra o calile mesy
teklif oluna.

Ve vacib olur ki o <alil riyadet eyledigi mahallde tervih oluna, kuvalari
halet-i dlasina gelip 1dtirabr sakin olunca kadar mevdic-i riyadette istirahat
ettirile ba‘dehu o mahallden mabhall-i aslisine nakl oluna ve cemian mevad-
d1 delk ile esfele cezbden sonra caiz olur ki bagint dahi delk edip ve tiiyle-
rini tarayalar, zira bagt bu vaktte delk teshin eder ve bagin mizacini tagyir
ve tebdil eder.

Ve bu cllete nef¢ olan tedbirlerden olur basina mehacim vad< ve bas
izere keyy eylemek, zira bunlar bagi teshin eder. Pes bu tenkiye ve ishal
ve irahadan birkac giin sonra calili hammama idhal edip ve <alilin gerasifi
tahtina vad-1 mehacim ve basini senin bildigin miisahbhinatla teshininde
be>s yoktur.

Ve sar‘in nevbeti geldikte sa‘rdan veyahtd sar migslli nesnelerden ittihaz
olunan bir kiire agzina ilkam ve idhal olunur, o sarlar dislerinin arasina gi-
rer, agzindan ibrac edemez ve agzi meftiihan kalir, halet-i 1dtirabinda agzi
meftih olmak hasebiyle disler mutadarrir olmaz.

Ve vacib olur ki istifraga bed> olunup madde-i sar hangi ahlat ise onu
miistefrig olan edviye ile istifrag oluna ba‘dehu bagin tenkiyesi kasd oluna,
cazib olan gargaralar ile bag tenkiye oluna. Ve eger sar< edvar ile olup ahlatin
kesretiyle devr dahi miitekessir olur ise rebic geldikte istizhar olunup onda
olan ahlattan hangisi galib ise o hilt istifrag olunur. Istizharn tefsiri miiroir
eyledigi lizere bahar geldikte miistefrigat isti‘mal olunmaga derler. Ve eger
fasda mani¢ bir nesne yok ise fasd olunur, zira rebi‘de o <alili fasd hustsan
ayaklarindan fasd ona neft verir eger dimag: tebrid eylemeyip ve bizim zikr
edecegimiz vasf iizere olur ise. Ve kacan sar‘in nevbeti karib olsa miimkin
olur ise bir rige diihn-i sisen ile yaglanip halkina idhal olunmakla kusturulur.
<Ale’l-husiis mi‘denin miisareketi olur ise bu kay’in menfaati ziyade olur,
zira o kay? ile mi‘dede olan rutiibet hurtic edip fi’l-hal kay’1in menfacati zuhiir
eder lakin kesret-i kay’in dimagt olan sara madarrati olur.

Ve masri‘a hal-i sarda ve hal-i sahvda bu vectirat nafic olur: hiltit ve
clind-i bidester ki sikencebin-i caselt ile isti‘mal oluna. Ve bu nefahatin dahi
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nef4 olur: sahm-1 hanzal ve kigsa>-i himarin kendi ve cusaresi ve niisadur ve
stiniz ve nanhah ve kiindiis ve harbak-1 ebyad ve fiilfiil ve zencebil ve miirr ve
ferfiyiin ve ciind-i bidester ve ustuhtidiis ve bu mezkarlar miiteferrika ve mii-
rekkebe nefh olunur. Ve gerek hiltit ve zift ve katran dahi nefuhat-1 naficadir.
Ve masriica nafic olan bahtrat favaniyadir. Ve mesmumat-1 nafia sezabdir
sar¢ ahz eyledikte. Ve kezalik ifakati vaktinde sezabi1 semm etmek nafi<dir.
Huneyn nam tabibin mubtaridir ki safsiya arpa unuyla ve hall-i hamr ile ma‘-
cun kilmip ondan neffahat ittihaz olunur ve daima semm olunur.

Ve masrt‘a nafic esribeler bunlardir: sikencebin-i cunsuli bi’l-hassa
nafidir, kiillii yevmin saky olunur. Ve bunun gibidir pelin sarabr ve zufa
tabthi ki sa‘ter ile tabh oluna. Ve kezalik efsentin ve sa‘terden miittehaz
sikencebin isti‘mali nafi‘dir. Ve sikencebin-i cunsuli fasl-1 sitada 1ss1 su ile
ve fasl-1 sayfta ma-1 barid ile isti‘mal olunur. Ve denildigi lizere meruhat-1
ceyyideden olur erkek deve sakinn iligi ki o ilik diihn-i verd ile sudglar ve
etmegin sar‘a menfacati oldugunu kudema tecribe eylediler. Ve bu miicer-
reb olan favaniya ta‘likinin menfacati oldugu hifz ve dabt olunmak gerektir
lakin miisabih olur ki onlarin tecribe ile eyledikleri menfacat Riim1 fava-
niyanin tazesine ve ratbina hasstir.

Ve masri‘a bu devalarin her daim saky1 vacib olur: gariktn, sisaliyis,
iskurdiytn, zeravend-i miidahrecin ash ve favaniya mislli edviyeler beher
yevm su ile saky olunur ve sar‘a muvafik deva olur. Bulundugu mahallde
<alilin her giinde iki defca yani gudveten ve gece yatacak vaktte teyadritiis-
tan bi-nefsihi siirb eylemesi ve bunu bad1 culema-y1 tibb re’y eylediler ve
tecribe dahi onu te’yid eyledi. Ve teyadritis Kaniin’un kitab-1 hamisinde
eyaricat babinda mezkiurdur. Ve ba‘dilar dahi yine giinde iki kerre zebe-
dii’l-bahr sakyini istihsan eylediler. Ve ca‘de ve hinna sakyini istihbab ey-
lediler menfacatleri hasebiyle ca‘dede hassiyyet olmak ile.

Ve bu sifat iizere olan iskil devasi dahi sarca nafi‘dir, o devanin sifati
budur: Ada sogan1 ahz olunup bir toprak zarf i¢ine sirke koduktan sonra o
iskil dahi o zarf i¢ine ilka olunup agzi bir sidad ile sedd olunduktan sonra
tizerine bir kalin deri ¢ekilip baglanir ve o hal iizere kirk giin kadar terk olu-
nur. O kirk giiniin ibtidast Si‘ra’nin tuld“unun yirmi giin mukaddeminden
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itibar olunur ve o zarf giineste ikame olunup rih-i cenaba miitecarrid kilinir
ve her vaktte kalilen kalilen o zarf ¢evrilir, ona harrin vustlii cale’s-seviyye
olup eczas1 miitesabih olsun i¢in. Ve miiddet-i mezkiire miirirundan sonra
kiiplin agz1 ac¢ilir ve sen o ada soganini bulursun ki matbuh ve miiteherra
olmugtur. Ba‘dehu o ada soganini ihrac edip casr ile cusaresini ahz edersin
ve “asel ile o cusareyi halt edip kiillii yevmin birer mil<aka saky edersin. Ve
calile cucaleten isti‘mali mithimm olup miirtr-1 vakt-i mezktra tahammiil
olunmaz ise iskil su ve sirke icinde tabh olunur, o matbuhtan sikencebin-i
cunsuli ittihaz olunur ve sar< icin edviye-i ceyyideden olur.

Bu zikr olunan deva, stsaliyus li¢ migkal ve habbu’l-gar ii¢ migkal ve zera-
vend-i miidahrec iki miskal ve favaniyanin ash iki migkal ve ciind-i bidester
ve akras-1 iskil birer migkal, bu mecmuc mikdarlarinca ahz olunup kopiigii
alinmus <asel ile ma‘ctun kilinip kiillii yevmin sikencebin ile isti‘mal olunur.

Ve masri‘lara intikal dahi nafi‘dir, zira havasi mizacina muvafik bir
belde bulunca kadar bir beldeden bir belde-i uhraya ve ondan dahi diger bel-
deye nakl onlara esnanda intikal gibidir, nitekim sinn-i sibadan sebaba in-
tikalde menfacat hasil olup ve havasi kestf ve murattib olan beldeden havasi
miilattif ve miiceffif olan beldeye intikal eylemekte dahi masriilara menfacat
vardir. Ve masrii<a iltiva <arid olup ba‘di a‘dasinda tesenniic olur ise o cudv-1
miitesennic diihn ile ve ma-1 fatir ile ve gamz-1 kavi ile tesviye olunur.

Ve kacan sar dimagi olur ise ona evla olan harbak ve harbak mecrasina
cart olanlar ile ve sahm-1 hanzal ve sakmunya ve eyaric ve garikin tabihi
ile istifrag edip beher sene kerreten bacde merretin miikerreren ishal eyle-
mektir. Ve fasd hangi hilt icin iktida eder ise yani ahlattan biri galebe edip
demin dahi o hilt-1 galibe muhalatas1 olur ise vacib olur ki o hilt icin olan
istifragat ile iktifa ve iktisar olunmay1p fasd oluna hatta kifalin ikisinin dahi
fasd1 iktida eder ise ikisini dahi fasd eyleyeler, ardinca tahte’l-lisan olan
damari dahi fasd edeler. Ve bad1 kerre her iisbii‘da kafa {izere hacamet olu-
nup madde dimagdan cezb olunur eger dimagin mizacindan ve dafindan
hacamet-i mezkiireye manic bir nesne bulunmaz ise. Ve badi kerre dahi
teksir-i fasda hacet olur. Ve kacan bu fasdlar olunsa vacib olur ki o <alil
bir hafta istirahatte kilinip ba‘dehu megriibat-1 miishile ile ishal oluna ve
kavt hukneler ile kanturiyiin ve sahm-1 hanzal [256a] ve hirvac ve bu mislli
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hukneler ile ihtikan oluna. Ve bundan sonra dahi bir miiddet istirahat edip
ba‘dehu kahil katindan ve bastan ve nukreden ihticam oluna ve sak iizere
dahi hacamet oluna. Ve yine alil istirahat ettirilip ba‘dehu yine ishal oluna.
Ve bu hal iizere irahat ve ishalat istimrar lizere oluna beden tenkiye olunca
kadar. Ve ba‘de’t-tenkiye yalniz bagi tenkiye edin. Bundan akdem senin
bildigin garagir ve atiisat ile bas dahi tenkiye oluna ve evvela selisa® ve
ba‘dehu sabanek™ ve ma-1 merzencas ile sett eyleseler nafic olur.

Ve vacib olur ki sarin nevbetinde mi‘de tenkiye olunmug buluna ve
miimkin olur ise ta©amdan evvel kay ettirilip mi‘dede mevcid olan ihrac
oluna ve ba‘dehu it‘am oluna hustsan mi‘dede olan semek malih ve gayr-i
malih semek olur ise onu ihrac ziyade nafic ve menfa<atli olur. Ve bunlarin
kiillisinden sonra dimagin mizact mukavviyat-1 miisahhine ile tebdil olu-
nur, dimad-1 hardal ve senin bildigin dimad-1 hardal mecrasina cart olanlar
ile ta<dil olunur ve sezab dahi semm olunur.

Ve vacib olur ki miisahhinat u miibeddilat-1 mizac defcaten haml olun-
maya belki tedricle isti‘mal oluna. Ve miisahhinatin isti‘malinden eftal-i
dimaga darar olur ise istirahatte kilinir ve miisahhinat terk olunur.

Ve asnaf-1 sar‘dan sebebi balgam olan sar‘in miistefriglerinin efdali eya-
ric ve sahm-1 hanzal ve eyaric-1 Hiirmiistiir. Ve eyaric-i Hiirmiisten kiilli
yevmin sabahla nisf dirhem ve casiyyeten dahi nisf dirhem siirbiiniin neft-i
cazimi olur. Ve eger balgam ile imtila-i kiillt olur ise bizim vasf ettigimiz
tizere fasd nafic olur. Ve kezalik tiirbiid ve garikiin ve ustuhudis ve eyaric-i
Rifus ile istifrag hassaten nafic olur.

Amma maddesi sevda olan sar‘da tabih-i efttimtin ve harbak ve hacer-i
laciverd ve hacer-i Erment ve ustuhudus ve bespayec ve helilec ile ishal
olunur ve erkek deve inciginin iligi ve diihn-i verd ile fekarat ve adlac-1 sadr
temrih olunur.

Amma safravi olan sar‘da vacib olur ki onda itina tebrid ve tertibe ola,
cale’l-husis tebrid ve tertibi ihtikan ile ola. Ve o safra safra-i muhterika ise
o madde sevdavt hitkkmiindedir yahad sevdavi ve safravi arasinda olur.

69  “Selisa” ma<acindendir.
70  “Sabanek” biirnaf dedikleri devadir; tafsili Ibn KiitbT miifredatinda ve Haltmi
liigatinde mezkurdur.
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Ve timmdii’s-s1ibyan tesmiye olunan sar¢ karib olur ki ba‘d1 etibba katinda
safravi ola, onun icin o sarin <ilacinda biz emr eyleriz ki ab-zen ve secuitat-1
baride-i ratbe isti‘mal oluna ve <alilin bagina siit sabb oluna ve bedeni kuv-
vet ile tertib eden murattibat isti‘mal oluna. Ve eger o sarc sibyanda olur ise
miirdi‘aya siitiinii tebrid eden edviye saky olunur ve emr olunur ki o miirdi‘a
mevadic-i baridede sakine ola ve meskeni serdabi ola. Ve benzer ki iimm-i
sibyan sar‘ina safravi sar¢ hilkmiinii verenler katinda iimmii’s-sibyan sarc-1
subara ve sar‘-1 manya olur velakin bu ismler etibba-i muhakkikin katinda
macif ve meshiir degillerdir.

Ve kagan masruun badi a‘dasina iltiva ve tesenniic <arid olur ise diihn
ve ma-1 fatir ile o miiltevi olan cudv delk olunur ve gamz-1 celil ile gamz
olunur.

Ve kacan sar¢ mi‘ad1 olsa ona ziyade muvafik olan miistefrig sahm-1
hanzal ve ustuhtdis olur ve senede birkag¢ kerre bu miistefrigler ile mi‘de
tenkiye olunur. Ve mi‘deyi tenkiyeden sonra vacib olur ki mi‘denin takvi-
yesine dahi taahhiid oluna ve mi‘deye 1rad olunan et‘tmenin hadmi sert ve
keymiisu ceyyid ola ve mi‘deye o agdiyeyi 1rad dahi bizim vasf edecegimiz
gibi ola ve cevdet-i hadmi tahsilde ictihad oluna ve mi‘de zaman-1 tavil
haliyeten terk oluna ve ba‘dehu gida verile. Ve mi‘denin hali olmasindan
cale’l-cuc heyecan eden afet ve arad sudac bahsinde zikr olunan nesneler ile
tedariik oluna.

Amma o sarc ki dimaga cudv-1 aherden bir sey’in sucudu ile ola, o cudv
fevk canibinden ribat-1 kavi ile nevbet gelmezden mukaddemce rabt olu-
nur ve ba‘dan olur ki o rabt ile nevbet miindefic olur. Ve dimaga sucud
eden ma‘rif olan miistefrigatla madde istifrag olunur eger devanin kuvveti
o “udva vasil olur ise, amma o ‘udva bu‘duna binaen kuvvet vasil olmaz ise
sar<in siikiinu vaktinde edviye-i mukarriha ile o cudv takrih ve tasdid olunup
kayhu istifrag ve isale olur veyahid o cudvun maddesi safsiya ve ferfiyiin
ve bu mislli edviyeler ile t11a olunup ihrak olunur. Ve maddeyi ihrak eden
edviye kitab-1 sanide zikr olunan levhalardan ma<lam olur.

Ve ba‘d1 kerre o neve sarc bir dereceye varir ki onda zerarih ve kebi-
kec ve beladur ve cervii’l-bazi isti‘maline hacet olur. Ve eger cudvu sarta
muhtac olursan sart eyle. Amma o gey>-i sa‘idin su<idu cemi‘an bedenden
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olur ise ba‘di culema dediler ki eger hatar1 <azim olmasa iki siibat damar-
lari1 o sar‘da fasddan enfac bir nesne olmaz; o fasd ile biir-i tamm hasil
olur velakin onu fasdda hatar-1 <azim vardir, zira siibat damarlarn siryanidir,
demi munkati olmaz ve ba‘d1 tedbir ile demi kat¢ olunsa dahi o fasd dimagi
tebrid eder ve rithu dimagdan kat eder ve bunlara sekte tabic ve miiteferric
olur.

Ve musannif der ki iki siibat damarlarinin fasdinda zikr olunan hatarlar
olmakla fasdi miimkin olmaz ise lakin basa sucidu olan giryanlar1 katda
siibat fasdinin hatar1 mislli hatar1 olmayanlarin birisi kat® yani fasd olunsa
nef-i kesir onda azim olmak ba‘d olmaz.

Besinci Fasl Sekte Beyanindadir

Sekte bi’l-ciimle bedende olan a“da hiss ve hareketten kiilliyyen mucatta-
le olmaga derler. Ve a“daya o tacattul dimagin buttinunda vakic olan hiss ve
hareket ervahinin mecarilerinde siidde olmakla dimagdan o a‘dalara ervah
vasil olmayip hiss ve hareketten kalmakla olur. Ve sekte hasebiyle eger
alat-1 hareket dahi mucattale ve teneffiis dahi mucattal veyahud alet da<if
olup teneffiis siihtletli olmaz ise ve belki nefesinde muhtenik olanlar gibi
zebed olup za-feterat veyahud gatit olur ise o sekte suctubetli olur ve delalet
eder ki kuvve-i muharrike a“da-i nefesi tahrikten <aciz olmustur.

Ve bunlardan dahi suctbetlisi olan o sektedir ki onda nefes ve zebed
ve gatit bunlarin birisi dahi olmaya. Eger teneffiiste afet-i <azim olmayip
ve cevr ile bogazina sabb olunan nesne batina gidip ve burnundan huriic
eylemez ise bu neve sekte her ne mikdar zikri miitekaddim olan sektelerden
erce> olur ise’' 1akin bunda dahi hatar-1 <azim olur. Ve Ibokrat dedi ki eger
sekte kaviyye olur ise sahibi i¢in biir’ reca olunmaz ve eger dacife ise onun
biiri ve sihhati su<tbetli olur.

Ve dimagda olan mecari-i ruhun insidadi iki vechin biriyle olur: ya
intibak ile olur veya imtila ile olur. Ve intibak ile olan o vech ile olur ki
dimaga dimagi milim ve mizi olan bir nesne vasil olur, o miiziden dimag
hareket-i inkibadiyye ile miinkabid olup dimag sikismak ile arasinda olan

71  “Erce’ olur ise” demek o sar‘dan biir> ziyade me>mul olur ise demektir.
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tecavif ve mecarinin taklari biri birine miilasik olup tecvif zail ve ruh dahi
cereyandan <atil olur veyahiid dimaga vasil olan maddede keyfiyyet-i
kabida olup dimagi kabd ve teksif edip fesad-1 mezkiir ve intibak hasil olur,
berd-i sedid keyfiyyeti dimaga vasil oldukta bu nevc intibak ve sekte hadis
olur. Ve dimagin imtila hasebiyle insidadi bu iki vech ile olur:

Vech-i evvel budur ki imtila dimag: tevrim eder. Madde dimagi imtila
hasebiyle ifsad edip temdidiyle sedd eder. Ve bu sedd ile hadis olan sekte
sutibetli olur gerek ise madde-i imtila harre olsun gerek ise baride [256b]
olsun.

Vech-i sant budur ki dimagi madde-i imtila tevrim eylemez ve ekse-
riyya vaki olan sekteler bu siniftan olur. Ve sektenin bu sinifinin siiddesi
ya dimagin kendide olur yahiid kurbiinde olup mecari-i rihu imtila ile
sedd eder veyahud dimagdan haric olan mecari-i ruhta olup dimagda
ve kurb-1 dimagda olan siidde-i imtilai hilt-1 demevinin dimaga defca-
ten insibabiyla veyahiid balgaminin insibabiyla olur. Hilt-1 balgaminin
insibab1 kesirii’l-vuki© olur. Ve dimaga salik olup dimagdan haric ve
ba‘d olan mecarinin insidad: siryanlarin ve curtik-1 sakinelerin kesret-i
dem hasebiyle siddet-i imtilasindan olur, zira o damarlar mecari-i rah
olmakla rihun niifizuna ve dimaga vustliine imtila-i sedid hail olur.
Ve ervah cereyandan kaldikta az vaktte ihtinak <arid olur ve zikri miirar
eyledigi lizere cunukta olan siibat damarlar1 sedd oldukta carid olan halet
bu insidad ile dahi arid olur ve alet-i hiss Ui hareket ef<alini islemekten
mucattal kalir.

Ve sektenin asnafi ve esbabi ancak bu mezkirlar olur lakin ba‘di kerre
falic-1 @mme ya‘ni iki sikka samil olan falice dahi sekte 1tlak ederler. Ve
ma‘a-haza falic-i @mmda bagta olan a‘dalar selim olur. Ve ba‘di kerre bir
tarafta vakic olan istirhaya dahi sekte 1tlak edip o cudvun sektesidir derler.
Ve bu 1tlak ve tabir Ibokrat’in kelaminda vakic olmustur.

Ve ba‘di evkatta vakic olur ki insana sekte isabet eder ve o meskit
meyyitten fark olunmaz ve onda teneffiis dahi ihsas olunmaz ve hayata
delalet eder bir calamet dahi olmaz ve ba‘dehu sektesi zail olup selamet
tizere vafir miiddet tacayyiis eder. Ve biz bu hal iizere olan ¢ok kimseleri
gordiik ki onlara nefesten bir nesne zuhiir eylemezdi ve nabdlari tamam
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sukt ile sakitlar idi badehu sihhat bulup tacayyiis eylediler. Ve benzer
ki bunun vechi budur ki o halet iizere olan meskutlarin harr-1 garizisinin
tervihe ihtiyaci sedid degildir ve buhar-1 dubanilerini tard ve defe ve
teneffiis-i <azime ve nefesi kesire ihtiyaci yoktur. O meskuta berd <arid
olmakla bu ihtiyac miirtefic olur. Bu sebebden etibba katinda mahbub olur
ki mevtini ve hayatini temyiz miimkin olmayan mevta defn olunmaya,
hali miitebeyyin olunca kadar defni te’hir oluna. Ve onun hali ancak yet-
mis iki sa‘atte miitebeyyin olur.

Ve ekser-i halde sekte falic maradina intikal eder ve ona miinhall olur
onun i¢in ki sektenin maddesini cemi‘an bedenden defden tabiat <aciz olur
ve o vaktte maddeyi bir canibe def® edip falic hadis olur.

Ve sektede olan siidde butiin-1 dimagdan yalniz batn-1 mu>ahhara mahsas
olmaz, zira siidde yalniz batn-1 muwahharda olsa sekte <arida olan kimsenin
mukaddem-i re>sinde ve yiiziinde olan hiss batil olmazda.

Fadil ibokrat dedi ki bir kimsenin hal-i sihhatinde bagteten basina agr1
hadis olup bacdehu meskt olur ise o kimse kable’s-sabi<’* ya‘ni kable’l-yev-
mi’s-sabic helak olur meger ona humma <arid ola, o zaman iimid olunur ki
humma ile fadla tahallil edip sekte zaile ola.

Ve ma‘lim ola ki sekte beldesi ve sinni ve tedbiri ratb olanlara <arid olur
husiisan o mertublarin rutiibetleri maiyyetinde biiridet dahi ola. Ve eger
mizact harr ve yabis olana sekte isabet eder ise onun emri ve hal i sam
suctibetli olur, zira sekte maradinin mizaci ile mizac-1 harr u yabis olan kim-
senin mizaclar1 miidadde olurlar ve marad miidaddeyne <arid olmak cidden
sebebin kuvveti ile olur ve mizaca ba<d ve kavt olan sebebi maridin taham-
miilii olmaz. Ve hararetten sekte nadiren vakic olur.

Falic maradi olan kimsenin maddesi bir sikktan yayilip iki canibine
miinbasit olsa o madde-i falice sekte ihdas eder. Ve kacan sektenin mad-
desi miinkabida olup iki canibde olan mevadd-1 miinbasita canib-i vahidde
miictemi‘a olsa o madde falici ihdas eder.

72 “es-Sacatii kable’s-sabi<” iki ihtimal vardir: Biri kable’s-sabica murad olunmak
ve ihtimal “ahiru kable’’l-yevmi’s-sabi®” murad olunmaktir lakin sant evladir.
Sabi‘in mezkir olmasi ve humma ile tahalliilii ona karine olur, zira az vaktte
humma isabet edip madde tahalliil eylemek ba<ddir.
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Ve sektenin ve sekte sebebinin ekseri iki batn-1 murahharda olur. Ve
eger sekte ile humma olur ise o batnlarda ale’l-ekser verem olduguna dela-
let eder. Ve badi kerre olur ki dem-i sevdaviyyesi kesir olan eshas fasd-1
kesire muhtac olup dima‘-1 kesirlerini fasd ile ihrac edip intifac ederler vela-
kin yine ukbalarinda yani o kimseler ahir-i emrlerinde yine sekte ve sekte
mislli emradda vakic olur.

el-Isti’dadu  1i’s-Sekteti’d-Daireti: Edviye-i hadde tenaviilii sekte
hudusunu ta<cil eder onun i¢in ki bedende olan sekte mevaddinin tevani ve

tekasiil iizere olanlarini harekete ta‘cil eder. Ve diivar babinda diivar sekte-
yi miinzir oldugu mabhalleri bildirdik, o mevdi‘den ta‘arriif eyle.
el-“Alamat: Sekte ile siibatin ii¢ vech ile farki vardir:

Vech-i evvel meskiitun gatiti olur ve nefesinde afet olur; mesbiitta bu
haletler olmaz.

Vech-i sani mesbiit nevm-i sakil ile ibtida edip tedricle siibata varir,
amma meskitta sekte deftaten olur.

Vech-i salis sekte <arid olan kimsede ekser-i halde sekteden mukaddem
sudac ve evdac damarlariin intifah1 ve diivar ve seder ve zulmet-i basar
cemi‘an bedende ihtilac ve nevm vaktinde sarif-i esnan” ve sikal ve kesel
olur. Ve ekser-i halde bevlinin zencariyyeti ve sevadi olur ve bevlde niisart
ve nuhalt riistb olur.

Amma eza ve darbe ve saktadan veyahiid ‘udv-1 ahere miisareketten
hadis olan sektenin calametlerini kiraren beyan olunan ustlden sen ta‘ar-
rif eyle. Amma verem hasebiyle sekte hummadan hali olmaz, humma o
neve sekteye delalet eder. Ve kezalik verem calametlerinin tekaddiimii dahi
delalet eder. Ve madde-i demden olan sekteye zikri kesiren miiriir eden
calamat-1 dem dahi delalet eder ve yiizii ve gozii cidden kirmizi olur ve
evdac ve boynunda olan sair damarlarda temeddiid ve imtila olur. Ve ¢ok
zamandan beri fasd olunmamak dahi delalet eder. Ve sektenin uriidundan
mukaddem demi miivellid olan agdiye tenaviilii dahi delalet eder.

Amma sektenin maddesi balgam olduguna sehane ve goziin levni ve
hayasimde yasglik olmak ve bu mislli <alamat balgamin viiciduna delalet

73 “Sarif-i esnan” diglerini biri birine darbe ve 1stikaktan hadis olan sadadir.
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eder. Ve etibbanin kavli iizere pir ve seyh olanlara diivar-1 lazim™ veyahud
diivar-1 miitekerrir <arid olsa sekteyi cidden inzar eder.

el-Mucalecat: Sebeb-i haricden <arid olanin <ilaci o sebeb-i badinin tedbi-
riyle olur. Ve cudv-1 ahere miisareket ile olan sektenin cilaci o cudv-1 miisa-
rike Kaniin’da senin bildigin mucalece ile olur.

Ve demden olan sektenin mu<alecesi ve tedbiri sektenin isabeti vaktinde
fasd edip dem-i kesir isale ve ibrac etmekle olur, zira dem-i kesirin hurt-
cuyla fi’l-hal ifakat gelir. Ve fasddan sonra bildigin hukneler ile ihtikan
olunur. O hukne ile mevadd bastan esfele miincezibe olur ve tedbiri yani
me’kalati teltif olunur ve gidasi ciillab ve ma-1 sa<ir-i rakik ve mau‘l-ciibne
kasr olunur. Ve dimagi takviye eden semumat koklatilir velakin dimag bil-
digin miisahhinatla teshin olunmaz.

Ve amma madde-i balgamdan hadis olan sektenin mu<alecesi budur
ki eger balgam ile alamat-1 dem mevciide ise yine fasd olunur badehu
hukun-1 kaviyye ile ihtikan olunur ve siyafat-1 kaviyye ile tahmil olunur.
Ve o siyafatta sumiig ve bakar meraresi dahil olunmak lazimdir. Ba‘dehu
miishil saky olunur. Eger miishil niiftiz edip bogazindan geger ise meskiita
sakyda itimad olunan hubiibdan olur ferfiyiin habbi. Ve bunlardan sonra
meskutun bagina kimadat-1 miisahhine vadc olunmaga [257a] ikbab ve 1srar
olunur. Ve o ma-1 matbuhla tentile ikbab olunur ki onda durak otu ve sih
ve merzenciis ve aga¢ kavunu yapragi ve fitenec ve hasa ve ziafa ve ikli-
li’l-melik ve sa‘ter ve kaysum mislli hasayis-i miisahhine tabh olunmusg
ola. Ve kezalik o edhanla bas1 teshin olunur ki onlarda zikr olunan hasayis
kuvveti ola. Diihn-i sezabla dahi bagi tila olunur ki o diihniin i¢ine <akir-
karha ve ciind-i bidester ve cavsir ve kinne fetk ve idhal olunmus ola. Ve
o meskiitun cemian bedeni kibrit ile mahlat olan zeyt ile yaglanir. Ve eger
bagina vadc olunan kimadat karanfiil ve besbaye ve hal [ve] [cevz-i] bevva
ve veccden yani egirden miittehaz olur ise emr-i savab ve €ilac-1 rast olur.
Ve ayaklar1 dahi miisahhin ve harr olan diihn ile ve ma-1 harr ile delk olu-
nur. Ve harezat-1 zahr1 mey‘a ve zanbak ile temrih olunur. Ve asl-1 nuha*

74 “Diivar-1 lazim” o diivardir ki asla miinfekk olmaz. “Diivar-1 miitekerrir” o dii-
vardir ki isabet eder ve zail olur ve yine isabet eder ve yine zail olur, bu vech
iizere gelir ve gider.
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izere yani nuban bittigi mahalle hardal ve sekbinec ve ciind-i bidester ve
ferfiytn vad< olunur.

Ve meskiita ceyyid olan edhandandir kissa>-i himar diihnii ve sezab ve
iskil diihnleri ki onlar zeyt-i <atik ile ittihaz olunmus ola. Ve onun ittihazi
iki vech ile olur: Eger o edviyeler taze olur ise zeyt-i “atikin i¢inde kirk giin
kadar nakc kilinir veyahiid zeyt-i catik i¢inde o edviye tabh olunur, mesela
zeytten bir kist mikdarr ahz ve iskilden iki vakiyye ahz olunup iskil teherrt
edince kadar tabh olunur. Ve kezalik <akirkarha diihnii dahi bu iki vech
iizere olur, tarisi inkac tariki ile ve catiki tabh tariki ile olur.

Ve meskitta hangi diihn isti‘mal olunsa gerektir ki o dithn seme ile tahsir
oluna yani kati1 kilma, t11a olundukta o diihnler akip seyelan eylemesin
icin. Ve layik olur ki temrihe evvela merihatin ad<afi ile ibtida oluna. Eger
onunla necah hasil olur ise fe-biha ve eger necah hasil olmayip defcaten
uhra merih isti‘maline hacet kalir ise 0 zaman merth-1 kavi isti‘mal olunup
kavinin isti‘mali tederriic ile ola. Ve hukne miglli miistefrigat ile istifragdan
sonra burnuna kiindiis takrib eylemekte ve secutat-1 kaviyyede ve edhan-1
kaviyye isti‘malinde be>s yoktur. Ve yine hadidi kizdirip bag1 muhazisine
vadc etmekte ve senin bildigin dimadat-1 muhallile isti‘mal etmekte dahi
be’s yoktur. Ve bir yelegi diihn-i sisen veyahud zeyt ile yaglayip meskitun
bogazina idhal eylemek ile takyi’e miimkin olur ise kay> ettireler, nafic-
dir hustisan fem-i mi‘dede imtila oldugu hads olur ise nefti ziyade olur ve
kezalik sekteye tohme tekaddiim eyledi ise yine nef¢i sediden ziyade olur.
Ve meskiita kay>dan faide-i ubra hasil olur o faide budur ki sektesi baride
veyahud ratbe olanlarin baglarini tehevvuc ve tekelliif ile kay> teshin eder.

Ve vacib olur ki meskitun riyahi edviye-i miisehhile ile ihrac oluna, zira
riyahi ihracla <alile hiffet gelir. Ve ba‘di kerre zikri sabik sa‘rdan kiire idha-
line siirat olunur digleri biri birini ifsad eylemesin i¢in. Ve kacan meskit
mikdar-1 yesir tenkiye olunsa vacib olur ki ona ma-1 sezab ile matbih olan
dithn-i hirva® ma-1 ustl ile beher yevm iki dirhem saky oluna, onu sakyda
tederriic olunup iki dirhemden bed> olunup azar azar ziyade olunarak be-
her yevm beser dirhem saky oluna ve ba‘de’l-istifrag miimkin olursa tiryak
ve mesruditiustan ve kezalik enkardiya ve selisa ve sencerina ve bu migl-
li miirekkeb devalardan bunduka mikdan vectr ile bogazina akitila. Ve
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besayittan yant edviye-i miifredelerden dahi ciind-i bidesterden bir miskal
mikdar1 ma-1 asel ile ve sikencebin-i caseli ile saky oluna ve bakilat mikda-
11 sekbinec saky oluna ve onlarin sarablar1 ma-1 <asel-i sazec ola. Ve hacet
mess eder ise efaviya ile miirebba ma-1 asel siirb eyleye.

Ve kacan <alilde hiffet miisahede olunur ise ona gargarat ve catusat veri-
lir. Ve kafas1 ve nukresi iizere bi-sart ve bila-sart bi-hasebi’l-iktida meha-
cim vad< olunur ve eracihte yani salincakta kilinmak ile <alile riyadet et-
tirilir. Ve li¢ haftadan sonra istihmam ettirilip hammam giiniinde edhan-1
miisahhine ile temrih olunur.

Tekayyi> ve tenkiye-i kiilliyyeden sonra gargarat onlara naficadan olur
hasa ve futenec ve sa‘ter ve ziifa ve bu miglli edviyelerin tabihi ki sirke ile
tabh olunup asel dahi halt olunmus ola ve kezalik mau‘s-silk ile dahi garga-
ra olunur ki onda “akirkarha ve mevizec ve hasa ve summak tabh olmus ola.
Ve bu mezkiirlardan akva olur felafil ve darii’l-fiilfiil ve zencebil ve mevi-
zec ve burak ve verd ve summak ahz olunup dakk oluna ve mey-puhtec ile
olur veyahud tabih-i zufa maca’l-mastaki ile o siyaftan gargara olunmak ile
olur. Bu mezkiirlara menfacatte karib olur fiilfiil ve dar-1 fiilfiil ve hardal
ve fiitenec ahz olunup siyaf-1 sabik gibi ma‘ciin kilindiktan sonra minval-i
mubharrer iizere isti‘mal olunsa. Ve meskiita nafic medugattan olur futenec
ve mevizec ve fiilfiil ve merzenciis ve hardal mislli nesneler. Bu nesneler
mecmi‘aten ve miinferideten isti‘mal olunur. Ve mecmu‘aten isti‘malinde
onun terkibine verd ve summak halt olunmak 1azim olur ve egirin dahi bu
babda menfacati olup te’siri kavi olur. Ve ashab-1 sekteye ervahi mukavvi-
ye olan edhan-1 harre ile tedhinin nefti olur, zira bu diihnler asabda olan
ervahi takviye ederler ve cevher-i a‘sab1 dahi takviye edip bila-cunf asabda
olan fudiilu dahi tahlil ederler. Edhan-1 harre stisendir ve ba‘dehu merzen-
cus diihnii ve babadya ve sibs ve izhir diihnleridir. Ve hustisan bu diihnler
ile bas1 tedhinde neft ziyadedir ve emr-i re’>ste tadil ve itimad bu diihnle-
redir ve hustisan o edhan-1 harre ztfa ve sa‘ter ve futenec ve hasa mislli
edviyeden ahz olunmus ola.

Ve sekte ashabinin tagdiyesi ashab-1 sar‘in tagdiyesinden eltaf kilinir.
Ve asveb olan meskiitun sabahla gidasi yalniz hubza kasr oluna ve hubz ile
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kuru incir onlara gida-i ceyyid olur. Ve tacam iizere siirb eylemek onlara
adarr-1 esyadandir. Ve kagan onlarin hararet-i gariziyyeleri in‘ag olunmak
murad olunsa ta“@amdan mukaddem riyadet-i hafife edip a‘da-i miisterhiye-
lerini hareket-i hafife ile tahrik eylemekte be’s yoktur. Ve kacan ta<am tena-
viil eyleseler siir<at ile onlar uyumayalar belki yedikleri ta<am fem-i mi‘de-
den kar-1 mi‘deye niizil edip hadm olunca kadar uykuya sabr eyleyeler. Ve
onlar1 seherde dahi kilmayalar, zira dimagda seher i°ya ihdas eder ve agdi-
yesinden buharat-1 gayr-i miinhazimelerini’ tahlil eden seher hadma manic
olmak hasebiyle. Ve bir kavm onlara miistehab kildilar onlar sa<ri merci-
mek ile tenaviil eylemegi. Ve zebib ve badem ve kuru incir onlara muvafik
enkalden olur, gah u bi-gah onu ¢erez edinirler. Ve sarab-1 hadis kesret-i
fudualii hasebiyle onlara muvafik olmaz. Ve kezalik sarab-1 catik dahi muva-
fik olmaz, sarab-1 catik seri‘an dimaga niifiiz ve dimag1 seri‘an doldurdugu
icin. Ve sekte ashabina muvafik olan sarab beyniyye olan sarabdir ki o
sarab ne hadis olur ve ne atik olur, beynehiimada miitevassitadir.

Ve meskita kagcan humma’® isabet eylese onun emrinde yetmis iki sa‘at
mikdar1 tevakkuf olunur, zira onun hummasinin buhran hasebiyle olmak
ihtimali vardir ve buhranda olan imhal yetmis iki saate balig olmak gerek-
tir. Ve o vaktin miiriirundan sonra zahir olur ki o humma verem ve “ufiinet
hasebiyledir, buhran ile degildir, o0 zaman meskutun helaki zahir olur.

Ve ma‘lim buyurula ki sekte ve falic maradlarinda o maradlar hasebiyle
mecar ziyade tedayyuk edip dar olur ve karib olur ki onlara verilen miishil
o maradlarin faili olan mevaddi mecarinin darligindan ihraca kadir olmaya.
Ve tabibe vacib [257b] olur ki mu‘alecede “unf eylemeye, nazarin1 na<im
edip mevadd-1 fasili tedricle ve rifk ile ihrac eyleye.

75  “Bubarat-1 gayr-i miinhadime” 1a-mahale mevridini 11am ve 1za eder.
76  Kanin’un hummadan muradi gasye miireddr olan hummadir ve ona binaen bakt
kelamir muntazam olur.



KITAB-I SALIS FUNUNDAN FENN-i SANT ASABIN

EMRADI VE MUALECATI BEYANINDA KELAM-I

MUCMEL OLUP BiR MAKALEYE MUNHASIR VE
FUSULU MUSTEMILDIR

Evvelki Fasl Sinirlerin Maradlar1 Beyanindadir

Sen casabin mense’ini ve a‘daya casabin tevezzu‘unu ve eskalini ve tabc-
larin1 ve tesrthini bundan akdem tacarriif eyleyip bildin ve amma emradi-
nin beyani budur ki a‘saba emrad-1 mizaciyye vii aliyye ve inhilalii’l-fer-
di’l-miisterek”” isbu ecnas-1 emraddan ii¢ cins dahi <arid olur ve o emrad
hasebiyle a‘sabin efal-i tabriiyye vii hissiyye vii muharrikesinden afet
zahir olur.

Ve harekat-1 canifenin asaba <ilel ihdasinda medhal-i <azimi olur ve sair
esbabdan kavi sebeb olur, zira asab hareketii’l-atidir. Ve ef<alin <anif olma-
st la-mahale aleti isti‘malde istidad eylemek ile olur. Ve istidad ile isti‘mal
casaba vehn verip marada miieddi olur. Ve hareket-i canife habli temdid ve
agir nesneleri ref¢ ile olur ve sair kuvvet temdidi ve asr1 ve kabdi olanlar
ile olur. Ve a‘sabin ahvaline istidlal hiss ve hareket efcalinden ahz olunur ve
casabin melmesinin lini veyahiid melmesinin salabeti ile ahvali bilinir. Ve
dimagin ve fekarin miisareketiyle dahi a‘sabin ahvali bilinir. Ve evca‘dan
ve “asaba mahslis mevaddan dahi bilinir. Ve ahval-i dimaga delalet eden
calamatin ekseri efalin tadarruru ve melmesin keyfiyyeti ile olur.

Kacan emrad-1 casabdan bir maradda iskal olunsa o marad ratb mi-
dir veyahud yabis midir bilinmese onun tarik-i taarriifii budur ki ev-
vel-i curidunda ne keyfiyyet iizere <arid oldugunda te’emmiil olunur.
Eger defcaten <arid oldu ise rutiibetinde istibah olunmaz. Ve kezalik o
iskal olunan casab tedhin olunur, eger siircat ile casab diihnii nesf edip
icer ise maradin yabis oldugunda sekk olunmaz. Eger o cudvda hararet-i
garibe yok ise mizac-1 casabi tebdil eden esbabin ciimlesinden efdal olan

77  Inhilalii’l-ferdi’l-miisterek” o teferruk-1 ittisaldir ki a‘da-i miitesabiheye <arid
olur, <asabin teferruku gibi ve a‘da-i miitegsabiheye <arid olmaksiz evvela a‘daya
carid olur, mefasilin huriicunda oldugu gibi; “asab dahi ba‘di kerre mevdi‘inden
hurtic eder.
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ba‘de’t-tenkiye riyadet ettirmek olur.”® Velakin her cudvun bir gine
riyadeti olur, babinda taarriif olundugu iizere. Ve vacib olur ki miibed-
dilat-1 mizacdan ve riyadattan erfak ile baglayip tedricle mu‘tedil-i kaviye
intikal oluna.

Ve a‘sabi tenkiyede ve mizaci tebdilde olan <ilac bu vech iledir ki em-
rad-1 a‘sabdan ekser-i halde istifraga ve casabdan mevaddi cemtan ihraca
muhtac olan marad maddesi baride olan maradlardir. Ve mevadd-1 bari-
denin miistefrigat1 sahm-1 hanzal ve harbak mislli kavi edviyelerdir. Ve
hustsan harbak-1 ebyad ile kusturmak mevaddi ziyade ihrac eder. Ve keza-
lik ferfiylin ve lissec yani ussak’™ ve sekbinec ve sair sumig-i kaviyye ve
eyaricat-1 kibar mevadd-1 barideyi ihrac eden edviye-i kaviyyeden olur. Ve
mevadd-1 barideyi istifrag-1 latif ile hammam-1 yabis ve riyadet-i mu‘tedi-
le istifrag eder. Ve a‘sabin mizacin istibdal edenler babu’d-dimagda zikr
olunan miibeddilat-1 mizacdir ve husiisan onlarin beyninden diihn veyahud
diihniyyeti olan edviyelerin tebdil-i mizacda eseri ekser olur.

Ve casab maradinda suhiim isti‘mal olunur ise isti‘male elyak olan
suhiim-1 sibac ve edhan-1 harrenin tortulari, megela zeytin ve diihn-i ket-
tanin tortusu olur, zira bunlar a‘sab maradlarina muvafik ve asabda olan
salabete miilayim olur ve kust ve handekika diihnlerinin a‘saba ihtisasi
ziyade olur. Ve bunlardan sonra netiillat ve usarat bi-hasebi’l-emzice is-
ti‘mal olunur velakin nettlat ve cusarat casabin tebdil-i mizaci icin isti‘mal
olunur ise cidden kaviyye olmak vacib olur. Ve onlarin tenfizi i¢cin mesam-
mat1 teftthte miibalaga ile tedbir olunmak vacib olur.

Sinirlerin Mizaclarmi Islah Beyanindadir: Ve mizac-1 casabi 1slah-

ta ekser-i halde hacet edviye-i harreye olur, dimad-1 hardal u safsiya ve
dimad-1 zift mislli ve kezalik evca-1 mefasilda bizim vasf edecegimiz lizere
o zeyt dahi casabin mizacim tebdil eder ki onun ic¢inde tilki veyahud sirtlan
tabh olmus ola. Ve casabinda st>-i mizac olanlar sanevber samgindan cid-
den intifac ederler.

78  Eger cudvda hararet olur ise diihnii hararet tahlil edip yiibuset-i asab ile intisaf
ma‘dum olmaz.

79 “Ussec”, “ussak”, “vussak”, “lizaku’z-zeheb” ciimlesi bir masnayadir, ¢adir usagi
dedikleri samgdir.
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Ve ma‘lim ola ki a‘sabin mu‘alecatinda mwahhar-1 dimag canibine fasd
olunup o canibe tedbir olunur lakin me>tf olan casab yiizde olan “asablardan
ise mwahhar-1 dimaga sarf-1 <inayet eylemek iktida etmez. Pes muahhar-1
dimag canibine sarf-1 <inayet olunduktan sonra ‘udv-1 me>tfun muharriki
olan “asabin mebde’ine ‘inayet olunur.

Ve asaba bir nice edviyenin menfa‘ati ve bir nigesinin madarrati olur,
onlarin ba‘dilarin1 biz elvahlarda beyan eyledik. Ve a‘saba edviyenin ih-
tisas1 menfaati ve madarrati a’saba mahsiis ba‘d1 halet ve marad vaktinde
zuhiir etmekle itibar olunur, mesela deva casabin temeddiidiine veyahiid is-
tirhasina nafic olur ise ona a‘saba nafic devadir deriz ve kezalik o maradlara
mudirr olur ise ona a‘saba mudirrdir deriz, zira temeddiid ve istirha a‘saba
mahsis bir neve afettir.®

Mesribat ve miisakkiyattan a‘sabi takviye eden vecc miirebbasi ve
clind-i bidester ve sanevber habbinin liibbii ve pigmis tavsanin beynisi ve
ustuhtdustur. Bunlarin asabda hassiyyeti vardir ve mikdar-1 serbetleri kiil-
lii yevmin bir dirhem mikdar1 olur. Ve bunlardan habb ittihaz olunmakla
isti‘mal olunur veyahid sarab-1 <asel ile isti‘mal olunur.

Ve me>tfu’l-a‘sab olanlara sularin evfaki ma-1 matar olur. Ve riyadet-i
muc‘tedilenin ve edhan-1 harrenin dahi menfacati olur. Ve a‘saba mudirr
olanlardan biri cima‘-1 miifrat u kesir ve imtila {izere olan nevmdir ve ma-1
baridi mesliicen veyahid kesiren siirbdiir ve siikkerdir ve sarab-1 kesiri
siirbdiir, zira sarabin lezi sedid oldugundan ma-cada sarab hilliyyete istiha-
le edip a‘sabi tebrid eder. Ve kezalik her hamid olan ve nafih ve bi-kuvvetin
miiberrid olan egyalar asaba mudirr olur. Ve fasd-1 kesir dahi mudirrdir.

Biz murad ederiz ki bu makalede asab maradlarindan mizaci ve siided1
olan maradlar zikr edeviiz, amma a‘sabin evramlarmi ve kurhalarimi bu
kitab-1 salisi ta’kib eden kitab-1 rabi‘e te’hir eyleriz.

Ve ma‘im ola ki ma-1 barid a‘saba mudirr olur, zira casab ma-1 baridin
tebridi hasebiyle cevherine tedahul eden ruttibati hadmdan <aciz olur ve o
rutibat hilt-1 hama miinkalib olup ona miinasib emrada madde-i fa<ile olur.

80 Humma-1 gibbda teskin-i hararet i¢in miiberridatin isti‘malinin her ne kadar
a‘saba dahi nef¢i olur ise ona edviye-i ‘asabiyye denmez o afet cemran bedene
samil oldugu igin.
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Ve ma‘lim ola ki a‘sab1 garikiin mukavvi ve miisabhin ve miinakkt olur ve
garik@inun bu halati bundan akdem senin ma‘liimun oldu.

ikinci Fasl Filic ve Istirha Beyanindadir

Bac<d1 kerre falic kavl-i mutlak ile isti‘mal olunur ve ba‘di kerre dahi
kavl-i mahstis-1 muhakkak ile isti‘mal olunur. Amma mezheb-i mutlak
tizere isti‘mal olunan, lafz-1 falic istirhanin delalet eyledigi ma‘naya dela-
let eder, nitekim istirha cudv-1 vahidde olan afete ve sikk-1 vahide tiilen
cumiimi olan afete 1tlak olundugu gibi kezalik falic dahi kavl-i mutlak ile o
iki neve afetten her birine 1tlak olunur.

Amma falic-i mahsus o istirhadir ki bedenin tillen sikk-1 vahidine isabet
eder, o dahi iki sinif olur: Birinde istirha rakabeden bed> edip sikk-1 vahidde
kademe varinca kadar siimtlii olur ve bu sinifta bag1 ve yiizii sahih olur.
Ve sinf-1 aherde istirha bagtan ibtida edip mine’l-karni ile’l-kadem [258a]
sikk-1 vahidi tulen miistev<ib olur. Ve liigat-i “‘Arab’da yazilan “falic” tefsi-
rinden anlagilir ki [falic bu ma‘naya yani] sinf-1 saniye hass ola.?!

Ve kacan falic kavl-i mutlak ile ahz olunup mutlakan istirha ma‘nasinda
isti‘mal olunsa istirha iki sikka cemican ‘amm olup lakin bag selamet iizere
istirha dahi falicin asnafindan olur lakin bu sirette bas selim olmasa sekte
olur, kavl-i mutlak ile dahi ona falic 1tlak ve isti‘mal olunmaz. Ve kezalik
yalniz bir parmakta olan istirhaya dahi kavl-i mutlak ile falic denilir.

Ve senin ma‘limundur ki falic afeti isabet eyledigi cudvda hiss ve hare-
ket batl olur ve onlarin butlant hiss ve hareket kuvvelerini hamil olan
ervah muhtebes olup adaya cadem-i niifiizu hasebiyle olur veyahud ervah-1
mezkiire a‘daya niifuz eder velakin ‘udvun mizaci fasid olmakla o iki kuv-
velerin onda te’siri olmaz ve cudv o kuvvelerin filini kabill eylemez, binaen
caleyh hiss ve hareket batil olur.

Pes mizac-1 cudvun fesadi ya hararetten veyahud biiridetten veyahud
rutiibet ve yiibiisetin birinden olur. Ve layik olan budur ki mizac-1 harr-1 fa-
sid kuvve-i hasseyi te>sirden menc eylemeye, lakin hararet gayete balig olur

81 Kilel-Cevherl: &sliy Juﬁu@;ﬁmu‘ﬂ e ol JB )MWJ}JJ\CJ&JJJ
JL»Y)UMWMLglMJMJ\w&j JG wl:\ab&o&l,&br_@wwl
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ise o vaktte o mizac-1 fasid-i harr hissten ‘udvu menc eder. Ve bu da‘vaya
sehadet eder ki ziibul ashabinda ve kezalik medkuklarda hararet hasebiyle
fesad-1 mizac mevciid iken yine hiss ve hareketleri batil olmaz.

Ve yiibusetten <arid olan fesad-1 mizac dahi hiikkmde mizac-1 harr-1 fasid
hiikmii gibi olur veyahiid ona karib olur belki cudvu hiss ve hareketten men¢
eden biiradet ve rutiibetle olan mizac-1 fasiddir. Ve biirtidet ve yiibiisetin bu
te>siri bad degildir, zira biiridet rahun diddi olmakla rahu tahdir eder. Ve
kezalik cudvu rutubet beladete miiheyya ve miista<idd kilmak ba<id degildir,
onun i¢in bila-madde udva isabet-i biiridet ii rutubet hiss ve hareket butla-
n1 esbabindan “add olur, lakin bu vech ile olan falicin mu<alecesi siihuletli
olur ve teshin ile zail olur.

Ve zann olunan budur ki biiridet i rutiibet-i sazecler ile hadis olan falic
ekser bedene veyahud sikk-1 vahide “@mm olmaz belki o sebeb ile <arid olan
falic cudv-1 vahide <arid olur. Ve kezalik zann olunan budur ki ekser ebda-
na ‘@mm olan falicin sebebi riihun ihtibasi olur ve rihun ihtibasi mecari-i
ruhun insidad ile ve kezalik a‘daya salik olan mecarinin ve mesammat ve
menafizin seyf mislli alet ile ve sair vech ile olan teferruk-1 ittisali olur. Ve
insidad dahi viictihla carid olur, ya mesammatin ve menafizin inkibadi olup
tecavif kalmamakla olur veyahtid o mesaliklerde siidde olup cudva rahun
vustliine olan sebil mesdud olmakla olur veyahud ikisi cemian bulunmak-
la olur. Verem hasebiyle olan falicin sebebi bu iki emri camic olur.

Pes falic ve istirhanin sebeb-i fa<ilisi rihun a‘dadan inkitat olur. Ve
inkitac-1 rih ya mesammin kabdindan yahud imtilasindan veyahiid verem-
den veyahtd inhilal-i ferdden <arid olur. Ve mesammatin inkibadi haricden
bir rabit1 izalesi miimkin olan rabt ile olur ve hiss ve hareketin butlani ve
cudvun istirhas1 bu surette emr-i “aradi olur, ribati hall olup yant bagi ¢o-
ziildiikte o afet o afet zail olur.

Ve mesammatin inkibadi ba‘di kerre dahi darbe ve sakta ile olan indigat-1
sedidden olur ve fekarat-1 zahr miinkesire olup cihet-i ylimnaya yahud yiis-
raya fikra-i miinkesirenin meylinden <arid olan indigat ile dahi mecaride
insidad olur. Eger fikra-i miinkesire cihet-1 ylimnaya yahud yiisraya mail
olmayip ancak meyli kuddama veyahiid halfe olur ise ondan istirha ve falic
carid olmaz belki ondan <arid olan afet ekser-i halde temeddiid olur.
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Bacd1 kerre cevher-i cudvda gilaz ve kesafet oldugundan mesamm miin-
kabid olur.

Amma imtila ile olan insidad ratb ve seyyal olan mevaddan olur, zira
o mevadd a‘sabda miictemica olup elyafinin aralarina duhil edip mecari-i
ruhu kiilliyyen sedd eder veyahud a‘sabin mebadisinde veyahiid subelerin-
de o mevadd-1 seyyale siidde ihdas edip cale’t-tekadir cudva hiss ve hareket
1sal eden ervahin niifiizu miimkin olmaz.

Ve amma verem hasebiyle olan insidad a‘sabin menabitinde veyahud
su‘belerinde verem olup menafiz-i rithu sedd etmekle olur.

Ve amma katc ve teferruk-1 ittisal eger casabin tiliinde olur ise o kat
adanin hiss ve hareketine manic olmaz. Ve eger kat® cardan olur ise o kat
casabin vasil oldugu cudvdan hiss ve hareketi menc eder.

Ve ma‘lum ola ki dimagin butiin-1 selasesinden her batn1 zikri miirtr
eyledigi lizere iki kisma miinkasimdir. Megela batn-1 evvelin cihet-i ylim-
nasi1 bir kismdir ve yiisrast dahi kism-1 aherdir. Ve kacan o iki kismdan
birine afet isabet eylese aherine o afet sart olmaz; baki batnlar dahi batn-1
evvel gibidir. Pes bu minval iizere dimagin butiun-1 selasesinden her biri
iki kism oldugu gibi nuhac dahi iki kisma miinhasir olur. Nuha“n sag tara-
f1 bir kism olur ve sol tarafi bagka kism olur, lakin nuha<n bu vech iize-
re inkisami hafidir, butiinun inkisami gibi hisse zahir olmaz. Ve nuhacn
inkisamina delalet eder, nuhac batn-1 muahhar-1 dimagin iki kismindan
nabit oldugu.

Ve badd olmaz ki her ne kadar nuha“in inkisami bi-hasebi’l-hiss zahir
olmaz ise menbitinde olan ahkami tabiat-1 nuhada dahi icra edip nuba<n
sag tarafina afet isabet eylese o afeti sol tarafa isabetten menc eyleye ve
kezalik sol tarafina afet isabet eylese sagina sirayetten menc eyleye. Ve
bu takrirden hatirda vakic olan halecan miindefic olur. O halecanin takriri
bu olur ki a‘daya hiss ve hareketi 1sal eden a‘sab-1 nuha‘iyyedir, hiss ve
hareketin butlani 1a-mahale nuha“n istirhasi ile olur ve nuhaca istirha <arid
oldukta nubac sey>-i vahid olmakla yiimnasinda ve yiisrasinda nabit olan
a‘sab cemt‘an miisterhiye olup falic cemi‘-i bedene ‘amm olur. Ve falicin
bir sikka hass olan ekser-i asnafinin vech-i zahiri olmaz. Ve bila-vechin
ma‘kilin bu siifin kesret-i vukii‘u emr-i cacib olur lakin nuba<n inkisami
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miilahaza olundukta bu isti‘cab zail olur, zira nuhaca miiteveccih olan afeti
tabreatin kiilliyyen defi miimkin olmasa o iki kismin hangisi ad<af veyahud
maddeyi hangisi akbel olur ise tabicat afeti o kisma def* eder ve kism-1 ahe-
ri afetten hifz eder ve binaen caleyh falic bir sikka mahsts olur. Ve tabicat
bundan ziyade dakik olunan nesneleri bi-izni halikiha fark ve temyiz eder
ve bu temyizi onlara nisbet ile emr-i vadih olur.

Ve maium ola ki ¢ok olur ki mevadd-1 ratbe bedenden etrafa miinde-
fica olur bedene hararet miistevliye ve galibe olmak hasebiyle veyahud
o mevadd-1 ratbe havf ve feza® ve gadab ve lezzet ve gammdan birinin
mugafadaten ve miiface’eten vuki‘u hasebiyle miiface’eten hareket et-
mekle olur.

Ve ma‘im ola ki eger afet ve falici fa<il olan madde butiin-1 dimagin
bir batninin bir sikkinda olur ise bedenin sikk-1 vahidine ve vechin sikkina
camm olur. Ve kezalik madde sikk-1 vahide salik olan mecaride olur ise
yine o sikkta ve sikk-1 vechte cumiimen falic olur. Ve eger madde-i mezkire
butiin-1 dimagin birinin iki sikkinda veyahud bedenin iki sikkinin mecari-
sinde olur ise 0 maddenin afeti sekte olur. Ve eger madde ve afet nuha‘in
menbitinde olur ise bedenin kiillisi mefliic olur lakin a‘da-i vechte selamet
olur ve ma‘a-haza basin cildesine hader <arid olur ve ona hiss niifiiz eyle-
mez, zira basta olan cildeye hiss getiren casab rakabeden gelir ve suret-i
mezkiirede rakabeden nabit olan a‘sab me°af olur. Ve eger madde menbit
[258b] nuha“n bir sikkinda olur ise bedenden o sikka falicin ‘cumiimu olur
velakin yine vech salim olur.

Ve eger nuha® menbitinden bi’l-climle miisterh veyahtud nuha‘in sikk-1
vahidi miisterhi oldugu halde niiztl eylese o miisterhiyen nazil olan nubac-
dan nabit olan casab hangi cudva vasil olur ise o ‘udv meflic olur. Ve eger
miisterhiyen menbitinden nazil olan nuha‘ olmayip sebca-i ezvacin biri
miisterhiyen nazil olur ise o casabin ciillii ve ekseri miisterhi ise muharrik
oldugu cudvun ciillii ve mu‘zaminin hareketi batil olur. Ve eger nisfi miis-
terh1 ise muharrik oldugu cudvun nisfinin hareketi batil olur. Ve nisfindan
noksan olan eczasi miisterhi olur ise cudvun dahi hareketinin butlani nisfin-
dan nakis olur. Bu viictihta afetin madde hasebiyle veyahud inhilal-i ferd
ile veyahud verem ile curiidu cale’s-seviyye olur.
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Ve falic asnafindan bir sinif dahi vardir ki o sinif kiilincin buhrani olur
ve ¢ok kerre falicin bu sinifinda hiss batil olmaz belki cala-halihi baki ka-
lir, z1ra bu sinifta madde-1 miifellice a‘sab-1 harekette olur ve a‘sab-1 hiss-i
selime kalir.

Etibba-y1 akdemin zikr eylediler ki sinin-i madiyeden birinde kiilinc-1
camm vakic olup ekser-i nas ondan helak oldular. Ve onlardan necat bu-
lanlar falic-i miizmine intikal ile necat buldular. Ve zann olunur ki o necat
bulanlarin tabiatlar1 kiilincin mevaddini em<adan harice defe eyledi ve o
mevadd-1 medfica dahil-i curtuka gilzati hasebiyle niifiiz edemeyip a‘daya
tesebbiis eyledi ve a‘sabin menafizini lahc edip falici ihdas eyledi. Ve kulinc
buhrani hasebiyle olan falicin ekserinde hiss bakt olur.

Ve ba<di falic dahi emrad-1 haddenin buhranm hasebiyle olur. Emrad-1
haddenin mevaddi a‘saba intikal edip falic <arid olur lakin emrad-1 hadde
mevaddinin a‘saba intikali o zaman olur ki min ciheti’s-sinn veyahiid min
cihetin uhra tabratta daf olup emrad-1 harre buhraninda mevaddi cemtan
istifrag etmege kadir olmaz ve nevahi-i dimagda mevaddan bakiyye kalir,
o bakiyye-i mevadd hasebiyle zaman-1 intihadan sonra sudac ve sikal-i re>s
mislli muz1 baki kalip tabrcat o baki kalan muizi mevaddi istifrag-1 tamma
kadire olmamakla deft-i nakl ile a‘saba deft edip falici ve falic misgllileri
ihdas eder.

Falicin ekser-i curtidu vakt-i berdde ve siddet-i sitada olur ve badi kerre
dahi vakt-i rebi‘de ve imtilanin hareketi vaktinde olur ve ba‘di kerre bilad-1
cenubiyye siikkanindan elli yasini tecaviiz edenlere ve o misllilere isabet
eder, zira centibt mizac onlarin bagini rutiibet ile doldurup baslarindan o
rutiibet nevazil tariki ile niiziil etmekle falic <arid olur.

Ve mefliicun nabdi da<if ve bat ve miitefavit olur ve cillet kuvveti inhak
ve id<af eylese nabd da<f ve miitevatir olur ve o nabdin bila-nizam feterati
olur.

Ve mefliicun bevli cale’l-ekser ebyad olur ve ba<di kerre cidden kirmizi
olur, zira o halette kebid da“f olmakla demi maiyyetten temyize kadir ol-
maz veyahud curtikta da‘f olmakla demi cezbe kadir olmayip dem maiyyet
ile bevl tarikine munsabb olur veyahtd kebidde ve curiikta vecac veyahud
onlara karib olan a‘dada marad olmakla bevle humret <arid olur.
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Ve falicde bir halet dahi ba‘d1 kerre <arid olur ki mefliicun selim olan
tarafi miiste<il ve miiltehib olur, ates icinde olan nesnenin iltihabina sikk-1
selimin iltihab1 balig olur ve meflic olan tarafi selc ile miiberred olan nes-
nenin biirtdeti gibi barid olur ve iki sikkin nabdlar1 muhtelif olur ve sikk-1
baridin nabdi sakit olur biirudetin icab eyledigi sukiit hasebiyle. Ve biirtudet
ba<d1 kerre sikk-1 barid canibinde olan ‘aynin sigarina miieddi olur.

Ve miisterht ve mefluc olan cudvlarin levni a‘da-i saire levni gibi olup
sar1 olmaz ise ve dumiru ya‘ni nehafeti olmaz ise o falicde sihhat hilafi
iizere olanlardan ziyade me>mil olur.

Ve bacd1 kerre sekte ve sarc ve kiilinc, bu mezkirlarin her birinden in-
tikal tarikiyle dahi falic <arid olur. Ve kezalik ihtinak-1 rahimden ve hum-
mayat-1 miizmineden buhran tarikiyle falic <arid olur.

Ve fekarat-1 zahrin zevalinden <arid olan falic ekser-i halde katildir,
amma sadematindan hadig olan falicde eger a‘sab dakk-1 sedid ile dakk
olunmayip ve ezilmedi ise ba‘di kerre o falicden bera’et ve sithhat hasil olur.
Ve eger a‘sabda dakk ifrat lizere bulunur ise ondan biir> reca olunmaz. Ve
falic sademat ile <arid olup o falicden biir> reca olunsa onun tedbirinde fasd
ile ibtida olunur. Ve bundan akdem sektenin maddesi ne keyfiyyette mun-
kabiza olup falici ihdas eder ve falicin maddesi ne keyfiyyet ile bast olunup
ondan sekte <arid oldugunu biz beyan eyledik.

el-“Alamat: Falicin hudiisu iltiva-i casab ile veyahud sakta ve darbe ile
veyahud seyf miglli aletin kat< ile olur ise sebebin vuki‘u ve mucayenesi ona
delalet eder. Ve ba‘di1 kerre kat® stiretinde sebeb-i hafT olur, casab gairde ve
derinde olmak hasebiyle casabin inkitat ihsas olunmaz. Ve o siirette “asabin
inkitaq falicin deftaten hudisu ve tedabir ve mu<alecattan ‘adem-i intifa< ile
ma‘lim olur. Ve €laci kabil olan falicin sebebi kat olmaz belki kabil-i mu<a-
lecat olan falic veremden ve verem mislli sebeblerden olan falic olur.

Ve eger sebeb-i falic verem-i harr olur ise ona temeddiid ve veca ve
humma delalet eder.

Ve eger verem-i sulb sebeb oldu ise o salabet melmesten ma‘lim olur ve
casabda dahi cukdeler ihsas olunur ve falic <arid olmazdan mukaddem veca“
mevcid olur, zira ekser-i halde salabet darbeden veyahud iltiva veyahud
harr olan veremden sonra olur ve bunlardan 1a-mahale vecac hadis olur.
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Amma verem-i rihvdan hadis olan falice istidlal eylemek miigkil ve me-
sakkatli olur yani “alamet-i mahsusast olmamakla kat‘a ma‘lim olmaz la-
kin her halde rihvdan hadis falic veca®1 yesirden ve haderden ve humma-1
leyyineden ve harekat ve agdiye hasebiyle veca‘n ziyade ve noksan olma-
sindan hali olmaz ve hudiisu dahi defcaten olmaz. Ve bu halat-1 mezki-
re hasebiyle meflic olan kimse kacan hareket murad eylese ihsas eder ki
tahriki murad olunan ‘udvdan bi-¢aynihi bir mani¢ vardir ki o cudvu hareket-
ten men© eder.

Amma ruttubet-i fasiye vii miintesire hasebiyle hadis olan falicin calame-
ti budur ki o meflic falici olan sikkinin bi’l-ciimle a‘dasinda o sebeb-i fasi
ihsas eder.

Ve a‘sabin gilzati hasebiyle carid olan falicin calameti budur ki cudv-1 mef-
liic kabd olunduktan sonra mefliic olan kimse o cudvu bi-nefsihi bast murad
eylese cusret ile miinbasit ola ve kezalik kendinin bastt miimkin olmayip
aher kimse o ‘udv-1 makbiidu bast murad eylese yine siihiilet ile miinbasit
olmaya ve istirha dahi olmaya ve falic-i mutlakta a‘da-i meflice miilayim
oldugu gibi o gilzat sebebinden mefliic olan cudv miilayim olmaya.

Ve falicin maddesi dem ile mahliit olur ise ona evdac damarlar ve
sair damarlar ve goz ve nabdin miimteli’e olmasi ve zikri miitekerrir olan
delail-i saire delalet eder.

Ve eger falicin sebebi rutiibet-i miicerrede olur ise ‘udvun ebyad oldugu
ve terehhiil, ona delalet eder.

Ve falicin hudisu kiilinc yahtid hummayat-1 hadde cakabinde olur ise
ona kiilinc-1 miitekaddim ve hummayat-1 miitekaddime delalet eder.

Ve eger falicin sebebi st>-i mizac-1 miifred-i barid veyahud miifred-i
ratb olur ise o falic defcaten hadis olmaz ve onda falicin asnaf-1 sairesinin
calamat1 mevcide olmaz. Ve sebebi rutibet-i miifrede olduguna lems ile
hiikm olunur ve kezalik cudvda muahhar olan sebebler ile hiikm olunur
yani ‘udvda yabis olan deva isti‘malinin menfacati olup ratb olan devanin
nefi olmaz ise onunla falice sebeb miifred-i ratb oldugu bilinir.

Etibba dediler ki kacan sabinin bevlinin levni yesil olsa o [259a] bevl
falicin veyahud tesenniiciin hudiisunu inzar eder.
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el-Muc<alecat: Vacib olur ki emrad-1 a‘sabdan bes caded maradda ya‘ni
hader ve tesenniic ve ra‘se ve falic ve ihtilacda senin kasdin muahhar-1
re>se ola ve cacele edip bu maradlarin evailinde edviye-i kaviyye isti‘mal
eylemeyesin belki o edviye isti‘malini yevm-i rabi‘e veyahud yevm-i sabi‘e
te’hir eyleyesin. Eger <illet kaviyye olur ise o kavi edviyeleri on dordiin-
cli giine kadar te’hir eyle. Amma hal-i ibtidada zikr olunan eyyamdan
mukaddem miileyyin ve miindic ve miishil olan edviyelerin miilattifatina
iktisar eyle. Ve hal-i ibtidada hukun isti‘mal eylemede be>s yoktur. Ve bu
tedbirlerden sonra miistefrigat-1 kaviyye ile istifrag eyle.

Ve amma meflicinin gidalari tedbirleri budur ki <illetin evvel-i zuhirun-
da iki yahud ii¢ giin mikdar1 gidast ma-1 sa“ir ve mau‘l-<asel mislliye kasr
olunur. Ve eger kuvveti kaviyye olup tahammiil ederse on dort giin mikdari
ma-1 satr ve ma-1 asel ile iktifa olunur. Ve eger mutika olmaz ise iigiincii
giinden sonra tuyiirdan hafifii’l-lahm olan lahm-1 tayr ile tagdiye olunur.
Ve sen ictihad ve ikdam eyle <alili aciktirip agdiye-i yabise ile tagaddi ey-
lemekte ve ba‘dehu ¢ok zaman susuz koyup sediden ta‘tis eylemekte habb-1
sanevber-i kibarn liibbii ile yasn1 kabugundan ihrac olunmug ¢am fistig1 ile
intikal eylemek yani ¢cerezlenmek bi’l-hassa mefliica nef¢ verir.

Ve ma‘lum ola ki mefliica su igmek sarab igmekten hayrhdir, zira sarab
mevaddi a‘saba tenfiz eder ve maradi teksir eder. Ve kezalik sarab-1 kesir
bedende tehammud edip sirkeye istihale eder ve sirke sinirlere nazar ile
adarr-1 egyadan olur.

Amma iltivadan ve indigattan hadis olan falicin <ilact bundan sonra ilti-
va ve indigat babinda bizim sana ta‘rif ve tahdid edecegimiz mucalecelerdir.

Darbe ve saktadan olan hadis olan falicin mu<alecesi su<ubetli olur ve
cala-eyyi hal onun mucalecesinde darbe ve saktanin eserlerinde taharri ve
te>emmiil olunur ve nazar olunur ki darbe ve sakta falice sebeb olan iltiva-
dan ve veremden mevaddi cudv-1 mefliica cezbden hangisini ihdas etmekle
falic hasil oldu ve te’emmiilden sonra hadis olan hangisi ise o sebebleri
def‘den vacib olan muc‘lece ile <ilac olunur. Ve vacib olur ki bu siretle-
rin kiillisinde dahi mevdic-i darbeye ve kezalik afeti olan ‘udvun casabinin
mebde’ine edviye vadc oluna, amma meflic olan cudvun kendi iizere edviye
vadanin menfacati olmaz. Ve lazim olur ki emrad-1 “asabiyyede deva a‘sabin
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menabiti lizere vad® oluna gerek ise o devadan maksud casabda olan veremi
defc olsun ve gerek ise deva ile irha veyahid casabi teshin ve mizacini tadil
kasd olunsun her halde edviye menabit-i a‘saba vad olunmasa onun fai-
de-i mu‘teddun-bihast olmaz. Ve ba‘di kerre dahi cudv-1 madriibun ve mii-
teverrim olup veremi inhilale bed> eden cudvun mevdic-i karibine mehacim
vad<na ihtiyac olur onun icin ki mehacim-i mevdiica mevdic-i afetten demi
cihet-1 uhraya veyahud zahir-1 bedene cezb eder.

Ve kagan <illet falic-i hakiki olsa ya‘ni nisf-1 bedeni afet miistev<ib olup
ve sebebi istirha olsa onda dahi bu zikr olunan <lac-1 miisterek ile mu<a-
lece olunduktan sonra vacib olur ki mevadd-1 miifellice zikri miirar edip
mevadd-1 rakikayi istifrag eden miistefrigat ile bizim resmimiz ve zikr i
tahdid ettigimiz vech iizere bila-ziyade vela-noksan istifrag oluna.

Ve bu babda olan edviye-1 miistefriganin ziyade menfacatlisi ferfiyan
habbi ve habb-1 bimaristani ve habb-1 seytarec ve habb-1 miintin ve eyaric-i
Hiirmiis®? olur. Ve kezalik harbak[-1 ebyad] ile yalniz veyahud turp usare-
sine harbak-1 ebyadin kuvvetini ihrac eyledikten sonra o cusare ile meflacu
tekayyi> edip kusturmagin dahi menfacati ziyade olur. Ve cemi‘an mukay-
yi’at-1 saire ile tekayyi’in menfacati olur.

Ve ba<d1 kerre meflucun mu<alecesinde tedric olunup biraz eyyam tir-
yaktan birer danik saky olunur ba‘dehu azar azar bir dirheme varinca kadar
tedricle ziyade olunur ve mikdar-1 dirhemden tecaviiz olunmaz. Ve ba<di
kerre tiryaka simsim-i mukagser ve siikker dahi halt olunur. Ve ba‘d1 kerre
sekbinec bi-halihi ve cavsir bi-halihi ve ciind-i bidester bi-halihi sarab-1
casel ile tenaviil ettirilir. Ve serbet-i vahidesi bakilat mikdaridir, bunlar bu
babda ziyade nafidir.

Ve vacib olur ki bu <alile hukun-1 kaviyye ile ihtikan oluna ve siyafat-1
kaviyye tahmil oluna ve mevaddlari canib-i esfele imale oluna. Ve fekarat-1
zahr1 edhan-1 kaviyye ile temrih oluna. Ve o <illete nafi olur gayr-i mer-
re zikr olunan edhan u dimadat-1 muhammireden meriihat-1 harre isti‘mali
nafi‘dir hustsan hissi batil kilan falice nef¢i kesir olur. Stisen kokii hakk-i

82  Kaniin’un kitab-1 hamisinde yazildig: iizere “Hiirmiis” bir nebinin ismidir lakin
ba‘di muhadaratta mezkardur ki “hiirmiis” hakim ve ‘azim ma‘nasinadir, Idris’e
niibiivvet ve hikmet ve miilk ve saltanat cemi‘an ona verildigi i¢in.
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meriht ile yani ogusturarak tahkik olunup mahkuku isti‘mal olunsa tahmi-
ri ceyyide edviyeden olur. Ve cadalat ruw’isuna min-gayri sartin mehacim
vadanin dahi nef¢ olur eger vad<-1 mehacim ba<de’l-istifrag olur ise ve men-
facati cadalati teshini hasebiyle olur ve badi kerre sart-1 kalile dahi muhtac
olur. Ve vacib olur ki cadalata vadc olunan mehacimin rwiisu dayyika ola ve
nar-1 kestre ile vad< ve ilsak olunup mass-1 sedid-i canif ile mass olunduk-
tan sonra siirat ile kal® oluna. Ve mehacim vad< olunmak iktida eyledikte
vacib olur ki mevadic-i kesire-i miiteferrikaya vadc oluna eger istirha kesir
ve miiteferrik olur ise. Ve eger istirhada kesret yok ise mevdi‘-i istirhaya
mehacim-i miitecaddide-i miictemi‘a vadc oluna. Ve mehacim vad<ndan
sonra mevdi®-i mehacim iizere zift ve sanevberin samgi isti‘mal oluna. Ve
dimadat-1 muhammireden dakik seylem dimadi ve stisen casel ile isti‘mal
oluna. Ve bu <llete dimad-1 hardal nafidir.

Ve zikr olunan dimadat her kagan da<f olup kuvveti az olsa vacib olur
ki tecdid ve tebdil oluna. Zahir-i besereye o admide demi ihrac edip ‘udvu
kizartip cudvda dem-i neffahat zuhiir edince kadar seytarec dimadi yani
zirkele dimadinin falic <illetine nef cazimi vardir. Ve etibbanin ekseri ka-
tinda zirkele dimadinin isti‘mali hardal ve safsiya isti‘maline hacet komaz.
Ve zift dimadinin dahi menfacati olur, ale’l-husiis natriin ve kibrit ile is-
ti‘mal oluna. Ve cudv-1 meflicu zeyt ile ve natriin ve miyah-1 kibritiyye
ve ma-1 bahr ile delk eylemek dahi naficdir. Ve netiilat-1 miilattife isti‘mali
dahi nafi<dir.

Ve hiss da‘f oldugu zaman isti‘mal olunan dimad-1 kavinin udva nika-
yesi olur velakin hissin da‘f1 hasebiyle ihsas olunmaz ve o nikaye afet-i
sedideye ve takrthaya miiveddi olur. Pes vacib olur ki dimadat-1 kaviyye-
nin bu halatindan taharriiz ve tahazziir oluna ve dimadin egerinin halinde
teeemmiil oluna. Eger o dimadin nefhi ve tahmiri cildi miitecaviz olmaz ise
dimad tecdid ve i‘ade olunur ve eger cildi miitecaviz olduysa terk olunur
ve dimad tecdid ve i‘ade olunmaz. Ve cildi miitecaviz olmadigimin tarik-i
tacarriifii budur ki dimada isbac vad® olunup gamz-1 latif ile gamz olunur.
Eger mevzi-i isbac beyad olur ise o dimadin eseri olan humret cildi miite-
caviz olmadig bilinir. Ve eger isbac ile gamz olundukta mevdic-i gamzda
tahammiir sabit olup ve hararet zahire olur ise ma‘lim olur ki dimadin eseri
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cildi tecaviiz eylemistir. Pes vacib olur ki kiillii vaktin dimad ref¢ olunup
dimad te>sirinin bu tarik ile mikdar tefahhus oluna ve cildi tecaviiz eyle-
medi ise dimad tecdid ve i‘ade oluna ve eger cildi ta‘addi ve tecaviiz eyledi
ise tadmidden feragat oluna.

Ve ma‘um ola ki meflicun burnuna kiindiis nefh eylemek ve kezalik
kiindiis mecrasina cari olan edviyeyi nefh eylemek cidden nafi<dir, zira o
mislli edviyenin burna nefhi dimag: tenkiye eder ve cilletin mevaddini ci-
het-i <lletten sarf eder.

Ve sarab-1 catiki kalilen isti‘mal cemian emrad-1 casabdan cidden na-
ficdir. Ve sarabi kesret lizere isti‘mal a‘saba adarr-1 esya olur. Ve miireb-
ba-1 vecc nafi<dir. Ve kezalik eyarici eyaric mikdar ciind-i bidester ile
halt eyledikten sonra tedricle saky eylemek dahi nafi<dir, bir dirhemden
bed> edip azar azar ziyade ederek alti dirhemden ziyade artirmak gerek-
tir. Ve kezalik mau‘l-usil ile dithn-i hirvac [259b] saky olunmak cidden
naficdir.

Ve nastan ba‘dilar1 falic <lletine kiillii yevmin bir miskal eyarice bir
migkal fiilfiil saky eylediler ve onunla o cillete sifa hasil oldu.

Ve vacib olur ki bu edviyeleri siirb eden kimseler su icmeyeler hatta mic-
dede o deva baki olup te’siri ziyade ola. Ve ba‘d1 kerre olur ki mesriib olan
devanin cameli yevm-i vahid-i kamil miirirunda olur ve su icilse o deva su
ile mi‘deden kable’l-<amel seyelan eder ve menfacati olmaz.

Ve bad1 kerre mefliica gece ile birer migkal fiilfiil ile ciind-i bides-
ter saky ederler. Ve mefliicine tiryak ve mesruditiis ve selisa ve husiisan
ankardiya gibi nafic deva olmaz. Siirben ve dimaden hiltit isti‘mali dahi
sediden nafic olur hustisan beher yevm iki def¢a isti‘mal oluna. Ve rete yani
bunduk-1 Hindinin dahi nef¢i acib olur.

Ve kacan “udv biire ikbal ve tevecciih eylese vacib olur ki o cudv tervid
olunup bir kerre cudv kabd oluna ve ba‘dehu bast oluna. Ve bu kabd ve bast
defe<atle tekrar oluna hatta o cudva riyadet-i mezkare ile <afiyet-i kamilesi
cavdet eyleye.

Ve bacdi kerre dahi meflicin humma ile intifac ederler. Ve sayha etmek
ile ve kira’et-i cehriyye ile dahi intifac ederler. Ve onlar istifragla intifac
eyledikten sonra hammam-1 yabisi tavilen isti‘mal ederler veyahiid ma-1



Tahbizii'l-Mathin | 255

hameeti® isti‘mal ederler. Ve ahir-i emrde yacni istifragat tekmil olup ve
tahlil vacib oldugu mahallde onlarda yalniz vacib olan muhallilat-1 sazece
isti‘mal olunmaya belki o isti‘mal olunan mubhallilatta kabd-1 yesir dahi
ola, onun i¢in vacib olur ki onlarda isti‘mal olunan muhbhallilat-1 enistin
ve mey‘a ve clind-i bidester ve izhir ve bunlara benzer edviye-i harre-i
kabida ola.

Amma kiilincdan sonra hadis olan falice akrabadinde mezkir olan cevz-i
Rimi nafi<dir. Ve onlara kuvveti sedide ve ecza-i terkibinde kesret olmayan
edhanin dahi menfacati olur, diihn-i siisen ve diihn-i nardin ve diihn-i hirva
ve diihn-i nercis ve diihn-i zanbak mislli edhanlar naficdir. Ve cevz-i Rum1
diihnii ve samg-1 belltt ile miittehaz diihn-i nercis tecribe olunup menfacati
oldugu bu iki diihniin hassiyyetleri hasebiyle miisahede olundu ve bunlar-
dan ¢ok kimseler intifa eylediler. Bu yaglarda tebrid ve takviye vardir,
maddeyi ‘udvdan men© eder.

Ve kacan mucalece harr olan edviyeler ile olsa madde-i <lletin rakiki
‘udva miinbasita olur, amma ¢ilac edviye-i baride ile olup cudv tebrid olsa
o edviye cudvu takviye eder maddenin hacmi sagir olur ve miitelast olur
yant lagt olur. O sebebden vacib olur ki onlar1 teshinde miibalaga olunma-
ya lakin isti‘mal olunan edviyeler babunec ve iklil-1 melik ve merzencus ve
nanac ve fiitenec ile takviye olunmaga muhtac olur. Ve o edviyelere edna
tebridi olan devalar dahi halt olunmaga muhtac olur stis rubbu gibi®* ve
bezr-i hindeba gibi ve bu mislli devalar halt olunur ve bu vech lizere o esg-
yalar isti‘mal olunursa nafic olur. Amma katc hasebiyle olan falic mu<alece
kabill eylemez.

Ve mizac-1 baridden hadis olan falice miisahhinat-1 macriife ile mu<ale-
ce olunur. Ve eger o mizac-1 barid ma-1 kesir siirb eylemekten hadis olup
falici ihdas eyledi ise onun <lact hammam-1 yabis isti‘mal etmekle olur. Ve
ma‘lim ola ki falic ile humma cem¢ olsa mucalecede falicin te>hiri vacib
olur, o vaktte ciilencebin ile sikencebin ona deva-i hasen olur.

83  “Ma-1 hamret” ¢cokekli ve siyah ¢amuru olan sulardir.
84  “Sus rubbu” beyan rubbu demektir.
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Uciincii Fasl Tesenniic Beyanindadir

Tesenniic sinirlere miitecallik bir <llettir ki o <illet hasebiyle cadalatin
sinirleri mebadisine ya‘ni bittigi mahalle hareket eder ve o hareket ile
sinirler inbisata “isyan ederler. Ve o miitesennec olan sinirlerin bacdis1
cala-halihi baki kalip inbisati kabil olmaz ve badi aheri inbisata cavdeti
siihiiletli olur. Esnemekte ve ingkirikta hadis olan tegenniiciin inbisata
cavdeti siihuletli olur.

Ve tesenniiciin sebebi ya madde olur veyahud hararet ve yiibuset gibi
gayr-i maddi olan keyfiyyetler olur. Ve madde-i tesenniic ekser-i halde
balgamiyye olur ve ba‘di kerre dahi sevdaviyye ve ba‘dan demeviyye dahi
olur. Ve maddenin tesenniic ihdasi cadalatin teverriimiinden olur, zira adal-
de verem olsa a‘sabin lifleri teferruk edip elyaf-1 asab arasina miiverrim
olan madde tahalliil eder ve casabin caradi ziyade olup tilii noksan olur ve
tiliin noksanindan <udv miinkabid olur.

Ve maddi olan tegenniiciin kiillisi halt olmaz ki onun maddesi munsabb
oldugu cadalatin kiillisini ya setmle olur, bu stirette <adalatta verem olmaz
veyahud cadalin mevdi®i vahidinde olur. Ve madde olmayan mevdic dahi
madde olan mevdi‘e tabic [olup] o “adalde mevciid olan asab cemian meba-
disine miincezib olur ve bu siret cadal teverriim eyledikte bulunur gerek ise
o verem darbe ve gerek ise sakta ile hadis olsun ve gerek esbab-1 veremden
sair sebeb ile olsun.

Ve ba‘d olmaz ki kesife ve nafiha olan riyahtan dahi tegsenniic hadis ola.
Ben zann ederim ki ekser-1 halde <arid olan tesenniicler zikr olunan riyah
hasebiyle olur ve <ale’l-fevr riyah tahalliil edip tesenniic zail olur.

Ve maddi olan tegenniic ekseriyya maddesinin ‘udv-1 aherden intikali ile
hadis olur. Havanik ve zatii’l-cenb ve sersam maradlarindan sonra hadis olan
tesenniic o maradlarin mevaddi a‘saba intikal eylemesi ile olur. Ve yiibiiset
ile olan tegenniiciin hudtisu rutiibetin zevali ile olur, zira rutiibet tahalliil ey-
ledikte <arid olan yiibuset ile casab ve cadal hem tiilen ve hem <ardan tenakus
edip biiziiliir ve onun hali atese takrib olunan seyre yani deriye miisabih
olur. Ve evtarin ahvali senin ma‘lamundur ki evtarin [hali] fasl-1 sayfta kisa
olup ve sitada uzamak olur teceffiif ve terattub hasebiyle. Ve sinirlerin hali
dahi veter gibi olup sayf ve sitada uzar ve kisalir. Ve bila-madde hadis olan
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tesenniiciin ba‘dist her ne kadar maddeye nisbet olunmaz ise lakin bir sey>-i
miiziden nefad edip o muziyi ref® ve nefd i¢in “asab cemc olur.

Ve casabin nefadina sebeb olan nesne ba‘di kerre o vecac olur ki o vecac
ekser-i halde hilt-1 1azic i harr ile hadis olur. Ve ba‘d1 kerre dahi o tesenniic
keyfiyyet-i semmiyyenin dimag ve asaba te>ezzisinden hadis olur, asa-
b1 cakreb lesc eyledikte oldugu gibi. Ve ba‘di kerre semmiyyeti olmayan
keyfiyyet dahi sebeb olur, berd-i sedidden hadis olan tegenniic gibi, zira
casab ve cadal kacan sediden miiberred olsalar tekasiif edip cem® olur ve
bags1 canibine cekilip tesenniic hadis olur, nitekim falic ve istirha cudvun
a‘sabinin mebadisi hasebiyle a‘dada mubhtelif oldugu gibi kezalik tesenniic
dahi a‘sabin mebadisi i‘tibar ile ‘udvda mubhtelif olur.

Istirha ve tesenniicde kiyas sey>-i vahid iizere olur eger o afetler bogazdan
asagi olur ise ve kuddamda ve halfta ve cihat-1 sairede olur ise. Amma o
fevka’r-rakabe olur ise fevka’r-rakabe olan tesenniic ratb-i imtilamin sebeb-i
zatisi rutiibet olur. Ve biirtdet dahi ruttibete ihdas-1 imtilada mu<in olur, ic-
mad ve tagliz edip inbisata manic oldugu i¢in. Veyahud fevka’r-rakabe olan
tesenniiciin sebeb-i zatisi yiibliset olup ona hararet mu‘in olur, zira hararet
rutiibeti miibalaga ile tahlil eder.

Ve tesenniicii fa‘il olan maddenin fili cudvu tesenniice hass olup istirha-
y1 fa<il olmadig1 miicerred mevaddin gilzati hasebiyle olur, zira o mevadd
a‘sabin elyafina sereyan tarikiyle miidahale eylemez belki miidahalesi fiir-
celere miizahame tariki ile olur ve la-mahale o miizahameden hadis olan
<llet ancak tegenniic olur, istirha olmaz.

Ve tesenniic bir cudvun sara olur, nitekim sar® cemi‘an bedenin tegen-
niicii olur. Ve sar¢ ile tesenniic beyninde niseb-i erbacadan cumtm ve husis
olur yani ‘umiim ve husts-1 mutlak olur, zira sar‘da cemican bedende olan
a‘sab miitesennice olur. Bir cudvda olan tegenniice kavl-i mutlak ile sar
[260a] denmez, amma tesenniic cemi‘an bedende olan tesenniice ve bir
cudva hass olan tesenniice kavl-i mutlak ile tesmiye olunur. Pes sar hass-1
mutlak ve tesenniic @amm-1 mutlak olur ve kezalik beynehiimada aher vech
ile dahi fark olunur, zira sarc siir<at ile miinhall olur ve hem sarc ba‘d1 kerre
edvar ile olur, Amma tesenniic-i ‘0rfide bu haletler me°hiize olmaz. Ve se-
nin ma‘limun olan viicih-1 uhra ile dahi beynehiima fark olunur.
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Ve siit emen tifla <arid olan tesenniic dahi tesenniic-i ratbdir, zira radi‘in
evtari memeye miicaveretiyle ve mass eyledigi siit ile terattub eder. Ve
evtarin rutiibeti kacan tecemmiid eylese tesenniic hadis olur. Ve ba‘di kerre
tesenniic-i ratb siikaraya ve radic olmayan sibyana dahi <arid olur rutubetleri
hasebiyle. Velakin ekser-i halde sibyana tesenniiciin “uriidu hummayat-1
harrede ve butiinlarimin itikalinde ve seherlerinde ve kesret ile biika eyle-
diklerinde hadis olur.

Ve sibyan hummayat-1 hafifede dahi miitesennic olurlar. Ve’l-hasil
dimaglar1 ve casablar1 ve cadallerinin kuvalarinda da‘f olmakla onlarin te-
senniicde vuku‘lar: siihtletli olur. Ve kezalik tesenniiciin onlardan miifa-
rakati dahi siihtletli olur sibyanin kebidinde ve kalbinde olan kuvalarda
kuvvet ekser oldugu i¢in ve hem sibyanin ahlati sedide ve galiza olma-
y1p nudc ve tahalliile <isyan1 oldugu i¢in. Ve kezalik tesenniic-i yabisten
sibyana serican afiyet hasil olur mizaclar1 ve gidalari ratb olmak hase-
biyle. Amma baliglerde bu iki emr yani tegenniiciin ‘uriidu ve miifarak
ati sehl olmaz.

Ve ba‘di kerre sibyana hummayat-1 hadde akibinde tesenniic-i red1 hadis
olur ki onun ‘alamatini insaallahu ta<ala biz zikr eyleriz. O vech ile hadis
olan tesenniicden sibyan nadiren halas olur. Ve yedi yasini tecaviiz eden
sabiler cidden sucubetli olan humma hasebiyle miitesennice olur, humma-1
hafife hasebiyle onlara tesenniic <arid olmaz.

Ve ba<di kerre tesenniic havf hasebiyle <arid olur ve onun vechi budur
ki cudvu basit olan ervah havf hasebiyle defcaten batina gaire ve miincezi-
be olur ve ona tebe‘an cadaller dahi mebadisine hareket edip o halde a‘da
cala-hey’etiha miitecemmide olurlar. Ve ba‘di kerre dahi cudv-1 miinkabida
itimad ve istinad hasebiyle dahi tesenniic hadis olur, zira miinkabida olan
cudv sediden i‘timad olundukta ona madde munsabbe olup o cudvda muhte-
bese olur. Ve cudv heyet-i inkibad iizere miinhedim iken mevadd-1 muhte-
bese climid edip tesenniic <arid olur.

Ve ba‘di kerre bu minval iizere darbeden ve agir yiik yiiklenmekten ve
kati firas ve mihad lizere uyumaktan dahi tesenniic hadis olur. Velakin
vech-i ahirde® tesenniic bi-nefsihi zail olup mucaleceye hacet kalmaz.

85  “Vech-i ahir”den murad kat1 firas ve mihad lizere uyumaktir.
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Ve ba<di kerre bu mislli tesenniic hader hasebiyle olur, ‘udva munsabbe
olan mevaddin imtila hasebiyle cudvu muharrik olan ritha tezahum edip
rihu o ‘udvda niifiizdan men© eylemesiyle hadis olur, zira cudvu tahrik eden
ervah olmakla ervahin inidamu ile cudvun inbisat1 ve hareketi dahi miinca-
dim olur. Ve kacan kuvvet cavdet edip mevadd: tefrik eyledikte yine ruh
cudva niiftiz edip inbisat ve hareket cavdet eder.

Bacdi kerre dahi hal-i nevmde miinkabid olan cudv vakt-i intibahta miite-
sennic olup imtidadi serran miiteyessir olmaz, onun i¢in rith nevm vaktinde
batina meyl etmekle cudvu bastta tekasiil eder.

Ve tesenniic-i yabisin bunlardan ma-‘ada dahi esbab-1 miitecaddidesi
vardir. Ba<d1 kerre tesenniic-i yabis miishil deva siirbii <akabinde hadis olur.
Ve bu tesenniic cidden redidir. Ve kezalik istifragdan sonra hadis olan te-
senniic dahi redidir.

Ve tesenniic-i yabis hummayat-1 muhrika “akabinde ve hustisan sersam
maradinda olan hummayatin cakabinde olur ve harekat-1 bedeniyye ve se-
her ve gamm ve havf mislli harekat-1 nefsaniyye cakiblerinde olur. Ve bu
neve tesenniic-i yabisten tahallus kalil olur.

Ve ba<di tesenniic dahi vardir ki hummayatta olur ve maca-zalik cidden
red1 olmaz. O tegenniic-i yabis asabda ve cadalde olan mevaddi hummanin
isalesinden olur ve onun madarrati ziyade olmaz hustisan beden miimtelt
oldukta reda’eti ekall olur.

Ve ba‘di kerre dahi hummayatta tesenniiciin ‘uriidu fem-i mi‘deye miisa-
reket ile olur ve onu kay> eylemek izale eder. Ve hummayattan bunlar gibi
<arid olan tesenniicler hatarli ve sab ve redi degildir belki sab ve redi
olan o tesenniicdiir ki a‘sab1 ve cadalati tecfif ve dimag: seyy ve tabh eden
humma-1 muhrika ve sersam-1 harre hummayatinda vakic ola. Ve humma-1
miizminede dahi olan tesenniic sutibetli ve redi olur, zira humma ezmani
hasebiyle sinirleri ve cadalleri ve belki dimagi dahi tecfif eder ve rutubat-1
gariziyyelerini ifna edip tesenniic ihdas eder.

Ve tesenniic-i yabisten bir neve dahi vardir ki ser‘an hadis ve serian
batil olur. Bunun sebebi budur ki dimaga bi-hasebi’d-da‘f yiibuset <arida
olur ve dimaga miisareket ile casablara dahi yiibuset <arid olur ve serian
yiibuset hasebiyle a‘sab miinkabida olur. Kacan tabtat <inayet edip dimaga
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ruttubet-i kafiye ifade eylese a‘sab dahi tertib edip a‘da inbisata bi-tekelliifin
mutta olur. Ve bu miglli tesenniic berd-i sedid ile dahi <arid olur. Ve miiz1
olan tesenniic yiibuset ile olan tesenniic olur.

Ve tesenniic-i yabis enva‘indandir o tesenniic ki onda rutubet bir neve
ciimiid ile miincemid olup hacmi kalil olur ve cidden miitekasif olur ve cudv
dahi tekasiif hasebiyle miitegennic olur. Ve bu tesenniic berd-i sedid isabet
edenlerde ve afyun gibi mubaddir deva siirb edenlerde hadis olur. Amma
miizinin ezasindan hadis olan tesenniic harbak siirb eden kimsenin tesennii-
ciidiir, zira harbak ba<de’l-ishal yiibuset hasebiyle saribinde tesenniic ihdas
eder. Ve ba‘di kerre kable’l-ishal dahi tabicata miidadde oldugu hasebiyle
tesenniic ihdas eder, zira harbakin semmiyyetinin siddet-i 1zasindan asab
miinkabid ve miitesennic olur. Ve hilt-1 zencari kay> edenlerin tesenniicii
dahi bu kabilden olur. O hilt-1 zencar1 fem-i mi‘deye nikaye etmekle tesen-
niic ihdag eder.

Ve yine bu kabildendir fem-i mi‘denin kuvvet-i hissi hasebiyle fem-i
mi‘deye munsabb olan mirardan hadis olan tesenniic ve emrad-1 rahim ve
emrad-1 mesane ve bunlarin emsaline dimagin miisareketi ile hadis olan
tesenniicler ve cakreb ve riiteyla ve hayye misllilerin casab iizere vakic olan
lescalarindan hadis olan tesenniicler ve a‘saba isabet eden katc ile ve akile
maradi ile ve mi‘dede ve rahimde ve sair a‘da-i casabiyyelerde olan c<ilel
ile hadis olan tesenniicler dahi bi’l-climle zikr olunan tesenniic kabilinden
olur. Ve deydan hasebiyle olan tesenniic dahi o tesenniiclere karib olur. Ve
tesenniic-i redidendir sefeye ve goz kapaklarina ve lisana mahsus olan te-
senniicler. Bu tesenniicler ile ma‘lum olur ki sebeb-i tesenniic nefs-i dimag-
da olur.

Ve kagan beden tesenniic ile kuddama meyl eylese tesenniic “adalat-1
miitekaddimede olduguna delalet eder. Ve eger bedenin meyli half canibine
ise tesenniic “adalat-1 halfta olduguna delalet eder. Ve eger bedenin meyli
iki canibe dahi olursa cllet iki canibde olduguna delalet eder. Falicde olan
tesenniic iki canibe dahi mail olur.

Ve badi kerre tesenniic miistedd olur hatta cunuk miiltevi olup boynu
biikiiliir ve digleri 1stikak edip biri birine siirtiiliir. Ve tesenniicden helak
olan kimselerin ba‘de-helakihi bedeni harr olur, zira tesenniic hanik ile ih-



Tahbizii'I-Mathiin | 261

lak eder. Ve hanikin sebebi budur ki cadal-i teneffiis tesenniic eder ve hare-
kete kudreti gider. Ve cirahat ile olan tesenniic ekser-i halde kattal olur ve
ekseriyya mevte “alamet olur.

el-“Alamat: Tesenniic ashabinin nabdi miitemeddid ve vadda muhtelif
olup gahice suctid eder ve gahice niizil eder. Ve sutd ve niizlii raminin
sihami1 kavsindan bosandig1 gibi defaten olur. Ve nabdi fikra fikra olup
her fikranin hareketi fikra-i uhraya siircat ve but’ta muhalif olur. Ve da-
marlarin harareti ada-i sairenin hararetinden ziyade olur. Ve damarlar
miictemi‘a olur velakin ictima“ nafidde olan damarin ictima‘ gibi olmaz
ve miindagit gibi dahi olmaz. Ve kezalik til-i marad hasebiyle damarlarin
salabeti ve ictimaa gibi olmaz ve ahsalarin veca‘inda damara arid olan
ictimac gibi dahi olmaz belki miitesennicinin ictimac-1 urtku musranin
yani o bagarsiklarin ictimaa gibi [260b] olur ki iki taraflarindan tem-
did olunur. Ve tesenniiciin evca‘dan me’htiz olan <alametlerini kariben biz
zikr eyleriz.

Amma imtiladan hadis olan tesenniiciin alameti budur ki o tesenniic
defcaten hadis olur ve cudv-1 miitesennicin iizerine diihn vad< olunsa serian
diihnii «udv teserriib eylemez meger ki karibii‘l-ahdde o cudva hararet <arida
olmus ola.

Ve yiibusetten hadis olan tesenniiciin “alameti budur ki onda tesenniic
tedricle hadis olur.

Ve emrad-1 istifragiyyenin cemi‘an ecnasinin birinden sonra hadis olur.
Ve edviye ile olan istifragdan ve heydadan ve istifrag-1 tabr‘iden sonra dahi
hadis olur.

Ve amma muzinin ezasi ile <arid olan tesenniiciin <alameti senin bildigin
sebeb-i hariciler olur ve afytin ve harbak mislli edviyenin siirbii olur.

Ve eza mi‘dede olup ona evvela dimag miisareket ve saniyen dimag
vasitasiyla casab dahi miisareket edip tesenniic hadis olduysa o tesenniiciin
calameti budur ki onun hudiisundan mukaddem mi‘dede gasy ve kerb ve
in<isar ihsas olunur. Ve ba<di kerre bu afetler zaile olmayip miiddet-i tesen-
niicde dahi mevcude olur.

Ve ba<di kerre o tesenniic hilt-1 kiirrast veyahiid zencart kay’indan sonra
vakic olur. Ve bunun gibidir fem-i mi‘denin kuvvet-i hissi hasebiyle olan
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tesenniic. Ve her kacan fem-i mi‘deye munsabbe olur ise fem-i mi‘denin
kuvvet-i hissi ile tesenniic ihdas eder velakin o tesenniiciin hudiisundan
mukaddem fem-i mi‘dede eza ve lezc ihsas olunur.

Ve bu mislli tesenniic rahim ve mesane miglli cudvlarin emradinda dahi
carid olur eger o emradlar kaviyye olurlar ise. Ve tesenniiciin ‘uridundan
mukaddem o a‘dada sedid olan elem ve vecac ve afet-i vadiha hadis olur.
Amma bu mezkiirlardan ma-cada olan tesenniicler halt degildir ki onlarda
ya elem bulunmaz veyahiid o elem bulunur ki tesenniicden hadis olur. Ve
kism-1 salis yani evvela elem bulunup o elem tesenniice sebeb olmak caiz
olmaz. Ve veremden hadis olan tesenniicii bundan akdem bizim zikr eyle-
digimiz <alametlerle sen bilirsin.

Ve tesenniiciin hudtsuna delalet eden edilleden olur evvela nabdin sagir
ve miitefavit olup ve ba‘dehu kariben zikr eyledigimiz nabda intikal ey-
ledigi. Ve ¢ok kerre yiiz kizarir ve gozlerine havel tari olup sasi olur ve
meyelan eder ve teneffiisiinde inkita® ve inbihar olur. Ve ba‘di kerre onlara
bila-sebeb dahik <arid olur ve tabrati kabd ilizere olur ve huriic eden berazi
dahi kuru olur. Ve ¢ok kerre bevli muhtebes olur ve bevlin <adem-i ihtiba-
s1 dahi kesirii‘l-vuka© olur. Ve huriic eden bevl demin maiyyeti gibi olur
ve o bevlde neffahat olur. Ve badi kerre sudac ve fiivak ve seher ve ra‘se
ve mafsal-1 cunukun tahtinda beyne‘l-ketifeyn <arid olan vecac ve katan ve
cus‘us mafsallarinda ve kezalik esfellerinde dahi <arid olan veca“ tesenniiciin
humma hasebiyle <arid olduguna delalet eder.

Ve hummayatta <arid olan goziin <iveci ve etrafinda zuhiir eden humret
ve havel ve diglerin sariri ve lisanin sevadi ve cilde-i re>sin imtidadi ve bev-
lin evvela ahmer olup sonra mevadd basa sucid etmekle ebyad olmast ve
sudglarin ve bag damarlarinin darebani tegenniicii inzar eder. Ve bu afetler
ile batna ya cefaf veyahud tesenniic <arid olur.

Ve Ibokrat dedi ki evvela tesenniic <arid olup bacdehu humma <arida ol-
mak hayrhidir evvela humma <arid olup ba‘dehu tesenniic <arid olmaktan.
Ibokrat‘in bu kelaminin manasi demektir ki tesenniic-i ratb iizere humma
tart olsa hummanin harareti rutubeti tahlil edip tesenniicii ya taklil veyahud
kiilliyyen izale eder, amma humma hasebiyle hadis olan tesenniic tesen-
niic-i yabis olmakla <ilac kabiilii nadir ve kalil olur.
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Ve ba‘di kerre tesenniicden evvel esna-i nevmde tefezzuc ve levnde te-
beddiilat <arid olup levni humrete ve hudrete ve kiimiidete tahavviil eder.
Ve humma nevbetinde tabratta kabd ve bevl kayhi ve kusa‘iret olur. Eger
bu mezkirlar ile basta ter dahi olur ise ve kezalik géze zulmet tesenniicden
mukaddem <arid olur ise o avarid delalet eder ki o kimseye sebebi ahsada
diibeyle olan tesenniic <arid olur. Ve humma ile macan tegenniic olup lakin
rutiibati ihrak veyahud tefsiye edecek mikdar hummada kuvvet ve tiil-i miid-
det dahi olmasa o tesenniic kamileten yabis olan tesenniic gibi hatarli olmaz.

Ve tesenniic-i ratbin alamat-1 rediyyesinden olur riyahin a‘dada kesreti
hustisan kesret-i riyahla batnda intifah dahi ola ve husiisan o riyah ve in-
tifah <lletin zaman-1 ibtidasinda ola.

Tesenniic ve temeddiidde bevl-i haddin zuhiiru redidir, delalet eder ki o
afetlerin sebebi hararet-i sazece vii sariyedir. Ve tesenniicle ahsada dareban
veyahud ihtilac olur ise reda>etine delil olur, zira dareban iki emrin birine
delalet eder: Evvelkisi ahsada darebani ta‘zim eden veremdir. Ve ikincisi
ahsada nehafet olmakla ahsada kesret ile darib olan “rktan nabd-1 <azimin
zuhtrudur.

Ve havanikte nabd tesenniiciiniin zuhtru delalet eder ki havanikin
mevaddr a‘saba intikal edip tesenniic ihdas eylemek iizeredir, amma
zatii‘l-cenbin mevaddi a‘saba intikaline dik-1 nefesin siddeti ve hummanin
cidden sedide olmadig1 delalet eder.

Amma sersam mevaddinin a‘saba intikalinin delili budur ki o intikalde
calilin tarf1 kesir olur yani gozlerini ¢ok agip ve yumup ve dislerinde sarir
cok olur ve sonra gozleri sasi olur ve rakabesine i‘vicac gelip boynu biikii-
liir ve sonra tesenniicii fas olup sair mahallerinde dahi zahir olur.

el-Muc<alecat: Darbeden hadis olan tesenniicatta vacib olur ki kesk-i sair
ve babiinec ve hatmi ve boy tohumunun unu misllilerden miittehaze olan
netulat isti‘mal oluna. Ve mahall-1 isti‘malini kanainlarda biz beyan eyledik.

Ve ezadan hadis olan tegenniicde eger o eza bir semmiyyetli nesne siir-
biinden olur ise siimtim babinda senin bildigin nesneler ile mu‘alece olunur.

Ve eger hummadan hadis oldu ise dimag ve a‘sab ve cadalat sedide-
tii’t-terttb olan merihat ile sediden tertib olunur ve barid olan beyte miila-
zemet olunur.
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Ve eger tesenniic veca‘dan hadis oldu ise vecac teskin olunur o vecac
tacarriif olunup sebebi kat® olunmakla.

Ve eger tesenniic semmiyyetli hayvanin lescasindan hadis oldu ise
babu’l-liisu‘da bizim beyan eyledigimiz edviyeler ile mu‘alece olunur.

Ve eger sebebi verem ise bizim evram-1 asab babinda yazdigimiz edvi-
yeler ile mu<alece olunur.

Ve eger yiibiisetten hadis oldu ise onun <ilaci sucubetli olur ve mu<alecesi
ab-zen isti‘mali ve sonra diihn-i ratb ile temrih olunup defeatle onlarin tekriri
olur eger hummasi lazime ve gayr-i fatire degil ise. Ve bi’l-ciimle mefasilini
ab-zene idhal ve ba‘dehu temrihte tacahhiid olunur eger miimkin degil ise.

Ab-zen o sudan ittihaz olunur ki onda varak-1 hilaf ve kesk ve benefsec
ve niltufer ve karc ve hiyar tabh olunmus ola veyahid onun ab-zeni yalniz
karc cusaresinden veyahud kissa cusaresinden veyahiid onun ab-zeni o ma-1
verdden ittihaz olunur ki onda zikr olunan edviyelerin biri tabh olunmus ola
veyahud ab-zen bittih-i Hind1 suyundan veyahtd mau‘l-hilaftan ve o mislli
sularin birinden ittihaz olunur.

Ve miitesenniciin i¢in zikr olunan cusarattan ve edhandan miidessime-i
murattibe olan siillakat ile hukneler ittihaz olunsa sedidii’n-nef¢ olur. Ve
mefasil lizere ve menabit-i assab iizere edhan isti‘mal olunup o mevadic
edhan ile istiab olunur. Merreten-ba‘de-uhra istrab ve tagrik oluna. Ve
emr-i dimaga cidden “inayet olunup tertib-i dimagda bizim talimimiz gibi
terttb-1 dimag dahi olunsa ziyade nefi olur.

Ve hummasi olmayan tesenniic ashabina leben-i halibden sey>-i salih
saky olunsa nef¢i olur, amma ma-1 kar¢ ve ma-1 sair ve mau‘l-bittthi’l-Hind1
ve ciillab her halde saky olunsa nafidir gerek tesenniic ile [261a] humma
olsun ve gerek hummasi olmasin. Ve bu devalari tenfiz icin bunlara sarab-1
ebyad-1 rakikten mikdar-1 kalil halt olunsa tedbir-i salih olur. Ve o deva-
larin sularma dahi sarabdan bir sey> halt olunup memziicen isti‘mal olu-
nur. Ve vacib olur ki bu mucalecata miidavemet olunup <alil hareket ettiril-
meye ve riyadete dahi miilazemet ettirilmeye. Ve bedenini bi-kiilliyyetihi
diihn-i miiftire gams eylemek miimkin olur ise gams oluna. Ve ona edhan
u ‘usarat-1 murattibeler ile seiit oluna. Ve bundan akdem senin bildigin
murattibat-1 re>s ile bagi tertib oluna. Ve vacib olur ki bezr-i kattina ve
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diihn-i verd isti‘malinde sebat iizere olalar. Ve terencebin sakyi onlara na-
ficdir hustisan tesenniic-i sibyana ziyade nafidir. Ve eger terencebin sibya-
na saky miimkin olmaz ise miirdicasina saky olunur.

Ve tesenndiicii ratb olan kimsenin kuvveti da‘ife olur ise anlardan luhtim
kat olunmaz velakin vacib olur ki onlara casafir ve kanabir ve kibac ve
tayahic lahmlar1 miglli luhtim-1 yabise it“am oluna. Ve eger tesenniic-i ratb
ashabinin kuvveti kaviyye ise onun gidasi hubz ile casel ve ma-1 himmas ile
sibs ve hardal kilinir ve kezalik miirrt ile dahi tagdiye olunur ve her hangisi
it‘am olunursa miitenaveline fiilfiil katilir.

Amma tesenniic-i yabis ashabinin gidas1 murattib ve miileyyin agdiye
olur, ma-1 sair ve diihn-i levz ve siikker-i faikten miittehaz olan hasv mislli
diistimetli ve miileyyin ahsalar ile tagdiye olunur. Ve kuzu ve oglak etinden
miittehaz olan ma-1 lahm ile dahi tagdiye olunur, lakin o ma-1 lahma lahmin
ezasini kasire olan bukal halt olunur eger <alilde hararet var ise. Ve o giday1
tenfiz eylesin icin kalilii’l-mikdar ona sarab halt olunsa savabdan ba‘d ol-
maz husiisan <alilde ifrat lizere hararet olmaya. Ve bu misllidir <alilin i¢tigi
suya sarab karistirilmak.

Ve bu mezkirlar tesenniiciin agdiyeye miitecallik tedabiri idi ve amma
‘lacinin beyani budur ki ona vacib olur ki kavt istifragat eyleye ve kavi
tenkiyeler isti‘mal eyleye. Biz onlar1 casabdan halt-1 galizi miishilat ile ve
hukun ile istifrag babinda zikr eyledik. Ve eger sen o <llette calamat-1 demi
vadih ve yakinen gordiin ve bildin ise evvela fasd eyle ve hustsan ki rutu-
bet-i imtila sarab-1 kesir siirbiinden nasiye ola, o vakt evvela fasd olunmak
ziyade miithimm olur velakin ihraci 1azim gelen mikdardan dem noksan
ihrac olunur bir mikdar dem baki kalip tesenniice mukavemet eylesin i¢in
ve harekat-1 tesenniicii ile miitehallil olsun i¢in.

Ve tesenniic-i ratbin mucalecatindan olur ma-1 hameette miingamis olup
dalmak. Ve bizim evca‘-1 mefasilda zikr edecegimiz vech ilizere icinde til-
ki ve sirtlan tabh olan zeyt icinde oturtmak naficdir. Ve sirtlan sahmiyla
ve diihn-i stisen ile hummas1 olmayanlar temrih olunur. Ve kezalik kdpek
eniklerinin tabihi ile temrih olunur. Ve o suda dahi iclas olunur ki onda
kaysiim ve varak-1 sud ve kasabu’z-zerire ve defne yapragi tabh olmusg
ola. Ve ona o letiih dahi nafi<dir ki o lettih sevketii’l-Yehudiyye kokiinden
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ve sevketii’l-beyda bezrinden ve sevketii’l-Misriyye bezrinden ve kantu-
riytin-1 dakik cusaresinden miifredeten ve miirekkebeten miittehaz ola.

Ve ma‘im ola ki ab-zende ve ab-zen misllilerde miitesennicin tal-i
kiyami kuvveti irhast sebebiyle mudirr olur, binaen aleyh til-i meks be-
deline teksir-i ‘aded ikame olunur, mesela ab-zende beher yevm iki sacat
meks iktida eylese bir def¢a ciiliista iki sa‘at meks ettirilmez belki her giin
iki defca ab-zene idhal olunup her bir def¢asinda birer sacat meks ettirilir.

Ve tesenniicden bir sinf vardir ki bedene @mm olur ve ona tatanis tes-
miye olunur. Eger o tesenniic ve kezalik temeddiid afetleri madde sebebi
ile hadis olur ise o iki afet sahiblerini barid olan suya deftaten ilka eylemek
nafic olur fadil ibokrat’in beyan eyledigi iizere, zira ma-1 barid ile bede-
nin zahiri tekasiif eder ve harr-1 garizi bedenin batininda muhtebes olup ve
kuvvetlenip tesenniic ve temeddiide sebeb olan mevadd: tahlil eder. Vela-
kin her bedende bu menfacat selimen <ani’l-hatar hasila olmaz belki bu
menfacat sabb-1 kavi vii lahTm olup kurhasi olmayan bedende ve eyyam-1
sayfta hasila olur. Ve bir kavm bu tedbir ile afiyete eristiler.

Ve sen miitesenniciinun veterinin aheri miimtedd oldugu mevdi‘de bila-
sart mehacim isti‘mal eyle eger tesenniic hafif ise. Ve eger tesenniicde hif-
fet olmaz ise sarta hacet yoktur, zira cadem-i hiffet siiretinde sart olunmasa
vad<-1 mehacim ile mevadd miincezibe olmakla tesenniic miitezayid olur.
Ve mehacimin mahall-i vad<lar1 rakabe ve fekar-1 zahrin yemin ve yesari ve
sadrda olan cadaller olur. Ve eger tesenniicde bevl tarikinden demin hurt-
cu havf olunur ise 0 zaman mesanenin kuddamina ve kiilye mevdi<i tizere
dahi mehacim vad¢ olunur; ma-cada vaktlerde o iki mevdi‘e mihceme vad¢
olunmaz. Ve layik olur ki mehacim kesret iizere vadc olunmaya ve defcaten
dahi vadc olunmaya. Ve mihceme vadc olunan mevadiler muhafaza olu-
nup tebrid olunmaya, zira mevdic-i mihcemenin tebridi ile bi’l-climle beden
miiteberrid olup mudirr olur.

Ve yine tesenniiciin <ilacindandir mevdi‘-i tesenniic rifk ile tesviye olun-
mak.

Ve tesenniiciin <lac-1 tabrisinden olur humma-1 hadde <arida olmak,
onun icin Ibokrat dedi ki evvela tesenniic ve bacdehu humma <arid olmak,
evvela humma hadis olup ba‘dehu tesenniic <arid olmaktan hayrh olur.
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Ve humma-1 rubucun hudiisunun dahi tesenniice menfacati olur, zira ru-
bucun nafidinde olan za‘zaa mevaddi asabdan nefd eder ve rubuun kesret-i
caraki ile dahi mevadd tahalliil eder. Ve humma-1 rubucu olan kimseye te-
senniiciin hudisu kalil olur, zira rubuc-1 tesenniicden eman olur.

Ve tesenniiclin miicerreb mu<alecat-1 acibesindendir miitesennic olan
cudv iizere elye yani degirmi kuyrugu olan hayvanin kuyrugu vadc olunup
netn ve uftnet <arida oldukta tecdid eylemek.

Ve cemi‘an bedene <amm olan tesenniiciin mu<alecat-1 naficasindandir
dimagin tenkiyesini kasd edip catiisat isti‘mal eylemek, zira cattisat-1 mii-
nakkiyenin o tesenniice menfa‘at-i <azime[si] olur.

Ve miicerreb mu‘aleceden olur rihv olan suf-1 kesirden kilade ittihaz
olunup iizerine vakt vakt diihn-i harr sagmak. Ve hammam-1 yabisin men-
facat-i cazimesi olur. Ve tas kizdirilip lizerine sarab sag¢ildiktan sonra buhari
tizere “alili kebb eylemek dahi naficdir. Ve <alil iizerini siyab ile ortiip terlet-
mek dahi nafidir. Ve onlara dimad-1 ceyyiddir o merhem ki meyca-i saile
ve ferfiylin ve clind-i bidester ve sem‘-i asfer ve diihn-i stisenden ittihaz
oluna. Ve akrabadinde mezkir olan merahim dahi nafi‘dir. Ve suhiim ve
gayr-i mezkurlar dahi naficdir. Ve striigan diihniiniin tortusu ile tesenniicii
temrth dahi nafi‘dir. Ve bezr-i kettan diihnii ile ve boy tohmu lu<ab ile dahi
temrihin menfacati vardir.

Onlara menfacatli kimaddan olur meharic-i asab tizere milh-i miisahhan
ile tekmid eylemek. Ve onlara humma celb edip mevadd humma hasebiyle
tahalliil eylesin icin ciind-i bidester ve hiltit casel ile macciin olunup cevze
mikdar1 saky olunur ve saky olundugu mekanda hummay1 celb edip tesen-
niicii tahlil eder. Ve kezalik ma-1 <asel ile diihn-i hirvac ve hiltit ve habb-1
belesan tabihi nafi<dir.

Ve tesenniice cidden menfacati olur tiryak ve macacin-i kibari saky eyle-
mek. Ve miidirrat istimalinin dahi menfacati olur.

Ve bu devanin menfaati dahi miicerrebdir, niishast budur: futrun ko-
kiinden yirmi dirhem ahz olunup iki ritl su icinde siiliisii bak1 kalinca kadar
tabh olunup o matbiihtan fatiren dort evaki matbih iki dirhem diihn-i levz
ile siirb olunur. Ve bu devanin menfacati ziyade olur husiisan tesenniic half
canibine mail olur ise nef‘ ezyed ve ekser olur. Ve ba‘di kerre asl-1 futr
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bedeline habb-1 belesandan on dirhem [261b] tabh olunup mikdar-1 serbet-i
vahidesi ii¢ evakt olur. Ve fltenec-i berrT dahi tabhta ve serbeti mikdarinda
habb-1 belesan gibi olur.

Ve tesenniice menfacati sedide olan edviyedendir cavsiri saky eylemek.
Eger c<alil olan kimse kav1 olur ise bir migkal cavsir saky olunur ve eger
kuvveti vasatu’l-hal ise dirhem-i vahid saky olunur ve eger da<fii’l-kuvve
ise rubuc dirhem cavsir saky olunur. Ve suret-i ahirde mi‘deye miira<at olu-
nup mi<deyi da<f kilict nesnelerden muhafaza lazim olur, zira <an-asl micde
daqf oldugundan ma-cada cavsir dahi mi‘deyi ziyade daf eder.

Ve tesenniicii olan kimseye burcak habbesi kadar hiltit dort buguk evaki
<asel ile saky olunur. Ve kezalik ugsak dahi hiltit gibi saky olunur. Ve ba<d1
kerre bu devalarin kiillisi ziifa tabihi ile dahi saky olunur ve encudan tabihi
ile dahi saky olunur.

Ve tesenniic mu<alecatinda ciind-i bidesterin nef‘i ekser ve madarrati
ekall olur. Ve ciind-i bidesterin serbet-i vahidesi iki milcaka mikdar1 olur
velakin defcaten isti‘mal olunmaz, defecat-1 kesirede azar azar isti‘mal olu-
nur. Ve eger ciind-i bidester ba‘de’t-ta<am saky olunur ise cala-kiilli hal
onun madarrat1 ekall-i kalil ve nef¢i celil olup onda hatar olmaz.

Ve tesenniiciin mucalecatindan olur hirvac ve sezab ve kust ma‘a-ciind-i
bidester ve <akirkarha diihnleri gibi edhan-1 kaviyyenin biriyle temrih eyle-
mek, zira bu vech iizere mevdi‘-i tesenniicii temrih ziyade ve cidden nafic
olur. Ve kezalik erinmis kuyruk ve diihn-i nercis dahi nafidir.

Ve o diihn dahi nafi<dir ki onun sifat1 budur, niishasi: nardin diihniinden
kist-1 vahid ve diihn-i hudad. Kezalik bir kist sem¢, iki evkiyye ca‘de ve
hamama ve mey<a ve mastaki, bunlarin her birinden birer evkiyye, fiilfiil ve
ferfiytinun her birinden dort miskal, siinbiil bir tikiyye, diihn-i belesan bir
ikiyye bu mezkirlar ceme olup isti‘mal olunur.

Ve yine cidden nafic olur miitesennic olan cudv lizere ferfiyin dimadi
isti‘mal olunmak.

Ve eger tesenniic miirdicalara <arid olur ise onlara kifayet eder mafsal-
lart lizere casel ile za‘feran ve asl-1 stisen ve enistin ma‘ctin kilinip dimad
olunmak, lakin bu eczalarin ekseri asl-1 siisen ve ba‘dehu ekser olan enisiin
olup za‘ferandan mikdar-1 yesir olmak iizere. Ve onlarin a‘dalar1 miidave-
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met iizere o tabih i¢cre konulur ki onda babiinec ve iklilii’l-melik ve hulbe
tabh olunmus ola. Ve badi kerre a‘dada vadc olunan suda yalniz babadya
yag1 vadc olunur.

Ve tesenniic-i ratb ashabina ba‘di kerre mikdar-1 kalil sarab dahi nafic-
dir, o sarab rutiibet-i miisenneceyi tahlil ve humma gibi hall eder, amma
sarabin mikdar-1 kesiri tegsenniic babinda adarr-1 esya ve kavi sebeb olur.
Ve vacib olur ki sarab saky olundukta sarab-i catikten mikdar-1 kalil saky
oluna, o mikdar-1 kalil <alile tacam tenaviil eyledikten sonra saky oluna.

Ve ma‘lim ola ki kacan tesenniic ylizden ma-‘ada cemian bedene ‘amm
olsa etibba dimad ile mu<alece eylediklerinde fekarat-1 cunuku kasd ederler.
Eger tesenniic cem1*-i bedende oldugu gibi yiizde dahi olur ise o dimadat ile
fekarat-1 cunuku kasd eyledikleri gibi dimagi dahi kasd ederler.

Ve eger tesenniic mi‘de miisareketi ile olup ve onun bundan akdem zikr
olunan “alametleri bilinir ise o <alili kusturmaga miibaderet eyle, zira ba‘di
kerre mirre-i harre ve hilt-1 <afin kay> edip sacatinde biir> hasil olur.

Dérdiincii Fasl Kiizaz ve Temeddiid Beyamindadir

Temeddiid bir maraddir ki cudv-1 aliye yan1 besayittan miirekkeb olan
cudva <arid olup o ‘udvun kuvve-i muharrikesi kabd olunmak sanindan iken
kabddan menc eder adalde ve casabda afet olmak hasebiyle.

Amma kiizaz lafz1 ma<ani-i muhtelifede isti‘mal olunur. Ba‘di kerre
kiizaz ile o temeddiidii murad ederler ki cadalat-1 terkuvetten ibtida edip
kuddam canibine veyahud half canibine veyahud iki caniblere macan te-
meddiid eder. Ve ba‘di kerre dahi her temeddiide kiizaz 1tlak olunup onlari
elfaz-1 miiteradifeden cadd ederler. Ve badi kerre dahi tesenniiciin kendiye
kiizaz 1tlak ederler. Ve ba‘di kerre dahi hassaten cunukta olan tesenniice
kiizaz 1tlak ederler. Ve ba‘di kerre dahi siihiinetten olan temeddiide ve iki
taraftan yant kuddam ve halften olan temeddiidde isti‘mal ederler. Ve ba<di
kerre kiizaz ismini berd-i miicemmidden hadis olan temeddiidde hass kilar-
lar. Ve fi’l-hakika temeddiid tesenniiciin didd1 olur velakin tesenniic nev<i-
nin cinsinin temeddiid nev<-i aheri olup ikisinden her biri cins-i vahidin
birer nev<i olur, insanla feres iki diddlar olup cins-i hayvandan her biri birer
neve olduklart gibi.
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Ve temeddiid ile tesenniiciin <arid olmalar1 sebeb-i vahide miistened olur
her ne mikdar kendileri biri birlerine didd olurlar ise, zira sebeb-i vahid-i
mezkiir ile asab kuddama veyahtd halfe yalniz bu iki cihetten birine miin-
cezib olur ise o incizaba tesenniic tesmiye olunur. Ve eger o sebeb ile casa-
bin incizab1 macan iki caniblere [ma‘an] olur ise o iki tesenniicden temed-
diid hasil olur ve ona <6rfen tesenniic 1tlak olunur her ne kadar tesenniic
miiteda“f ise. Ve vacib olur ki bu tesenniic-i miiteda<if tegenniic-i basitten
hiddetli ve buhram siircatli ola. Ve vacib degildir ki bu tedacuf her bar iki
tesenniicden hasil ola belki iki temeddiidden dahi tedacuf hadis olur. Ve
ekser-i halde tesenniic veca1 sedidden hali olmaz.

Ve kiizazin esbab1 min-vechin tesenniiciin esbabina miitesabih olur ve
min-vechin muhalif olur. Amma vech-i miisabehet budur ki kiizaz ba<di
kerre imtiladan olur ve yiibisetten dahi olur. Ve cudv-1 casabiye lahik olan
ezadan dahi olur. Ve evramdan dahi kiizaz hadis olur, nitekim tesenniic bu
vechle hadis oldugu gibi.

Ve amma vech-i muhalefet budur ki tesenniiciin rihten hudisu nadir olur
ve kiizazin riyah-1 miimidde sebebiyle hudusu ekser olur ve belki iki tesen-
niicden miirekkeb olan kiizazin ekseri riyahin bedene istilasindan olur. Ve bu
vech ile olan temeddiid <illet-i sabe olur. Ve cudv-1 vahidde rih hasebiyle olan
tesenniic-i miifred dahi o tesenniic-i miirekkeb gibi suciibetli olmaz, zira rih1
olan tesenniic-1 miifredde rih climle bedene miistevli olmaz. Lakin tesenniic-i
miifredde dahi ba‘di kerre rihin galebesi olup o dahi hatarli olur ve mevte
dahi calamet olur. Ve miifred-i rihi tesenniic-i rihin galebesinde mevte ala-
met oldukta mudacaf-1 rihinin mevte delaletinden esedd ve siddeti dahi ezyed
olur. Ve vech-i aherden dahi kiizazin sebebi tesenniic sebebine muhalif olur,
o vech budur ki tesenniic-i maddinin sebebi “asabdan bir mevdicde bir heyet
iizere vakic olur ki o cudvu inbisattan men¢ eder, zira o hey’ette “asabin lifleri
cardan temeddiid edip asl canibine kabd olup ‘udv miitesennic olur. Amma
kiizaz-1 maddide maddenin casab iizere vukiiu bunun hilafi iizere olur, zira
maddenin “asab iizere kiizaz-1 maddide vukii‘u iki vech iizere olur:

Vech-i evvel budur ki kiizaz ihdas eden madde a‘sabin elyafi arasina
tahalliil edip girer ve camide olup donduktan sonra salabet lizere kalip “ud-
vun inbisattan inkibada riicticu “usretli olur.
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Ve vech-i sani budur ki madde casab iizere defcaten vakia olur ve elyaf
arasina tahalliil eylemez lakin her lifin fiircelerine girer ve lifin tiilde olan
mesammlarini doldurur bir hal iizere ki Iifin talii ne artar ve ne eksilir
ve mevaddin nisbeti Iifin nisbeti gibi olur. Ve mevaddin bu vech iizere
lifleri doldurmasi Iifin tiiliinii muhafaza edip inkibada manic olur. Amma
tesenniicii fa<il olan maddenin vad muhtelif olur, zira mevaddin elyafina
niifizu miitesabih olmaz ve kezalik kesret lizere niifizu dahi olmaz ve
zann olunur ki kiizazda maddenin elyafa niifuzu istirhada maddenin el-
yafa niiftizu gibi olur [262a] lakin istirhada madde rakika olmakla elyafi
irha eder ve miisterha olan casab cudvu tahrike kadir olmaz. Amma tesen-
niicde mevadd camide ve sulbe olur, ‘udvun inbisatin1 hifz edip in‘itafina
ve inkibadina manic olur.

Ve gahice kiizazin maddesi cadal ve veter ve casabdan birinin vasatinda
olmaz belki mebde’inde olur. Ve casab ve veter o mevadd-1 miizinin ezasin-
dan ¢ekinip hafr olur yani talii noksan olur ve inkibada cudv kadir olamaz
ve gahice dahi o makamda verem olmakla kiizaz hadis olur.

Ve badi kerre dahi mevadd esna-i elyafta bir vech iizere vakica olur ki
kacan udv kabd olunsa elyaf mevadd ile miindagit olup sikisir ve o indigat-
tan veca“ hadis olur.

Ve bac<di kerre dahi icac ve 1za eden mevadd ve keyfiyyat-1 miicerrede
cadalin veyahud veterlerin mebadisinde olup cadal ve veter tiilen o ezadan
hereb eder ve kacar. Unfle olan kay> ve istifrag-1 kesirden sonra hadis olan
kiizazdan bir nev* vardir ki bu kabilden olur ve benzer ki casabin ve veterin
bu vech iizere olan kay>da te’ezzisi mi‘de miisareketiyle olur.

Ve kacan sebeb-i kiizaz yiibuset olur ise onun vechi bu olur ki rutu-
batin inhilali hasebiyle <adalin card1 noksan iizere olur ve cardin noksanin-
dan la-mahale cadalin tulii ziyade olur ve menafizi kabd olunup kuvve-i
muharrikeye menfezi mesdud olmakla da‘f gelip cudvu kabda kadir olmaz.
Ve yiibusetten hadis olan salabet dahi cudvun kabd olmamasina mucin olur.

Amma tegenniic-i yabiste mevaddin inhilali ingiva tariki ile olur yani
ates iizere kebab olan lahmin ve derinin rutiibetinin inhilali gibi olup tulen
ve ardan asab ve veter noksan iizere olur, zira tesenniic-i yabis kiizaz-1
yabisten ziyade redi olur. Ve istirha badi kerre kat® hasebiyle oldugu gibi
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kezalik temeddiid dahi ba‘di kerre cirahat hasebiyle olur, zira cirahat <arid
oldukta cudvun inkibadindan cadal miite>ezzi olur.

Ve kiizazin ba‘d1 nev< kavi olur sebebi ve maddesi kavi olmak hasebiyle.

Ve hader-1 imtilat ile tesenniic vakic oldugu gibi o minval lizere kiizaz
dahi vakic olur, zira hader-i imtilat ile mesalik-i rih mesdiide oldukta <udv
kabd iizere olur ise riihun ‘adem-i niifizundan <udvun hareketinin imtina“
hasebiyle cala-halihi cudv kabd iizere bakt olur ve inbisatt olmay1p tesenniic
hadis olur. Ve eger o vaktte ‘udv miinbasit bulunur ise zikr olunan sebebden
cudv cala-halihi miitemeddiden ve miinbasitan bakt kalip temeddiid afeti arid
olur. Kagan siidde teftth olup ervah cereyana bed> eylese tesenniic ve temed-
diidden her biri zail olur. Bu vech ile olan temeddiid ve tesenniic ekser-i halde
uykudan heniiz uyandikta vakic olur, zira hal-i nevmde ervah batina miincezi-
be olur ve uyandikta tedricle zahire riicic eder. Ve cadalat-1 zahireye cudvu
tahrike salih olacak kadar ruh gelmezden mukaddem udv makbiid ise tegen-
niic hali {izere ve mebsiit ise temeddiid hali iizere baki kalir, kacan kuvvet
cala-kemaliha zahire cavdet eyledikte tesenniic ve kiizazdan her biri zail olur.

Bacd1 kerre cadalata megsakkatli ve gayr-i tabi1 bir hey’et <arida olup
kuvve-i muharrike cadalde kalile ve da‘fe olur veyahiid siddet-i vecac
ile kuvvet kalile olup tahrik eylemegi kuvvet tahammiil eylemez ve cudv
bulundugu hal {izere kalir; makbiid ise tegenniic iizere ve mebsiit ise te-
meddiid tizere bakt kalir. Ve bu haletler habel ile temdid olunanlarda
ve sey>-i sakili kaldiranlarda ve arkasina agir yiik yiiklenenlerde ve kati
yer lizere uyuyup “adalleri yere miimass olanlarda vakic olur. Ve kezalik
cadal iizere vakic olan darbeden ve saktadan dahi hadis olur eger cadali
onlarin her biri radd edip ezdi ise. Ve kat‘dan ve hark-1 nardan dahi hadis
olur eger cadal o sebebler ile miiteveccic olup bi-hasebi’l-vecac inkibad-
dan aciz olur ise.

Ve ba‘di kerre kiizaz ile cadalat-1 a‘saba mevadd munsabbe olur veyahud
o kiizazi olan a‘dada miitevellide olan riyah-1 galiza olur veyahud aher
mahallden sair ve miintakil r1h olur, nitekim yiize ve a‘da-i veche mabhsis
olan tesenniic redi olur, kezalik a‘da-i veche hass olan temeddiid dahi redt
olur ki goz kapagina ve lisana ve sefelere ve yanaklara <arid olan temeddiid
redi olur.



Tahbizii'l-Mathin | 273

Ve bir neve kiizaz-1 yabis i redi vakic olur ki o kiizaz hummayat-1 1azi-
meden sonra kalak ve 1dtirab ve biika ve hezeyanla vakic olur. O mekzuzun
benzi sar1 ve agz1 ve dudaklar1 kuru ve lisani kara ve tabicati mu‘tekil ve
cildi miistashaf yan1 husiinetli ve miitemeddid olur. Ve bu neve kiizaz redi
olur.

Ve darbe sebebiyle hadis olan kiizaza in¢ckirik ve mags [yani ince ba-
garsiklarda olan sanci] ve ihtilat-1 zihn ve caklin zehabi ve zevali tabic ve
musahib olur ise o kiizaz kattal olur, zira o calametlere mukarin olan kiizaz-
da cadale cefaf gelir ve rutubat-1 cadali hararet kaynatir; o galeyan cudvu
tulen temdid eder ve o cudvu cefaf-1 balig ile hifz eden cefaf dahi kiizazi
cala-halihi hifz eder.

Ve c¢ok kerre sibyana dahi kiizaz <arid olur velakin onlarin kiizaz1 siiha-
letli olur, zira tesenniic babinda zikr olunanin kiyasi lizere sibyanin sigari
hasebiyle kiizazi asan olur.

Ve c¢ok kerre kiizazdan mukaddem bedene ihtilac ve sikal ve kezalik
sikal-i kelam ve cadalata ve fekar nahiyesine ‘us‘usa varinca kadar salabet
<arid olur ve bel<i <asir olur. Ve o ihtikak dahi carid olur ki kasidiginda lezzet
hadis olmaz. Ve kacan bevlinde midde ve kayh olup habsinde kusa‘riret
ve goziinde gisave ve basinda ve boynunda ter olsa bu calametler delalet
bevlinde bu mislli midde olanlarin ekser-i halinde esfel canibinden tenki-
ye-1 tamme hasil olmaz belki mevaddan bir sey> mesane ile dimag beynine
su<td edip 1za eder ve kiizaz ihdas eder.

Ve kagan kiizaz-1 ‘amm <arid olmaga baslasa <alilin agz1 kapanir ve yiizii
kizil olur ve agris1 miistedd olur ve bir hale varir ki ictigi su bogazindan
gecmez ve tarfi kesir olur yani goziinii agip yummasi ¢ok olur ve goziinde
diimac ve yas olur.

Ve tesenniicle temeddiidiin ibtida zuhdrlarinin farki budur ki ikisi
dahi cadaleden zuhir eder lakin tesenniic “adalenin hareketi ile bed> eder
ve temeddiid siikiinuyla cadaleden ibtida eder. Ve tesenniicde zikr olunan
intikal kiyasi tizere temeddiid dahi havanikten ve zatii’l-cenbden ve sersam-
dan intikal tariki ile hadis olur. Ve bilad-1 ceniibiyyede bi-hasebi’l-imtila°
kesirii’l-vuki© olur ahlatin o biladda hareketi ve hustisan balgami olanlarin
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ahlatinin kesret-i hareketi icin. Ve badi kerre temeddiid bilad-1 centibiyye-
de dahi hadis olur fuduliin o biladda ihtikan ve ihtibasi hasebiyle. <Ale’l-
husts nisvanin a‘sabinda da‘f olmakla onlarda temeddiid ziyade olur.

el-“Alamat: Mutlakan temeddiidiin® calameti budur ki cudv inkibada
muhibb ve mail olmaz. Ve kuddam canibine olan kiizaz ve temeddiidde
<alil olan sahs bogulan kimseler gibi olup yiiziinde ve géziinde ihtinak eseri
olur ve yiiziinde olan cadallerin temeddiidii hasebiyle o sahsin yiizii dahik
olan kimsenin yiiziine miisabih olmakla o kimse dahik olmak iizere tahay-
yiil olunur. Ve basi kuddam canibine miincezib olup bariz ve asikar olur.
Ve boynu miimtedd olup iltifata kadir olmaz yani iki taraftan birine tahvil
olmaz. Ve cadal-i batnda dahi bad1 kerre imtidad olup kuvve-i daficada dahi
da<f olmakla tebevviile iktidar1 olmaz. Ve ba‘di kerre dahi mesane cadali
daima miitemeddid olup miinkabida olmaktan imtinac ve ‘isyan lizere ol-
makla min-gayri iradetin bevl eder. Ve ba<d1 kerre dahi siddet-i indigat ile
damar tefecciir etmekle dem bevl [262b] eder. Ve ba<di kerre dahi temed-
diidii kuddama olanlara in¢kirik dahi <arid olur.

Ve eger temeddiid ve kiizaz half canibine olur ise onun “alameti budur
ki bag ve omuzlar ve cadal half canibine miincezib olur, zira halfin cadalle-
rinin imtidadindan cadalat-1 batnda dahi bi’l-miisareket temeddiid olur ve
cadalat-1 batnin temeddiidiinden zikr olunan cavarid <arida olur. Ve mak<a-
dede olan cadal dahi temeddiid etmekle mi‘a-i miistakimde olan siifli im-
sake kadir olmaz. Ve em<a-i dikaktan dahi siifl istinzal olunmaz ve dikakin
siiflii mahallinde muhtebesen bakt kalir ve half canibine olan temeddiid
ile kuddama olan temeddiidler bu cavaridda serik olurlar yani ikisinde
dahi ihtinak ve seher ve vecac ve bevlin maiyyeti ve bevlde kesret-i riyahla
nefahat-1 kesire ve esirrede sukiit olur yasni gobegi diiser.

Amma temeddiid-i ratb ve temeddiid-i yabis ve temeddiid-i verem1 ve
ezadan hadis olan temeddiid isbu mezkirlarin calametleri tegsenniic babinda
zikr olunan calamat kiyasi iizere olur. Ve ekser-i halde temeddiid-i barid
ashabina kiilinc <arid olur biirtidet hasebiyle.

86  “Mutlakan temeddiid”den murad temeddiid gerek ise kuddama ve gerek ise halfe
ve gerek ise hem kuddama ve hem halfe olsun demektir.
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el-Muc<alecat: Temeddiidiin <ilact bi-caynihi tesenniic <laci olur ve te-
meddiidde isti‘mal olunan mehacim tesenniicde miista“mel olan mehacim-
den ekser ve ezyed olmak 1azim olur, zira hararet kesret-i mehacim ile is-
tirdad ve istircac olunur ve hararet ile madde-i temeddiid tahalliil eder. Ve
temeddiid i¢in vad® olan mehacimde sart olunmak lazimdir hustisan fek
arata ve ‘unuka ve serasife miitecallika olan cadalat ve asab iizere vadec olu-
nan mehacimde sart olunmak ziyade lazim olur.

Ve kacan siddet-i vecac ile veyahud <ilac icin isti‘mal olunan edviye ile
mekziiz terlese vacib olur ki o ter sovuyunca kadar terk olunmaya belki
1slanmus bir kita suf ile o ter nesf ve ahz oluna. Ve ba‘d1 kerre zeyt-i mii-
sahhan icinde mekziiz oturtulur, zeyt-i miisahhan kuvvet ile tahlil eyledi-
&i i¢in. Ve cavsir dahi saky olunur kuvvet ve da“fina <alilin i‘tibar olunup
dafe dirhemden ekall ve akviyaya dirhem mikdarina varinca kadar saky
olunur. Ve hiltit dahi bu minval iizere saky olunur.

Ve kiizazin mu‘alecesine miisara‘at mu‘alece-i tesenniice miisara‘atin-
dan ziyade olur, zira kiizaz katil ve hanik ve muzidir.

Ve kiizaz ve tesenniiciin mu<alecatinda etibbanin zikr eyledikleri deva-
lardan olup cidden nafic olur turak otunun siilakasi tabh olunup hal-i tabhta
icine sirtlan ve kelb ve tilki yavrulari tarh olunup teherrt edince kadar tabh
olunduktan sonra o matbuha calil iki def<a girdirip meks ettirilmek.

Ve kezalik kiizaza nafic olur himar-1 vahst sahmiyla <alili temrih eyle-
mek ve geyik sahmiyla ve arslan ve ay1 ve sirtlan sahmlar ile miifrede-
ten veyahid edviye-i saire ile miirekkeben temrih dahi naficdir. Ve diihn-i
sezab ve cilind-i bidester ve kanturiytin ile ihtikan eylemek ve hamilat-1
lazicay1 ve haddeyi tahammiil eylemek dahi nafi‘dir burakiyyeti hasebiyle.
Ve kezalik sahm-1 hanzal mislliler dahi naficdir. Ve eger bu edviyeler ifrat
iizere ihrak eder ise o muhrik ihtikandan sonra esek siitiiyle ve semn ile ve
kuyruk yagiyla miifredeten veyahud zikr olunan suhtimun biri ile terkib
olundugu halde aher kerre ihtikan dahi olunur.

Ve temeddiid-i barid-i ratba enfac esya ciind-i bidester olur ve bu devaya
tecahiid eylemek gerektir.

Ve ashab-1 kiizaza gerektir ki taam tenaviil eylediklerinde lokmalarini
tasgir ve tadaf eyleyeler ve hasv-1 rakiki vecir ile bogazlarina isale ede-
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ler. Ve lokmay1 ibtila‘dan hazer edeler, zira onlara lokmayi bel® eylemek
suctbetli olmakla yutmak sadedinde olduklari lokma burunlar1 deliklerine
kacar, o sebebden mudtarib olup <illetleri artar.

Ve mekzuza saky olunacak devalari ve a‘dalarmma ve makcadelerine
stiriinecekleri ve diihn-i hinna gibi olan merthat-1 saireleri ve secitat ve
catusatlart cemian akrabadinde biz zikr eyledik. Ve onlara cattisatlarin
hayrlis1 o mey‘adir ki miimiyai ola ve ba‘di edhanla mahlit ola. Ve kiizaz-1
rutiibi ashabina tabi1 olan humma hayr[l1] <ilac olur.

Besinci Fasl Lakve Beyanindadir

Lakve® bir <illettir ki yiizde olan a‘da-i aliyeye <arid olur ve onda yii-
ziin bir s1kki cihet-1 gayr-1 tabi‘iye miincezib olur ve yiiziin heyet-i tabiiy-
yesi miitegayyire olur ve iki dudaklarin iltikalar1 cevdet ilizere olmaz. Ve
kezalik lakve olan tarafta g6z kapaklarinin dahi cevdet-i iltikalar zaile olur
ve yiiziin “adaleleri dahi miitesennic olur. Ve o cadalelerin ve a‘sablarinin
menabiti tesrih babinda senin ma<limun oldu.

Ve istirha sebebi ile hadis olan lakvede eger istirha kavi olursa yiiziin
miisterhT olan sikki kuvvet ile miincezib ve mail olur. Ve o sikkin kuvvet-i
incizabindan sikk-1 aher dahi miincezib ve miisterhi olup o sikk-1 aherin
dahi hey’eti miitegayyire olur. Ve eger miisterhi olan sikkin istirhas1 daf
olur ise o istirha kendiye hass olup sikk-1 ahere sart olmaz.

Bu makamda niisha-i sultaniyyede bir hilaf mezkirdur ki o hilaf talr ile
olan niishalarda mezkir degildir, <ibareti budur: s> zu¥I O] pgin Liss
) s dsiney o5 m eV ol pas Ll Sl 7 Yacnt “Yiiziin iki
canibinden selim olan canib me’iif olan sikki kendiye cezb ve sikk-1 meiifu
islah kasd eylediginden ve sikk-1 me’ifun istirhds: canibine istirha ve onda
cezb i¢in tecemmus eder ve o tecemmufda canib-i sahihte i“vicac hadis olup
Stkk-1 selim muvecc ve sikk-1 meif selim goriiniir diye etibbadan bir

’

cemd at ve Koles dahi zahib oldular velakin bu kavl mutemed degildir.’

87  “Lakve” cukab dedikleri kusun ismidir. Bu marad ashabi o kusa miisabih olmakla
ismi isti‘are olundu. Vech-i miisabehet budur ki o kusun sidklar: yant avurdu
vasi‘dir ve minkar: egridir ve her nazar edenler o kusu gordiiklerinde basini bir
tarafa mail goriirler. Bu vechler cemi‘an bu marad ashabinda mevcude olmakla
lakve ismi ona isti‘are olundu.
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Bu<abd-i fakir-i miitercim der ki bu kavl her ne kadar Ibn Stna ve ekser-i
musannifin katinda merdiid ise lakin fiihil-i etibbanin kavli olmakla bu
kavli sthhate takrib eder bir vechten lazimdir; o vechi bilmek bir mukaddi-
me temhidine muhtdc olur. Ve o mukaddime budur ki sikk-1 me’ifta madde-
nin stiflii hasebiyle olan istirha ve meyl dort vechten hali olmaz, zira sikk-1
me’ifun meyli ya canib-i vahsisine olur veyahiid canib-i insisine olur ve
ala-kele’t-takdireyn o meyl ve istirha ya kuvvet ile olur veyahud da‘f ile
olur. Ve eger sikk-1 me’ifun istirhdast vahsi canibine olup ve istirhda kavi
olur ise o sikk-1 me’if sikk-1 selimi sikk-1 selimin canib-i insisine iki sikkin
cildeleri vahid-i muttasil olduklarindan cezb edip sikk-1 selim sikk-1 me’if
tizere mahmiil olur. Ve eger bu sirette sikk-1 me’iifun meyl ve istirhasi da‘if
olursa istirha yalniz sikk-1 me’ifta olup sikk-1 selimde istirhadan bir nesne
olmaz ve sikk-1 selim sikk-1 me’if iizere himl ve sikal olmaz. Ve eger sikk-1
me’ifun istirhasi canib-i canib-i insiye olup lakin o istirhada da‘f olur ise
istirhd yine yalniz sikk-1 me’ifta olup sikk-1 selim hali iizere baki kalir ve
stkk-1 meif sikk-1 selim iizere himl ve sikal olmaz.®®

Ve bu iig sirette zikr olunan kavle mecal ve sikk-1 selimin tecemmuc edip
Stkik-1 me’ifu cezbine mesag olmaz. Ve eger sikk-1 meifun istirhasi canib-i
insisine olup ve istirhada kuvvet dahi olur ise sikk-1 me’if sikk-1 selim iizere
riikitb eder ve sikk-1 selim canib-i vahsiye meyl eder. Bu surette Koles'in
kavl-i mezkiiruna mesag olur, zira miimkin olur ki sikk-1 selimin canib-i
vahsiye istirha edip onda tecemmucu sikk-1 me’ifu cezb ve islah icin olup o
tecemmu‘dan sikk-1 selime ivicac hadis ola.®

Lakin ekser-i ‘ulema bu kavl-i tesrthe muvdfik degildir diye redd eder-
ler, zirda cezb lif-i tavil ile olur ve beynehiimada elyaf-1 mezkiire ise fenn-i
tesrihte mezkiir degildir.

88  Bu viiciih-1 erba‘a Serh-i Esbab u Alamat’ta NefisT nin kelamindan intihal olun-
mustur.

89  Bu vech-i rabic ile vech-i evvelin farki ve vech-i evvelde Koles’in kavline mecal
olmayip vech-i rabi‘de mecal oldugunun vechi budur ki vech-i evvelde gikk-1
seltm mahmiuldiir ve mahmiil hamili cezb mutasavver degildir ve siiret-i rabide
sikk-1 selim hamildir ve onda cezb ihtimali miimkindir, amma vasatta olan iki
sarette daf olup hamil ve mahmiil olmamakla onda cezb asla tasavvur olunmaz.
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Felnesrac ile’t-tercemeti: Ve istirha ile hadis olan lakvenin esbabi istirha
babinda zikr olunan istirha esbabiyla [263a] olur.

Ve ekser-i halde lakvenin vuki‘u tesenniicle olur. Lakve-i istirhai na-
direten vakica olur. Ve lakve-i tesenniicinin beyani budur ki kacan vechin
sikk-1 vahidi esbab-1 tesenniicden biri ile miitesennic olsa sikk-1 saniyi dahi
cezb eder. Ve tegenniic olan lakvenin esbab1 bi-cayniha tesenniiciin esbabi
ve tesenniic babinda zikr olunan sebebler olur.

Ve tesenniic-i yabisten <arid olan lakve hummayat-1 haddede gerek kay>
ile ve gerek ihtilafla yani ishalle ve ru<af ile olan istifraglarda olur. Ve bu
tesenniic-i yabisten olan lakve katil ve red1 olur.

Ve bacdi etibba dediler ki lakvede yiiziin iki sikkindan marid olan sikki
selim goriiniir ve selim olan s1kki marid goriiniir ve fi’l-hakika madde han-
gi canibde ise o canib marid olur velakin madde olmayan canib canib-i
maridi kendiye cezb edip ve onu 1slah ve tesviye eylemegi kasd edip te-
cemmuc etmekle selim iken tecemmu<u hasebiyle ona i‘vicac carid olur ve o
sikk-1 selTm mu‘vecc goriiniir. Ekser-i emrde® ve tesrihe nazar ile bu kavl
sedid olmaz. Ve vechin bab-1 tesrthinde zikr olunan cadalatinin evda“ bu
kavli kiilliyyen tezyif eder.

Ve kezalik selim goriinen tarafin hissi batil olmaz ve marid goriinen
sikkin hissi batil olur. Ve bu halet dahi gehadet eder ki kavl-i mezkar
batildir, zira hakikaten marad hangi sikkta olur ise o sikkin hissi batil
olmak vacib olur ve hakikaten seltm olan canibin hissi dahi selim olmak
vacib olur.

Ve ¢ok kimselerin rakabesine verem <arid olup onda bir nevc hunak hadis
olur ve o hunak ile lakve hadise olur. Ve kezalik o verem ile falic dahi <arid
olup iki elleri mefliic olur, zira elleri tahrik eden cadaller kuvve-i muhar-
rikeyi fekarat-1 cunuktan nabit casabdan istifada ve istifade eder. Binaen
caleyh rakabe veremi hunak ve lakveyi ihdas eyledigi gibi iki ellerde falic
olmasini dahi 1cab eder.

Ve bir lakve ki alt1 ay kadar miitemadt ola, o lakveden sihhat me miil
olunmaz.

90  Kaniin’un “ekser-i emrde” dediginin vechi budur ki zikr olunan dort ihtimal bu
makamda dahi cereyan edip tesrth miisaid olsa dort vechten birinde olur.
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Ve ma‘dim ola ki lakve badi kerre falic inzar eder ve belki ¢ok kerre
sekteyi inzar eder. Ve lazim olur ki lakve curidunda te’emmiil oluna, o
lakvede sarc ve sekte mukaddematindan bir nesne var midir biline. Ve eger
mukaddemat-1 mezkiire mevcude ise istifrag-1 kaviye miibaderet oluna. Ve
ba<dilar zu‘m ettiler ki sahib-i lakveden {i¢ giine varinca kadar mevf-i miifa-
ce’e havf olunur ve ii¢ giinii selamet ile gecer ise necat bulur. Ve benzer ki o
kailin kavli iizere ii¢ glin mikdar1 mevt-i miifaci’den havf olundugu sekte-i
kaviyyeyi inzarindan ola.

el-Alamat: Lakvenin calametleri budur ki melkuvvun nefhasi ve biisaki
bir canibden huriic eder ve agzinin bir tarafi rthi ve riki imsak edemez,
daima o tarafindan rih ve riki huriic eder

Ve cok kerre melkuvve sudac dahi <arid olur husiisan tesenniicii olan
lakvede sudac ekser olur. Ve melkuvvun yiiziiniin marad ve afet hangi
sikkinda oldugu onunla malim olur ki iki sikkin birisi yed ile medd olunup
vade-1 aslisi tizere kilinir. Eger o sikkin asl-1 vadina gelmesinden sikk-1
aher bi-nefsihi halet-i tlasina miisteridde olur ise delalet eder ki afet medd
ve yed ile tesviye olan canibde olur.

Amma istirhadan hadis olan lakvenin alameti budur ki me>if olan
sikkin hareketi da‘ife ve havassta kiiduret olur ve cild ve cadalde miilaye-
met olup temeddiid ihsas olunmaz ve sikk-1 me>tfun g6z kapaklarindan
cefn-i esfel miinhadir ve esfele nazile olur ve hanek iizere olup o cayna
muhazt olan gisanin nisf1 mikdart ratb ve rehel oldugu halde miisterht
riyet olunur. Ve bu vech ile o nisf-1 gisay1 riivyet o vaktte zahir olur ki
lisan iizere yed ile gamz olun